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Geleitwort

Dieser Buchreihe gebe ich sehr gerne ein Geleitwort mit auf den Weg.
Dies geschieht heute an einer Station in der psychotherapeutischen
Landschaft, von der aus man fast verwundert zuriickblickt auf die Zeit,
in der sich Angehorige verschiedener »Schulen« vehement daruber
stritten, wer erfolgreicher ist, wer die besseren Konzepte hat, wer zum
Mainstream gehort, wer nicht, und - wer, gerade weil er nicht dazu
gehort, deshalb vielleicht sogar ganz besonders bedeutsam ist.
Unterdessen wissen wir aufgrund von Studien zur Psychotherapie, dass
die allgemeinen Faktoren, wie zum Beispiel die therapeutische
Beziehungsgestaltung, verbunden mit der Erwartung auf Besserung,
wie die Ressourcen der Patienten, wie das Umfeld, in dem die einzelnen
leben und in dem sie behandelt werden, eine grofdere Rolle spielen als
die verschiedenen Behandlungstechniken. Zudem - und das zeigen
auch Forschungen (PAPs-Studie, Praxisstudie Ambulante
Psychotherapie Schweiz) - werden heute von den Therapeutinnen und
Therapeuten neben den schulspezifischen viele allgemeine
Interventionstechniken angewandt, vor allem aber auch viele aus
jeweils anderen Schulen als denen, in denen sie primar ausgebildet
sind.

Gerade aber, weil wir unterdessen so viel gemeinsam haben und
unbefangen auch Interventionstechniken von anderen Schulen
tibernehmen, wachst auch das Interesse daran, wie es denn um die
Konzepte der »jeweils Anderen« wirklich bestellt ist. Als Jungianerin
bemerke ich immer wieder, dass Theorien von Jung als »Steinbruch«
benutzt werden, dessen Steine dann in einer neuen Bauweise,
beziehungsweise in einer neuen »Fassung« erscheinen, ohne dass auf
Jung hingewiesen wird. Das geschah mit der Jung’schen Traumdeutung,
von der viele Aspekte tiberall dort iibernommen werden, wo heute mit
Traumen gearbeitet wird. Dass C. G. Jung zwar auch nicht der erste war,



der mit Imaginationen intensiv gearbeitet hat, Imagination aber zentral
ist in der Jung’'schen Theorie, wurde gelegentlich »vergessen; die
Schematheorie kann ihre Nahe zur Jung'schen Komplextheorie, die 100
Jahre friiher entstanden ist, gewiss nicht verbergen.

Vieles mag geschehen, weil die urspriinglichen Konzepte von Jung zu
wenig bekannt sind. Deshalb begriifde ich die Idee von Ralf Vogel, eine
Buchreihe bei Kohlhammer herauszugeben, bei der grundsatzliche
Konzepte von Jung - in ihrer Entwicklung - beschrieben und
ausformuliert werden, wie sie heute sich darstellen, mit Blick auf die
Verbindung von Theorie und praktischer Arbeit. Ich bin sicher, dass von
der Jung'schen Theorie mit der grofsen Bedeutung, die Bilder und das
Bildhafte in ihr haben, auch auf Kolleginnen und Kollegen anderer
Ausrichtungen viel Anregung ausgehen kann.

Verena Kast
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Einfuhrung

Manche Menschen bezeichnen wir als psychisch, andere als kérperlich
und wiederum andere als psychosomatisch krank. Doch kann man eine
solche Einteilung tiberhaupt eindeutig vornehmen, und was bedeutet
sie fiir das alltagliche Leben sowie fiir die medizinische oder
psychotherapeutische Behandlung? Diesen Fragen will dieses Buch auf
der Grundlage der Analytischen Psychologie von C.G. Jung nachgehen.
Jungs empirische Forschungsergebnisse und gesammelten Erfahrungen
aus dem letzten Jahrhundert sind meines Erachtens nicht veraltet,
sondern geben bis heute wichtige Anregungen bei psychosomatischen
Fragestellungen. Dartiber hinaus konnten einige seiner Ideen dank
neuerer Forschungsmethoden erst heute wissenschaftlich untersucht
und belegt werden. Jung formulierte seine Haltung zu Kérper und Seele
einmal folgendermaf3en:

»Die Menschenseele steht keineswegs auféerhalb der Natur. Sie gehort zu den
Naturerscheinungen, und ihre Probleme sind so wichtig wie die Fragen und Ratsel, welche
die kérperliche Krankheit aufgibt. Zudem existiert wohl kaum eine Krankheit des Korpers,
bei der nicht psychische Faktoren mit hereinspielen, wie bei so vielen psychogenen
Storungen auch korperliche Momente in Frage kommen.« (Jung, GW Bd. 13, § 195)

Auf der Basis dieser Einschatzung erforschte Jung verschiedene
Aspekte der moglichen Wechselwirkung von Korper und Psyche, jedoch
ohne eine systematische Psychosomatik vorzulegen. Ausgehend von
Don Kalscheds Hinweis auf die fliichtig-schillernden, narrischen sowie
sprachlich nicht fassbaren Aspekte der Seele (Kalsched, 2013, S. 22),
kann man bezweifeln, ob es eine abschliefdende Systematik iiberhaupt
geben kann. Es scheint, dass wir uns bei allen, durchaus bewahrten
psychosomatischen Konzepten mit gewissen Unscharfen,
Unsicherheiten oder Ungenauigkeiten abfinden miissen. Die Seele ist
wie die Psychosomatik kein Ratsel, das man losen kann, sondern ein



Geheimnis, das nur annaherungsweise, aber nie vollstandig begreifbar
ist. Man kann Psyche und Soma nur umkreisen, aber wohl nicht ganz zu
ihren Wesenskernen vordringen.

Auch deshalb hat Jung hinsichtlich der Leib-Seele-Frage betont, dass
Worte, Begriffe oder Konzepte nicht mit der Wirklichkeit, also dem
ganzen Menschen aus Psyche und Korper, verwechselt werden diirfen.
Grundsatzlich war er davon liberzeugt, dass man in der Psychologie
erst dann etwas verstehen konne, wenn man bis in die Region des Tuns
und Erlebens und somit auch zur Physis vordringt. Deshalb gehort zur
Wirklichkeit auch immer der Korper. Jung hdlt den Kérper zudem fiir
unerldsslich, um das Ich-Bewusstsein vor destruktiven Wirkungen des
Unbewussten zu schiitzen, weil der Korper die Personlichkeit
beschrankt (Jung, GW Bd. 8, § 503) und die Seele ohne Korper
unwirklich ist (Jung, GW Bd. 13, § 316).

Interessanterweise hat Jung 1958, drei Jahre vor seinem Tod,
aufgefordert, sich folgende Haltung des niederlandischen Dichters mit
dem Pseudonym Multatuli (Eduard Douwes Dekker) hinter die Ohren
zu schreiben: »Nichts ist ganz wahr und auch das ist nicht ganz wahr«.
Und er erginzte: »Jeder Satz in der Psychologie kann umgedreht
werden und ist immer noch richtig« (you tube; C.G. Jung beantwortet
Fragen 4/6, 1958). Wer mit einer solchen Einstellung dieses Buch liest,
wird angesichts der vielen offenen Fragen, der vorgestellten Thesen
oder Beispiele, die dabei aufscheinenden Widerspriiche als praktisch
unausweichlich einordnen konnen.

Erwidhnen mochte ich an dieser Stelle, dass der besseren Lesbarkeit
wegen in allgemeinen Textpassagen die mannliche Form verwendet
wird. Diese gilt fur alle Geschlechtsformen (weiblich, mannlich, divers).



1 Empirische Forschungen zum Zusammenspiel
von Psyche und Korper

1.1 C.G. Jungs Wort-Assoziationsstudien —
Emotion, Imagination und Korper

Im Jahr 1903 hat C.G. Jung wahrend seiner Zeit als Assistenzarzt an der
Psychiatrischen Universitatsklinik Ziirich erste Forschungen
aufgenommen, die wichtige Hinweise zur Wechselwirkung von Koérper
und Psyche lieferten. Allerdings stand zu Beginn der Forschungen nicht
das Leib-Seele-Problem im Zentrum seines Interesses, sondern die
Frage nach psychischen Gesetzmafiigkeiten in gesunden Menschen. Um
herauszufinden, was in gesunden Menschen seelisch vor sich geht,
fiihrten Jung und seine Kollegen zahlreiche Wort-Assoziationsstudien
durch. Bei diesen empirischen Studien wurden gesunden
Versuchspersonen nacheinander insgesamt einhundert einzelne
Worter zugerufen - eher neutrale wie Tisch, Monat oder Glas, aber auch
Worte wie Tod, Stolz oder liigen. Die Versuchspersonen sollten dann so
rasch wie moglich das erste Wort nennen, das ihnen in den Sinn kam.
Die jeweilige Assoziation wurde notiert und zudem die Zeitspanne
zwischen dem zugerufenen Wort und der Antwort gemessen. In der
zweiten, sogenannten Reproduktionsphase des Tests wurde den
Probanden nochmals alle einhundert Worter einzeln vorgelesen, mit
der Bitte, alle zuvor gegebenen Antworten zu wiederholen. Die richtige
oder fehlerhafte Reproduktion wurde ebenfalls dokumentiert.

Dieser Wort-Assoziationstest war im Jahr 1903 nicht neu, doch Jung
interessierte sich im Gegensatz zu fritheren Forschern erstmals fiir
sogenannte Storungen. Es fallt namlich auf, dass die spontanen



Antworten bei niemandem durchgehend glatt erfolgen. Manchmal
antwortet ein Proband erst nach einigem Zogern, ein anderes Mal
verspricht er sich, wiederholt das zugerufene Wort, antwortet mit
mehreren Wortern oder gestikuliert, um nur einige Auffalligkeiten zu
nennen. Interessanterweise sind solche Stoérungen bei keiner Person
chaotisch verteilt, sondern weisen einen Zusammenhang auf. Jung hat
anhand zahlreicher Beispiele eine innere Logik dieser Storungen
aufzeigen konnen. Als beispielsweise ein Proband auf die Begriffe
Wasser, Schiff, See und schwimmen nur sehr zégerlich reagierte und
zudem alle Antworten falsch erinnerte, stellte sich in der
Nachbesprechung heraus, dass er in einer verzweifelten Lebensphase
an Selbstmord durch Ertranken gedacht hatte (Jung, GW Bd. 2, § 74 3ff.).
Vier Worte haben zu einem personlich bedeutsamen und
hochemotionalen Thema geftihrt. Und solche emotional relevanten
Themenfelder hat Jung geflihlsbetonte Komplexe genannt.

Den Komplex definierte er als eine Entitat aus mehreren, ineinander
verwobenen Komponenten. Zu ihm gehoren alle im Gedachtnis
gespeicherten Beziehungserfahrungen und Vorstellungen zu einem
Thema. Beim Mutter-Komplex waren das personliche Episoden, Bilder,
Gedanken, Uberzeugungen bzw. Wahrnehmungen des Miitterlichen.
Das sind Erlebnisse mit unserer leiblichen Mutter, aber auch
Erfahrungen mit anderen, als miitterlich empfundene Personen oder
Lebenssituationen. Und all diese Komplexbilder und -erfahrungen sind
untrennbar verkniipft mit Gefiihlen, bzw. einer ganzen Gefiihlspalette.
Dabei sind unsere Komplexe grundsatzlich keine pathologischen,
sondern normale Strukturen der Psyche, vergleichbar mit unseren
korperlichen Organen. Und wie diese mehr oder weniger gesund bzw.
krank sein konnen, so ist es auch bei unseren Komplexen.

Nach der Entdeckung der Komplexe wollte Jung den Zusammenhang
zwischen Komplexreaktionen und Korper besser verstehen, weshalb er
bei den Wort-Assoziationstests einige korperliche Parameter gemessen
hat, namlich Atmung, Puls sowie die elektrische Leitfahigkeit der Haut.
Die elektrische Leitfahigkeit der Haut - der Hautwiderstand, der von
der Schweifddriisenaktivitdat abhdngt und vom Sympathikusnerv des
vegetativen Nervensystems gesteuert wird - stand wenige Monate
zuvor bereits im Zentrum der Untersuchungen des Ziircher Neurologen
Otto Veraguth. Er hatte Probanden etwas vorgelesen und dabei



