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Einleitung

Die Lenormandkarten der goldenen Zeit sind für alle
Menschen gemacht, die mehr über sich, ihre Zukunft und ihr
Schicksal erfahren möchten. Ihre einzigartigen Bilder
sprechen eine sehr klare Sprache. Diese Karten erlauben es
detailliert, präzise und überaus treffsicher für sich selbst
und andere Menschen in die Zukunft zu schauen.

Mit diesem Deck hole ich die Energie der beliebtesten
Orakelkarten der Welt in die neue Zeit.

Ich wurde als Hellseher und Engelmedium geboren und
interessiere mich solange ich denken kann für verschiedene
Methoden der Weissagung. In den letzten 25 Jahren habe ich
erlernt, mit den Skatkarten, verschiedenen Tarotkarten,
diversen Orakelkarten und selbstverständlich mit den
wunderbaren Lenormandkarten zu arbeiten.

Die Lenormandkarten sind mir im Laufe der Jahre ganz
besonders ans Herz gewachsen, wegen ihrer starken
Aussagekraft und ihrer Präzision. Ihre Bilder sprachen mit
mir und dadurch konnte ich sehr präzise Aussagen machen.
Diese Karten waren für eine lange Zeit meine Begleiter und
eine wundervolle Brücke zur Geistigen Welt.

In den letzten Jahren verstärkte sich in mir mehr und mehr
das Drängen ein vollkommen neues Lenormanddeck zu
kreieren.

Erzengel Gabriel sagte zu mir, dass die Energie der alten
Kartendecks nicht mehr in die heutige Zeit passen. Gleich
nachdem ich diese Botschaft empfing, habe ich mich mit
den Engeln verbunden, um neue Bilder und Symbole zu



channeln. Dabei war es mir besonders wichtig, ein
Kartendeck zu kreieren, welches in die Energie der neues
Zeit passt. Es sollten Karten sein, die das goldene
Christuslicht in sich tragen. So entstand dieses wundervolle
Deck. Die Lenormandkarten für das goldene Zeitalter geben
Ihnen Antworten auf alle Lebensfragen und helfen Ihnen
gleichzeitig bei Ihrem persönlichen und spirituellen Aufstieg.

Sie halten mit diesen Karten ein Werkzeug in Ihren Händen,
mit dem Sie so treffsicher in die Zukunft schauen können,
wie es nach meiner Erfahrung, mit keinem anderen
Werkzeug möglich ist. Diese Karten bestechen durch ihre
wunderschönen Bilder, die ich direkt von den Engeln
empfangen habe und ihre großartige Aussagekraft. Sie
lassen uns sehr genau und detailliert in alle Bereiche des
Lebens hineinschauen.

Eines der wichtigsten Dinge, die Sie beim Legen der Karten
beherzigen sollten, ist, dass Sie die Karten niemals mit dem
Kopf (Verstand) deuten sollten, sondern nach Ihrer Intuition.

Das bedeutet, dass Sie mit auswendig lernen von
Einzelbedeutungen und/oder Kombinationen nicht sehr weit
kommen werden, wenn Sie lernen möchten diese Karten zu
deuten. Öffnen Sie einfach Ihr Herz für die Geistigen Helfer
und lassen Sie sich ganz auf die Bilder der Karten ein.

Mit diesem Buch werde ich Ihre Intuition schulen, indem ich
Ihnen zeige, wie Sie diese wunderschönen Karten wahrhaftig
mit Ihrem Herzen verstehen werden.

Wenn Sie den Anleitungen in diesem Buch folgen, dann
werden Sie die Karten fühlen können. Das Lenormand der
goldenen Zeit und dieses Buch werden Ihnen ermöglichen
mit höchster Präzision und Treffsicherheit in die Zukunft zu
schauen.



Außerdem werden Sie zwei Legesysteme erlernen, welche
ich gemeinsam mit den Engeln für Sie neu entwickelt habe.

Sie werden lernen, mit Hilfe dieser wunderschönen Karten
ein Engelreading durchzuführen. Das wird Ihnen helfen sich
noch intensiver mit den himmlischen Helfern zu verbinden.

Mein Legesystem „Reinkarnationslegung“ wird Ihnen zeigen,
welche früheren Leben Einfluss auf Ihr jetziges Leben haben
und Ihnen helfen Themen und Blockaden, die Sie aus Ihren
früheren Inkarnationen belasten endgültig aufzulösen.

Sie werden lernen, wie Sie schnell mit drei Karten, neun
Karten und dem keltischen Kreuz, Antworten auf Ihre fragen
erhalten. Die von mir entwickelte Entscheidungslegung wird
Ihnen eine wertvolle Hilfestellung sein, wenn Sie wichtige
Entscheidungen im Leben zu treffen haben. Und natürlich
werden Sie lernen, wie Sie mit Hilfe der großen Tafel und der
Häuser in alle Bereiche des Lebens schauen können.

Ein weiteres Ziel dieses Buches ist es Ihnen die Engel,
insbesondere die Erzengel näher zu bringen, so dass Sie
lernen, wie Sie sich leicht und einfach mit diesen
Himmlischen Wesen verbinden können und wie Sie mit Hilfe
meiner Karten jederzeit Ihre Engel befragen können und
Erfahren können welcher, der Erzengel gerade speziell an
Ihrer Seite ist und wie Sie mit dem entsprechenden Engel in
Kommunikation kommen und bleiben können, so dass die
Engel Ihnen helfen werden, die höchsten Ziele Ihrer Seele zu
erreichen, hierzu habe ich zu jedem Erzengel ein Ritual
entwickelt, was Ihnen bei konsequenter Anwendung helfen
wird, sich voll und ganz mit dem jeweiligen Erzengel und
seiner Energie zu verbinden..

Dieses Buch ist in drei Teile gegliedert. Der erste Teil
beschäftigt sich mit den Lenormandkarten der goldene Zeit,



ihren tiefgreifenden Bildern, Symbolen und möglichen
Kombinationen.

Im zweiten Teil beschäftigen Sie sich mit den verschiedenen
Legemethoden, die Ihnen helfen werden die Karten für alle
Bereiche des Lebens klar zu befragen.

Zuletzt werden Sie die Engelzuordnung der
Lenormandkarten der goldenen Zeit kennenlernen. Dadurch
werden Sie lernen, wie Sie mit Hilfe dieser wunderschönen
Karten ein Engelreading durchführen können

Dadurch, dass Ihnen dieses Buch in die Hände gefallen ist,
Sie es entweder für sich selbst gekauft haben oder
geschenkt bekommen haben, ist dies bereits als Zeichen zu
sehen, dass Sie dazu berufen sind, das Kartenlegen zu
erlernen und sich mit den himmlischen Wesen zu verbinden.
Da es auf dieser Welt keinerlei Zufälle gibt, ist dieses Buch
nicht ohne Grund zu Ihnen gekommen. Da können Sie sich
ganz sicher sein.

Ich beherrsche die Kunst des Kartenlegens bereits seit
meiner Kindheit und arbeite mehr als 20 Jahre als
spiritueller Lebensberater, Coach sowie Kartenleger. und
lege seit mehr als 25 Jahren die Karten. Ich bin hellsichtig,
hellhörend, hellwissend und hellfühlend und bekomme
Botschaften von den Engeln. Von diesem reichen Schatz an
Erfahrung können Sie nun mit Hilfe dieses Buches
profitieren.

Ich lasse Sie teilhaben an meinem Wissen und möchte Sie
mitnehmen auf eine Reise in die Zukunft, eine Reise die so
spannend ist, wie keine andere und Ihnen eine unendlich
wertvolle Hilfe im Leben sein kann. Denn zu wissen was
geschehen wird, bevor es geschieht (noch bevor es
geschehen ist), bietet Ihnen die Chance sich auf



unabwendbare Ereignisse vorzubereiten und die Dinge die
Sie in Ihrer Hand haben positiv zu beeinflussen oder sogar
abzuwenden. Ich werde bewusst auf die geschichtlichen
Hintergründe verzichten, da ich diese zwar für interessant,
aber für nicht relevant halte. Wir wollen keine Reise in die
Vergangenheit dieser Karten unternehmen, sondern sie aus
heutiger moderner Sicht betrachten und begreifen. Ich habe
schließlich mit Hilfe der Engel ein vollständig neues
Kartendeck kreiert, da wollen wir uns nicht mit der
Vergangenheit beschäftigen, sondern die Energie der neuen
Zeit herzlich willkommen heißen. Ich freue mich sehr, dass
ich Sie durch dieses Buch und meine neuen Karten begleiten
darf auf Ihrem Weg in eine schöne, neue Zukunft.

Ich werde in diesem Buch darauf achten Ihnen alles so zu
erklären, dass es leicht verständlich und anwendbar ist, so
dass Sie die Karten für sich und Andere zu einem Teil Ihres
Lebens werden lassen können.

Ich wünsche Ihnen von Herzen viel Spaß und ganz viele
himmlische Inspirationen beim Lesen dieses Buches und
beim Arbeiten mit den Lenormandkarten der goldenen Zeit.
Ihr

Udo Golfmann



Teil 1
1. 1 Die Lenormandkarten der goldenen Zeit Die
Lenormandkarten der goldenen Zeit sind ein ganz neues
Kartendeck, welches durch Erzengel Gabriel in die Welt
gebracht wurde. Erzengel Gabriel ist der Bote Gottes und
der Engel der Kreativität. Durch ihn habe ich jedes Bild
einzeln gechannelt. Dadurch enthalten die neuen
Lenormandkarten der goldenen Zeit die Energie des
Himmels.

Sie bestechen durch Ihre einzigartigen, schönen Bilder, die
auf wunderbare Weise die Phantasie anregen, ja Sie haben
richtig gelesen es geht auch um Fantasie. Johanna von
Orleans sagte zu einem ihrer Inquisitoren, als dieser sie
fragte, ob sie die Stimme Gottes nur in ihrer Phantasie
hören würde, „Ja , aber wie sonst sollte Gott mit mir
kommunizieren, wenn nicht über meine Fantasie.“

Dieser Satz greift sehr schön eines der wichtigsten
Themen beim Kartenlegen auf. Die Karten dienen als direkte
Verbindung zwischen der geistigen / göttlichen Welt und
Ihnen. Sie geben Ihnen Antworten auf jede beliebige Frage,
die Sie an die Karten richten oder geben Ihnen ungefragt
Auskunft über zukünftige Geschehnisse und Ereignisse.

Was glauben Sie: Woher kommen diese Antworten? Von den
Karten?

Wohl eher nicht! Denn bei Ihnen handelt es sich bei ihnen
schließlich lediglich um 36 bedruckte Papierkärtchen, die
zwar wunderschön aussehen und dadurch eine großartige
Aussagekraft und Präzision besitzen, aber definitiv kein
Eigenleben besitzen.

Sie selbst in Verbindung mit dem Göttlichen und der
geistigen Welt sind es, die es schaffen den Karten Leben zu



geben. Die Frage die Sie stellen, richtet sich zwar an die
Karten, aber genau diese Frage kommt immer in der
geistigen Welt an und die Antwort kommt aus der göttlichen
Quelle über Ihre Karten zu Ihnen auf den Tisch. Die Bilder
der Karten helfen Ihnen dabei die Antworten Gottes zu
verstehen.

Die Karten sind nicht umsonst nach einer der größten
Wahrsagerinnen der Geschichte benannt worden, nach
Mademoiselle Lenormand, die allerdings niemals
Lenormandkarten zu Gesicht bekommen hat oder benutzte.
Dies sei hier kurz zur Richtigstellung erwähnt, denn diese
Karten wurden das erste Mal nach ihrem Tod gedruckt. Der
Name wurde lediglich als Werbeaufhänger genutzt.

Dies alles tat aber der Größe und der wunderbaren
Aussagekraft der Lenormandkarten keinen Abbruch. Sie
waren und sind bist heute nicht umsonst die beliebtesten
Wahrsagekarten der Welt und sind auch mein persönliches
Lieblingsdeck, welches ich in der Praxis sehr oft benutze. Ich
freue mich sehr, dass ich gemeinsam mit Erzengel Gabriel
die Energie dieser Karten in die neue Zeit holen durfte.
Dieser Auftrag ist mir eine große Freude gewesen Es hilft
mir immer wieder zu beeindruckenden Ergebnissen und
Treffern zu kommen und beeindruckt mich bis zum heutigen
Tage immer wieder aufs Neue.
1.2 Die Lenormandkarten der goldenen Zeit weihen
Wenn Sie sich ein neues Kartendeck gekauft haben und es

nun benutzen wollen müssen Sie Karten zunächst einmal
auf Ihre Energie weihen. Dies ist sehr einfach, hierzu packen
Sie die Karten einfach aus und hauen dreimal kräftig mit der
Faust Ihrer dominanten Hand von oben auf den Kartenstapel
und sprechen die folgende Worte:

„Lieber Gott, lieber Erzengel Michael, bitte sendet einen
weißen reinigenden Lichtstrahl durch die Karten, damit sie
vollkommen gereinigt sind von fremden Energien! So ist es,
Amen.“



Danach berühren Sie jede einzelne Karte mit Ihren
Händen und heißen sie in Ihrem Leben willkommen, indem
Sie sich jedes Bild in Ruhe anschauen und auf sich wirken
lassen.

Zum Abschluss bilden sie aus allen Karten einen Fächer
und halten diesen mit den Bildern zum Körper an Ihr Herz
und bitten die Engel und Lichtwesen Ihre Karten mit
Wahrheit, Klarheit und Authentizität zu segnen.Benutzen Sie
dazu folgende Worte:

„ Lieber Gott, lieber Erzengel Gabriel, ich danke für Eure
Kraft. Ich bitte darum, dass alle meine Legungen für mich
und andere Menschen mit Wahrheit und Klarheit gesegnet
sind! So ist es, Amen.“

Ab diesen Zeitpunkt sind die Karten Ihre, Sie gehören nur
Ihnen, geben Sie Ihre Karten niemals aus der Hand, das
heißt Sie sind nicht nur die Person, die die Karten legt,
sondern Sie und nur Sie mischen die Karten sowohl für sich
und andere.

Wenn Sie für andere die Karten mischen konzentrieren Sie
sich einfach auf die betreffende Person bzw. das Anliegen
der betreffenden Person und hören auf zu mischen, wenn
Sie in Ihrem Bauch ein gutes Gefühl haben.

Sollten die Karten dennoch einmal aus Versehen von einer
anderen Person berührt werden, wenden Sie einfach die
oben genannten Schritte erneut an, um die Karten wieder
auf Ihre Energie zu weihen. Sie können dies natürlich auch
jederzeit so tun, wenn Sie das Gefühl haben, dass die Karten
den Zugang zu Ihrer Energie verloren haben und natürlich
jedes Mal, wenn Sie sich ein neues Kartendeck zulegen.



1.3 Kartenlegen lernen
Wenn Sie mit dem Kartenlegen beginnen, ist es sinnvoll,

wenn Sie entspannt und ausgeglichen sind. Bevor Sie zur
großen Tafel, dem sogenannten Rundumblick kommen, ist
es sinnvoll, erst einmal mit klaren Fragen zu üben. Dafür
nutzen Sie idealerweise die Legemethoden mit drei, neun
Karten oder auch das keltische Kreuz. Alle Legesysteme in
diesem Buch nutze ich übrigens sehr gerne in meinen
Beratungsgesprächen.

Die Kunst des Kartenlegens liegt im Gefühl und nicht im
Verstand. Also wenn Sie der Ansicht sind, dass Sie durch
auswendig lernen der Karten zu einem Kartenleger werden,
der es versteht in die Zukunft zu schauen, dann liegen Sie
falsch.

Das Wichtigste ist das wirkliche Verstehen und Begreifen
der Karten und ihrer Bedeutungen und dieses Begreifen
findet niemals im Kopf statt sondern im Herzen und in Ihrem
Bauch, also versuchen Sie bitte unbedingt die Karten mit
Ihrem Herzen zu sehen. Schauen Sie sich jede einzelne
Karte immer wieder an, achten Sie auf kleinste Details in
den Bildern und schauen Sie wie Sie sich beim Anblick der
Karten fühlen. Der erste Schritt für Sie besteht darin, die
Karten in positive -, negative - und neutrale Karten
einzuteilen. Dies machen Sie in dem Sie, am besten bevor
Sie das 3. Kapitel lesen. Wie oben beschrieben sollten Sie
jede einzelne der 36 Karten in Ruhe anschauen und in sich
hinein spüren, was für Gefühle diese Karte auslöst. Ist das
Gefühl positiv ist es auch die Karte, ist es negativ dann ist
es auch die Karte und wenn Sie gar kein besonderes Gefühl
bemerken, ist die Karte neutral zu werten.



Keine Angst, Sie können hierbei keine Fehler machen, denn
die Karten sind schließlich auf Ihre Energie geweiht, Daher
wird die Antwort, die Sie aus Ihrem Inneren heraus
bekommen auch immer die richtige sein. Vertrauen Sie ganz
einfach auf Ihr Gefühl.

Der zweite Schritt ist dann sicherlich das Kapitel über die
Einzelbedeutungen der Karten zu lesen und dann heißt es,
Übung macht auch hier den Meister.

Üben Sie so viel wie möglich mit sich selbst und für
andere.

Sich selbst in die Karten zu schauen, ist mit Hilfe der Engel
und dieser neuen Karten endlich möglich. Da die Engel
immer Ihr höchstes Wohl im Sinn haben, werden sie Ihnen
immer helfen die Wahrheit zu sehen. Wichtig ist, dass Sie,
wenn Sie für sich selbst in die Karten schauen ohne
Erwartungen, Wünsche oder Ängste die Karten zu mischen.
Bitten Sie einfach die Engel, dass sie Sie zu den stimmigen
Antworten führen.

Die Lenormandkarten der goldenen Zeit stehen in direkter
Resonanz mit den Engeln, dadurch wird jede Legung immer
sehr klar die Wahrheit sagen. Ich gebe zu, dass es nicht so
leicht ist für sich selbst in die Karten zu schauen Auch
erfahrenen Kartenlegern fällt es oftmals schwer sich selbst
gegenüber die notwendige Neutralität zu besitzen.

Geht es beim Kartenlegen um eine andere Person, der wir in
die Karten schauen ist das Legen und Deuten der Karten
wesentlich leichter. Es ist sogar so: Je weniger man über
eine Person weiß, desto leichter ist es die Karten zu deuten.

Wenn wir einer anderen Person in die Karten schauen (am
besten funktioniert das mit Personen über deren Thema wir
gar nichts vorher wissen) wünschen wir uns normalerweise



nur eines zu sehen, die Wahrheit, denn dass ist ja schließlich
immer das was der jeweiligen Person am meisten hilft.

Auch, wenn es manchmal in der Praxis schwerfallen mag,
rate ich immer dazu ehrlich und authentisch das zu sagen,
was man in den Karten sieht, denn die Devise sollte sein:

„Besser die schlimmste Wahrheit als die schönste
Lüge.“

Also keine Scheu wenn es um ehrliche Antworten geht
denn wie gesagt, das Einzige was einem Menschen der
Ihren Rat sucht wirklich und wahrhaftig hilft ist die reine
Wahrheit, auch wenn diese in manchen Fällen unangenehm
sein kann.

Natürlich ist das Ziel beim Kartenlegen, dahin zu gelangen
den sogenannten Königsweg auslegen zu können, den
„Rundumblick“ oder auch „die große Tafel“ genannt, mit der
Sie dann mit einer Auslegung in jeden Lebensbereich eines
Menschen hinein schauen können.

Am Anfang stehen eher die kleinen Legesysteme, z.B. das
Keltische Kreuz, welche sich wunderbar dazu eignen
Antworten auf präzise Fragen zu geben. Diese sollten
allerdings nicht zu allgemein gehalten werden, sondern sehr
klar gestellt werden, denn es gilt hier allgemeine Fragen
führen zu allgemeinen Antworten, präzise und genau
gestellte Fragen führen dementsprechend zu sehr klaren
und deutlichen Antworten. Also statt „wie geht es beruflich
weiter?“ kann man z.B fragen: „Welche Potenziale habe ich
beruflich?“ oder „Habe ich eine Möglichkeit zu einer
Beförderung?“ usw.

In der großen Tafel welche ich bereits kurz angesprochen
habe stellt man gar keine Fragen sondern konzentriert sich
lediglich beim Mischen auf die Person, für die, die Karten
gelegt werden sollen und hält seine Gedanken neutral.



1.4 Einzelbedeutungen der Karten
Karte 1: Der Reiter (positive Karte)

Auf dem Bild sehen wir einen hellen Himmel mit ein paar
kleinen Wölkchen. Ein gut aussehender sehr schlanker Mann
in einem weißen Smoking gekleidet sitzt auf einem Einhorn


