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Introduction

Chère/cher ____________________!

J’aimerais me présenter brièvement.

Je m’appelle Gerhard.

J’habite à Munich, c’est une ville en Bavière. Peut-être que
tu as déjà entendu parler de «Oktoberfest / La Fête de la
bière». C’est la fête populaire annuelle la plus grande au
monde.

J’habite tout près.

Je vis avec une femme qui s’appelle Monika et nous sommes
mariés. J’ai trois enfants: Sebastian, Florian et Moritz.

Quand mon docteur a constaté que j’avais la maladie de
Parkinson, mes fils avaient 4, 13 et 16 ans. Peut-être que tu
as environ cet âge là.

Tu peux certainement t’imaginer que Sebastian, Florian et
Moritz ont été plutôt effrayés quand je leur ai parlé de ma
maladie.

«J’ai la maladie de Parkinson et on ne peut pas me guérir. Je
ne me rétablirai pas même si je prends des médicaments!»

Tu as probablement ressenti la même chose quand tu as
appris que ta maman avait cette maladie.

Peut-être tu as remarqué que ta maman a changé
récemment et tu ne pouvais pas expliquer pourquoi.



Grâce à ce livre, je vais t’expliquer ce qui peut arriver à
quelqu’un qui a la maladie de Parkinson. De plus, j’aimerais
te montrer qu’il ne faut pas être effrayé par cette maladie.

Entre-temps, je vis avec la maladie de Parkinson depuis 10
ans et je peux toujours entreprendre beaucoup de choses
avec ma famille et mes amis. Je dois admettre qu’il y a
certaines choses qui sont devenues un peu plus difficiles
pour moi. Mais en général nous menons toujours une vie
normale comme beaucoup d’autres familles dont la maman
n’a pas la maladie de Parkinson.

J’espère pouvoir répondre aux questions qui te préoccupent.
J’aimerais t’aider à passer beaucoup de beaux moments
avec ta maman.

Bonjour chaleureux de Monika, Sebastian, Florian et Moritz.

Ton

Gerhard


