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Selbstversorgung
kann jeder!

Per Traum vom Selbstversorgergarten ist mittlerweile
It verbreitet. FrUher war es normal, Gemuse und Obst fur
den taglichen Bedarf im eigenen Garten anzubauen.
Beinahe jeder hatte ein kleines Gemusebeet und einige
Obstbaume hinter dem Haus. Man beherrschte die Fahigkeit
des Haltbarmachens und wusste, welche Pflanzen man zu
welcher Jahreszeit sahen und ernten konnte.

Als meine UrgroBmutter noch lebte, war es normal, dass
unsere Zucchini, Tomaten, Bohnen und Kirbisse aus dem
eigenen Garten kamen. Allerdings wurde es fur die meisten
Menschen mit den Jahren immer normaler, Obst und
Gemuse einfach im Supermarkt zu kaufen und nicht mehr
selbst anzubauen.

Heutzutage geht der Trend wieder in Richtung
Selbstversorgung. Immer mehr Menschen bauen wieder
selbst Nahrungsmittel im Garten an und was friher ganz
normal war, ist heute ein Lifestyletrend geworden.

Wenn auch Sie den Wunsch haben, mehr aus lhrem
Garten oder Balkon zu machen, dann haben Sie genau den
richtigen Ratgeber dafur in der Hand. In diesem Buch
erfahren Sie, was es uberhaupt bedeutet, Selbstversorger zu
sein, und wie Sie Schritt far Schritt aus lhrem eigenen
Garten lhren personlichen Biomarkt zaubern.

Neben den Grundlagen und theoretischem Wissen rund
um das Anbauen, Pflegen und Ernten von Obst und Gemuse
finden Sie auf den nachsten Seiten auch viele hilfreiche
Tipps und Tricks, wie Sie auch ohne Erfahrung sofort mit
Ihrem Selbstversorgergarten starten konnen.



Die Planung

tDas Wichtigste, wenn Sie vom Selbstversorgergluck
umen, ist das Anfangen. So viele Menschen traumen -
setzen ihre Traume aber nie in die Realitat um. Man mochte
dem stressigen Alltag entfliehen, sich den Gang in den
Supermarkt sparen und zu seinen naturlichen Wurzeln
zuruckkehren.

Gehoren Sie jetzt zu den Menschen, die einen Schritt in
Richtung Selbstversorgung machen und einfach anfangen.
Es ist nicht relevant, wo Sie leben oder wie viel Budget Sie
fur Ihr Projekt zur Verfugung haben. Es gibt keine Ausreden
mehr, denn selbst mit sehr geringem Aufwand konnen Sie
bereits tolle Resultate erzielen.

Um mit moglichst wenig Aufwand lhre Ziele zu erreichen,
ist es hilfreich, wenn Sie sich erst einmal selbst fragen, was
Sie erreichen mochten, und lhre Ziele festlegen. Wie sieht
lhr Traum konkret aus? Warum mochten Sie diese Ziele
erreichen? Sich diese Fragen einmal selbst genau zu
beantworten wird helfen, auf direkterem Wege ans Ziel zu
gelangen und unterwegs nicht aufzugeben.

Um lhre Plane zu konkretisieren, konnen Sie sich selbst
fragen, was es fur Sie eigentlich bedeutet, Selbstversorger
zu sein, und wie Sie sich lhren Alltag als Selbstversorger
vorstellen. Fur jeden kann dieser Traum anders aussehen
und andere Prioritaten haben. Am wichtigsten ist es, zu
definieren, was Sie sich von einem Leben als
Selbstversorger erhoffen, wie dieser Wunsch mit lhrer
jetzigen Lebenssituation vereinbar ist und was Sie eventuell
andern mussen, um ihn zu verwirklichen.



