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Das erwartet Sie in
diesem Buch

§ ie haben schon einmal etwas von der Aromatherapie fur
der gehort und sich schon langer gefragt, was genau das
uberhaupt ist? Dann ist mein Ratgeber genau der richtige
fur Sie, denn ich habe nicht nur eine Definition parat.

Mein Name ist Linda und ich lege Ihnen meinen Ratgeber
uber Aromatherapie fur Kinder besonders ans Herz, wenn
Sie nachhaltig etwas Uber das Thema erfahren wollen und
Rezepte zum Selbermachen mogen.

Die Aromatherapie ist eine Methode zur Heilung und
Linderung von kleineren und grofBeren Problemen bei
Kindern, aber auch fur Erwachsene. Dabei kommen
dtherische Ole, auch Pflanzendiifte genannt, zum Einsatz.
Sie wirken angenehm und beruhigend auf die
Heranwachsenden. Richtig eingesetzt, konnen sie sogar
eine nachhaltige und heilsame Wirkung auf den Korper und
die Seele ausuben.

Sie werden in diesem Ratgeber auRerdem etwas uber die
Wirkung der Ole, Nebenwirkungen und Gefahren sowie Uber
die Anwendungsbereiche erfahren. Des Weiteren gebe ich
Ihnen hilfreiche Tipps und Informationen daruber, wie auch
Sie die Aromatherapie anwenden konnen.

Ob Halsschmerzen, ,Tropfnase”, Bauchweh - fur alle
Beschwerden, welche Kinder aulern, finden Sie hilfreiche
Tipps zur Anwendung atherischer Ole.

Kleiner Tipp: Am Ende des Ratgebers erhalten Sie einige
Informationen Uber Stellen, an welche Sie sich wenden
konnen, falls auch Sie Lust haben, einen Kurs zum Thema zu
absolvieren.



Ich wunsche Ilhnen viel Vergnugen und maximale
Lernerfolge.
Ihre Linda Bassalig



