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This year upto Iceland
onto the RingRoad No.1
strong along, going alone
green plants growing
From Thing to Thing
talk the sea to the road



while white gulls squawking
No signs of civilisation
blowing by the heaven-born wind
fresh mind scouting
across the Nigthingale floor
imbibing pure glacial runoff
nasalize volcanic silence
In the end blind
for one eye for the darkness
for the other blinded by the sun
Take a deep breath and get to it
twenty-four-seven
the summer month will run



THE RUNNING POEM®123 - THERUNNINGPOEM ~UPT®
ICELAND 'EISZEIT - ODINS ISLAND"

About
The TRP©-Iceland-Tour of Odin Milan Stiura is a Race by foot
out of his TheRunningPoem
Serie©123
He started in July the 1th of 2017 from Reykjavik,
just 1.300 km roundabout the island, and back again to
Reykjavik.

2017 Suly

udto Iceland

from/to Reykjavik - Yik - Hofn - Egilsstadir - Rkureyri - Blonduos - Borgaraes - Reykjavik







* Always a 'WalkRun' - along the RingRoad No.1 *

TheEnd
THE RUNNING POEM®123 - THERUNNINGPOEM ~UPT®
ICELAND
26. Juli um 18:37 - Reykjavik, Capital Region, Iceland -
#TheRunningPoem back @#Reykjavik: after 1.300 km in
exactly 21 days and 21.5 nights he
circum navigate the island Iceland along the Ringroad by
foot.
Only by own supports, equipment and sleeping outdoor.

At half time he take a break of 5 days and nights in
Seydisfjordur.
His first statement after: 'ISLANDUMRUNDER - HU! HU!"






Relax about now!

27. Juni

Moin liebe Leute! Heut' geht's los: ODIN fahrt erst nach
Berlin; fliegt dann nach Reykjavik. Dort wird er drei Tage
akklimatisieren, und dann kann, wer mag, sein Weg, um die
Insel Island, verfolgt werden. Wer ODIN ab 1. July orten will,
kann ihn entweder Uber das f-Geotagging oder Uber seine
Ruf-No0.01758008984 Samsung/Android begleiten! Also:
stets zu gottlichen Diensten aufgelegt - Euer Odin,
TheRunningPoem - U'll C him @lceland!

Mit dabei - sein TRP®-RUCKSACK: minimalistische 4 kg. Null,
Nix weiter dabei. Nur das, was er am Leibe tragt. Er wird
naturlich Draussen, unter freiem Himmel, schlafen; dort wo
er taglich am Wegesrand liegen bleibt. Also 'nen Biwak, 2
dunne Seidenschlafsacke, 'nen Regencape und 'ne
Wechselgarnitur sind's dann doch!

lhr lieben Lupinen und Zahnbursten dieser Welt: Odin
verwandelt sich nun in ODIN den Gottervater aus Asgard,
der, nach langer Abstinenz, wieder auf Midgard landet.
Ragnarok, das Schicksal der Gotter - der Kampf um die Erde
beginnt von Neuem!

Odin fliegt aus Germanien ein: #Bye #Berlin. #Berlin-Tegel
#Airport.

Erde: Ad flugid vinur minn! NUN IST ER AUF ISLAND UND
STARTET SEINEN SPAZIERGANG :-) RUND
UM DIE VIKINGER INSEL! WOW!!! VIEL ERFOLG MEIN
FREUND!






28. Juni - Reykjavik, Capital Region
Reykjavik bekennt Farbe - im Nebelflug in die Rauchbucht
auf's Eisland gestiegen. Odin: ,Fuhle mich hier pudelwohl,
schlendere schwanzwedelnd durch die bunten Strassen -
Kunst, Graffiti, Lifestyle - geil! Adh. Gruss aus Reykjavik!“
Und kein Islander, der zu ihm spricht.”
Part 1 fullfilled. ODIN ist angekommen. Naturlicherweise
regnet es!

Erde: Goda nott! Nur noch so ein Wunderwerk - von so
vielen in dieser Stadt. GETA GOP TIME [ REYKJAVIK

30. Juni - Reykjavik, Capital Region
A GOOD TIME: Tomorrow #TheRunningPoem starts the
#lcelandtour 2017 named #EISZEIT. 1300 km by foot along
the #Ringroad! FROM #REYKJAVIK TO REYKJAVIK AGAIN..

1. Juli - Reykjavik, Capital Region
ODIN: ,Ok. Let's go. START! 3-2-1 : RUN ~Up to Iceland:
'Eiszeit’ starts now at 6 Uhr Ortszeit Reykjavik. Auf geht's
Buam! Zeit in sich, und gleichzeitig um ISLAND zu gehen.
Zeit, sich im Eisland im rechten Kreise umzusehen, also so
‘'rum umzugehen, und so es zu arrondieren, dass Asgard und
Midgard zu einer germanischen Welt korrumpieren.”

Denn Heimdal wird am Ende dieser Reise auf der Brucke
Bifrost, die, die zwischen den Welten sich spannt, auf eine
Entscheidung drangen: Konnen die Asen sich in Midgard
niederlassen. 0Odin benutzte den Flughafen, um im
aufflammend grunen Nordlicht GUber das Magnetnetz in den
Pol einzugleiten, um mit der Schlange aus dem Inneren
Midgards in die Rauchbucht aufzusteigen.

Er steht bereit fur den ersten Schritt entlang der
Ringstrasse. Es gilt die Insel einzuverleiben!
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THE RUNNING POEM an THERUNNINGPOEM ~UPT®° ICELAND
Indra: Einen schénen, erlebnisreichen Tag fur Dich! -
Christin: Winsche Dir einen guten Tag. LG - Gnadiger Gott:
Viel Spals! - Christ: Meine Bikerfreunde sind grad erst zurick
von da... hatten viel Regen, aber dafir sehr schoéne
Gegend!! Viel Spass. - Fisch: Odin, ich winsche dir gute
Reise und wundervolle Begegnungen! Grulse die Elfen und
Trolle? - Odin: Griss den Freien. Das Elfenthema macht mich
zum Weinen glucklich... - Fisch: Das richte ich ihm aus, dem
Freien. Da wird er sich freuen. An Dich: "... und jedem
Anfang wohnt ein Zauber inne..." ... du bist ganz einfach auf
dem besten Weg, Odin! - Thor: Ich wunsche Dir einen
angenehmen Lauf. - Erde: Mikill arangur! - Sif: Alles Gute!
Ich freue mich auf spannende Berichte und Bilder Deiner
Erlebnisse. - Sohn von Herkules: Viel Glick. - Licht: Viel Spals
und tolle Bilder und Eindricke von der Insel - Abraham:
Creative man.... Proud of You Odin.

1. Juli
ISLAND ist eine Insel. Geografisch liegt ihre Hauptstadt
Reykjavik auf der Nordamerikanischen Kontinentalplatte. Ich
bin somit zum ersten Male auf Nordamerika: Wenn ich nun
loslaufe, dann bin ich bereits nach wenigen Stunden in der
Driftzone zwischen zwei Kontinenten, die sich voneinander
weg bewegen. Mein Weg fuhrt mich also zunachst von
Nordamerika nach Eurasien durch ein Gebiet, das man
durchaus als Insel auf einer Insel bezeichnen konnte. Bin
sehr gespannt! Diese Driftzone teilt die Insel entlang des
weitaus langeren Atlantischen Gebirgsricken, der die
meiste Strecke unterseeisch verlauft. Doch dann taucht er
plotzlich aus der Versenkung auf: Der atlantische
Seedrachen, namlich die Midgardschlange, spuckt rechts
und links mit Feuer um sich - schliesst die Licken, die im



Kampf sich reissen mit heissem Saft aus ihren Backen. Und
rakelt sich zu Bergen empor, so hoch, dass nun der Regen
zu Eis gefriert. Schauderlich - diese Kalte. Zwischen Feuer
und Eis bricht zischend aus den Erdritzen, dem
Schuppenpanzer des sich windenden Drachen, Magma aus
Schloten und Wasser in Geysiren aus dem Inneren dieser
Welt Midgard hervor und verspricht neuem Leben freien
Raum zu geben. Dieses Geschenk nehmen die Weisen, aus
Wasser, Eis und Feuer beseelt, mit nach oben. Und wohnen
manchmal dort, wo so mancher Mensch an der Oberflache
der Erde kreucht und kratzt. Ab morgen bin ich einer von
denen, die erwahnen, dass es ausser Gottern noch viel mehr
Wesen auf Midgard gibt!












2. Juli - Hella, Southern Region
Hallo aus Island: Endlich unterwegs! Bilder gibt es heute
Uber die gestrige Laufstrecke. Viel Spass!
Der Odin irgendwo bei KM 90...

THE RUNNING POEM an THERUNNINGPOEM ~UPT®° ICELAND
In der Rauchbucht, in Reykjavik, da gab es noch Menschen,
wie gesagt. Auch, wenn sie nicht sprachen. Sie scheinen, im
Kleinen und Feinen, in kleinen Hausern zu hausen. Bunt sind
sie! Diese Bauten... Vielleicht, weil sie sonst im Regen
dagegen rennen wurden. Und im Groflsen und Ganzen wurde
ich in den groBen Hausern hausen? Sind wohl fur die Gotter
gemacht! Auch, wenn sie so nuchtern und modern
erscheinen. Doch nun bin ich unterwegs in meiner Mission.
Kann kein Haus gebrauchen! Schlafen werde ich im Stehen.
Im Stehen kann kein Mensch schlafen. Ihr werdet sehen!
Baden dagegen, das Bad wird mir nicht entgehen.
Schliesslich will ich nicht im Regen stehen. Ich werde am
Rande Baden gehen. Schon geschehen, denn neben dem
Badehaus, stieg aus dem Badeteich Rauch auf.
Schwefeldampf, schon gesehen? Gerochen wohl auch.
Dampfbad, Haram, Bodykur: benebelt stieg ich wieder aus
und blieb stracks auf meiner Tour. Die Sinne schwanden
geringe - gefugig ging ich geradeaus mit schwindenden
Sinnen. Singend ging neben mir der erste Berg auf. Und
neben der Spur sah ich weille Kreuze in Reih'und Glied. Ein
Zeichen: Heil ad Sieg!



