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Pensez Comme Un Patron

Le succes commence dans la téte - Pourquoi vous avez
besoin d'un bon état d'esprit..méme avant de
commencer !

: Savez-vous ce que le succes signifie pour vous
personnellement ?

2. Etape pour stimuler votre état d'esprit pour le succés
: Réflexion personnelle et analyse honnéte

3. Etape pour stimuler votre état d'esprit pour le succés
: N'ayez pas peur de relever des défis

4. Etape pour stimuler votre état d'esprit pour le succés
: Quittez votre zone de confort et faites quelque chose
de nouveau

5. Etape pour stimuler votre état d'esprit pour le succes
: Si le mot "si"...

: L'humain timide : J'aimerais bien, mais je ne sais pas
comment...

: Démissionner : Je n'ai pas les ressources nécessaires
8. Etape pour stimuler votre état d'esprit pour le succés
: Réalisez vos réves et faites ce que vous avez toujours
voulu faire

9. Etape pour stimuler votre état d'esprit pour le succés
: Ne pensez pas a ce que les autres pourraient penser
de votre objectif

succes : Affrontez vos peurs



succes : Notez immeédiatement vos idées et vos éclairs
d'inspiration

succes : I.e bon moment pour réaliser vos réves est
"maintenant"

succes : Fixez-vous des objectifs intermédiaires sur la
voie d'un grand objectif



succes : Planifiez l'atteinte de votre objectif dans l'autre
sens

succes :Eltégrer l'atteinte consciente de vos objectifs
dans votre vie quotidienne

succes : Rencontrer les obstacles et les adversités
calmement sur le chemin
succes : Combinez vos objectifs avec des activités
quotidiennes récurrentes

succes : Maintenir la motivation sur la voie du grand
objectif

succes : Trouver un équilibre entre 1'empathie et
l'attente

succes : Comprendre la critique comme une
opportunité

succes : Préparez-vous a des situations extrémes et a la
pression pour performer

42. Etape pour stimuler votre état d'esprit pour le

succes : L'endurance et le dévouement sont les



conditions préalables a votre succes

succes : Montrez votre force et reconnaissez vos limites
46. Etape pour stimuler votre état d'esprit pour le

succes : Ecoutez votre instinct instinctif

succes : OQuvrez votre coeur et osez
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Le succes commence dans la
tete - Pourquoi vous avez besoin
d'un bon etat d'esprit...meme
avant de commencer !

Vous voulez avoir plus de succes, épuiser vos ressources et
vous mettre sur la bonne voie ? Alors vous avez fait le bon
choix ! Ils doivent avoir un but en téte et la volonté de
changer, et ensemble, nous pouvons entreprendre le
voyage vers une apparence plus réussie et stratégique !
Avec l'aide des conseils et des idées des pages suivantes,
vous pouvez accomplir beaucoup de choses, mais ne vous
surmenez pas trop, mais appliquez tout de maniere
cohérente et systématique pour votre vie, et vous verrez
que le succes durable apporte avec lui. Mais voyez par
vous-méme. J'espere que vous trouverez les prochaines
pieces du puzzle qui vous apporteront le succes désiré.



1. Etape pour stimuler votre
etat d'esprit pour le succes :
Savez-vous ce que le succes
signifie pour vous
personnellement ?

Aussi différentes que soient les gens, il en va de méme pour
la définition de la réussite de chaque individu. Pour
certains, le succes peut signifier gagner beaucoup d'argent,
pour d'autres, le succes signifie vaincre une maladie grave,
tandis que d'autres encore voient leur succes dans la
reconnaissance et le respect, ou trouver l'amour de leur
vie. Peut-étre que tout cela s'applique a vous ou que vous
avez une définition completement différente de la réussite.
Quel que soit votre désir de réussir, vous devriez d'abord
prendre conscience de ce que le succes signifie pour vous
et de ce a quoi ressemble le succes pour vous. Quelle que
soit la définition que vous donnez au succes et ce qu'il
inclut pour vous, une chose est claire dans chaque cas, qui
a du succes, qui atteint les objectifs et les intentions qu'il
s'est fixé. De plus, pour plusieurs, la reconnaissance
associée a l'atteinte d'un objectif est un indicateur essentiel
pour leur propre succes, sinon la principale motivation
pour atteindre un objectif. De plus, on peut dire que les
gens se sentent généralement efficaces lorsque les défis
auxquels ils sont confrontés sont paralleles a leurs
capacités et compétences croissantes et qu'ils ont donc le
sentiment d'étre a la hauteur des exigences et des taches.
Cependant, des qu'une surcharge se produit, la réussite
d'un projet est automatiquement en danger, si le sentiment
de surcharge dure plus longtemps, ce qui peut conduire au



stress ou méme a l'épuisement professionnel. Dans le cas
contraire, c'est-a-dire lorsque les défis sont inférieurs aux
connaissances et aux compétences existantes d'une
personne, une surcharge due a la sous-formation apparait
rapidement et conduit a l'ennui et a une perte de
motivation. Le bon niveau d'exigence par rapport aux
ressources disponibles est donc décisif pour la réussite. Ce
livre est congu pour vous aider a atteindre vos objectifs,
investir du temps dans votre succes et aussi prendre le
temps de lire ce livre, parce que vous en aurez plus si vous
intériorisez les chapitres individuels et effectuez les
exercices suggérés au lieu de parcourir ce livre en
succession rapide. Utilisez ce livre pour changer votre vie
et réaliser vos réves !



2. Etape pour stimuler votre
etat d'esprit pour le succes :
Reéflexion personnelle et analyse
honneéte

Examinez de pres votre situation actuelle. Dans quels
domaines de votre vie réussissez-vous et étes-vous heureux
et ou n'avez-vous pas encore atteint ce que vous aimeriez
et pourquoi ? Votre situation de vie devient plus claire
lorsque vous prenez la peine de tout écrire tres clairement.
Souvent, on découvre encore plus de cohérence et
d'arriere-plan  lorsqu'on  écrit, parce qu'on est
consciemment et concentré sur sa propre situation.
Découvrez ou vous vous situez, en particulier dans les
domaines ou le succes souhaité n'a pas encore été atteint.
De cette fagon, vous gagnez rapidement de la clarté quant
a l'endroit ou vous devez apporter des changements, car
c'est absolument nécessaire si vous ne voulez pas que tout
reste le méme. Soyez absolument honnéte avec vous-méme
et faites une analyse sobre de votre situation actuelle dans
tous les domaines de la vie, en commencant par votre
travail, votre situation de famille et de partenariat, jusqu'a
votre situation de vie, votre état de santé, votre cercle
d'amis et enfin votre situation financiere. Notez tout ce que
vous ressentez a propos de chaque domaine et ce que vous
pensez qu'il faudrait changer dans ce domaine pour que
vous vous sentiez heureux, satisfait et prospere.
Consciemment, consacrez au moins 10 minutes a cette
tache et écrivez sans inhibition et sincerement tout ce a
quoi vous pouvez penser et ressentir. Cet exercice vous
aidera a voir votre situation de vie actuelle avec sobriété et



