


Für Menschen, die bereits wissen wie man Krisen und
Beschwerden meistert, und für all jene, die diesen

Schwierigkeiten trotzen, Widerstands- und Antriebskraft
aufbauen und ihr Leben (auch) zukünftig neugierig, offen

und selbst gestalten möchten.



Marianne Moldenhauer ist Rechtsanwältin, Referentin und
Autorin von Fachpublikationen.

In den ruhigen Augenblicken des persönlichen Rückzugs
verfasst sie inspirierende kleine Gedichte, Texte und
Aphorismen, die sie gerne auch mit eigenen Fotos spickt.

Mit persönlichen Eindrücken aus der Gefühlswelt Multiple
Sklerose-Erkrankter widmete sie sich zunächst dem
achtsamen Umgang mit der eigenen Lebensenergie hin zu
einem aktiven und positiven Leben.

Als spätberufene Tanzbegeisterte tauchte sie sodann in die
Welt des Paartanzens ein. Sie widmete sich dem achtsamen
Umgang mit der eigenen Lebensenergie und schließlich
folgte eine anregende Reise zum ganz persönlichen
Herzensglück.

Dieses Buch knüpft daran an und möchte Sie sensibilisieren,
Krisen, belastende Lebensumstände und Herausforderungen
des Alltags durch den Rückgriff auf persönliche und sozial
vermittelte Ressourcen zu meistern.



Erhöhen Sie Ihr Kräftepotenzial zur Problembewältigung,
immunisieren Sie sich gegen negative Einflüsse und Angriffe
von außen und genießen Sie Ihr Verlangen nach ME(E)HR.



Gedanken sind Routenplaner, denen man folgen kann, um
sein Ziel auf optimale Art und Weise zu erreichen.
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