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Geleitwort zur 1. Auflage

Der Bundesverband autismus Deutschland e. V. engagiert sich seit tiber
vier Jahrzehnten fiir Menschen mit Autismus. Die Vision einer
inklusiven Gesellschaft ist ein wichtiger Teil unserer Arbeit und echte
Teilhabe von Menschen mit Autismus unser Ziel.

Durch die Verabschiedung und Ratifizierung der UN-
Behindertenrecht-konvention ist der Begriff »Inklusion« nun auch in
Deutschland von der abstrakten Ebene der Politik in der Praxis
angekommen. Der Weg zu einer inklusiven Gesellschaft ist bereitet. Nun
miissen Politik und Praxis dariiber verhandeln, wie Inklusion
ausgestaltet wird, damit Menschen mit Autismus in Kindergarten,
Schule, Ausbildung, etc. in vollem Umfang und tatsachlich »dabei« sein
konnen.

Autismus Deutschland hat sich von Beginn an politisch in der
Inklusions-debatte engagiert. Gerade fiir Menschen mit Autismus,
deren Andersartigkeit im Verhalten und in der Wahrnehmung (ihre)
gesellschaftliche Teilhabe behindert und damit auch den Besuch der
Regelschule oder des Regelkindergartens in Frage stellt, miissen
besondere Rahmenbedingungen geschaffen werden, die nicht allein
etwa durch bauliche Veranderungen erreicht werden konnen.

Am Anfang steht die Aufklarung tber die Besonderheiten
autistischer Menschen und ihre sich daraus ableitenden Bediirfnisse an
autismusge-rechten Strukturen in ihrem Lern- und Lebensumfeld. Das
Wissen uiber und das Verstandnis der Notwendigkeit, spezifisch zu
denken, ist unabdingbar. Am Ende dieses auch immer individuell zu
beschreibenden Aufklarungsprozesses kann jedoch auch die
Erkenntnis stehen, dass die Gemeinschaft die besonderen Bediirfnisse



eines Menschen mit Autismus durch spezifisches Eingehen allein nicht
kompensieren kann und gesonderte bzw. »exklusive«
Betreuungsformen und -mafdnahmen notig sind, um diesem Menschen
(s)ein Mindestmaf3 an Teilhabe zu ermoglichen.

Bei allem politischen und fachlichen Enthusiasmus tiber Inklusion
darf daher der einzelne Mensch mit seinen Moglichkeiten nicht aufder
Acht gelassen werden. Er bestimmt die Moglichkeiten von Inklusion.
Die Gesellschaft sollte die Bedingungen und das Bewusstsein hierfiir
schaffen. Gleichzeitig ist aber auch zu jedem Zeitpunkt das Wunsch-
und Wahlrecht der Eltern zu beriicksichtigen, (gerade) fiir Kinder und
Jugendliche mit erhohtem Betreuungs- und Forderbedarf,
sonderpadagogische Forderung bzw. entsprechende Einrichtungen
vorzuhalten.

Das vorliegende Buch »Vielfalt leben« hat in vieler Hinsicht
Pioniercharakter, da die Themen »Autismus« und »Inklusion«
miteinander verkniipft und bezogen auf Kindergarten, Schule und
Berufsleben in dieser thematischen Breite und derart vielschichtig so
noch von keiner Autorin/keinem Autor bearbeitet wurden.

Mit diesem Buch leisten die Autorinnen, Nicole und Ute Schuster,
wichtige Beitrage zu Aufklarung tiber Autismus und tragen gleichzeitig
zur Bewusstseinsbildung fur Inklusion in Kindergarten, Schule und
Ausbildung bei. Es ist eine wirklich rundum gelungene und
hervorragend strukturierte Sammlung von Fachwissen gepaart mit
nachdenklich stimmenden Alltagserfahrungen.

Ein bemerkenswertes Buch, auf das sicher viele Leser bereits
gewartet haben werden.

Hamburg, im Mai 2013
Maria Kaminski, Vorsitzende des Bundesverbandes autismus
Deutschland e. V.



Vorwort

Mit behinderten Menschen wurde lange ahnlich verfahren, wie in einer
griechischen Sage der Riese Prokrustes mit seinen Gasten umgegangen
ist. Prokrustes hatte stets alle Reisende willkommen geheiféen und in
seinem Haus aufgenommen. Er bot ihnen eine Mahlzeit und auch ein
Bett zum Schlafen an. Das Problem: Die Menschen, die zu Prokrustes
kamen und bei ihm nachtigten, waren nicht alle gleich grof3. Bei
manchen hingen die Fiifse iiber den Bettrand, andere fiillten mit ihrer
kleinen Grofde nur ein Teil des Bettes aus. Prokrustes gefiel das nicht
und er griff zu einer grausamen Methode: Bei langgewachsenen
Menschen, bei denen Korperteile liberstanden, hakte er diese ab. Sehr
kleine Personen teilte er in Stiicken und verteilte diese so im Bett, dass
der Kopf am oberen Ende und die Fiife am unteren Ende lagen.
Anstelle das Bett passend fliir den Menschen zu machen, machte er also
den Menschen passend flir das Bett.

Ahnlich ging die Gesellschaft in den letzten Jahren mit Menschen mit
Behinderungen um. Anstelle die Strukturen des sozialen,
wirtschaftlichen und schulischen Lebens passend fiir die Menschen zu
machen, sollten Behinderte in Rahmen gezwangt werden, die ihnen
eine Teilnahme ermoglichen sollte. Das ist zwar weniger blutig als das
Vorgehen des Prokrustes; den Menschen als Individuum achtet aber
dieser Zwang zur Anpassung keineswegs.

Heute glaubt man, dariiber hinweg zu sein. Uberall wird grof3 von
Inklusion gesprochen, also davon, das Umfeld passend fiir Menschen
mit Behinderungen zu machen. Doch was davon ist Realitat? Wie weit
sind wir wirklich gekommen und was muss noch getan werden? Wie
steht es um die Inklusion im Bereich Friherziehung, Bildung, Studium



und Ausbildung, Beruf und Freizeit? Wo gibt es noch Barrieren und wie
konnen diese iuberwunden werden?

Diesen Fragen wird in diesem Buch nachgegangen. Als kurze
Hinfiihrung dient in jedem Kapitel eine kleine Erzdahlung einer Mutter
eines Autisten, nennen wir sie Karla. Karla erzihlt in
Tagebucheintrdagen von ihren Gedanken um ihren autistischen Sohn
Ben. Sie berichtet von mangelnder Inklusion, von Mut machenden
Erlebnissen und den vielen kleinen Kampfen im Alltag.

Dieses Buch zeigt, was Inklusion ist und wie sie fliir Menschen mit
Autismus-Spektrum-Storungen umgesetzt werden kann. Inklusion ist
moglich. Sie muss nur konsequent gewollt werden.

Der Weg, der vor uns liegt, ist noch lang. Es gilt, Angste und
Vorurteile abzubauen. Es gilt, aufzuklaren. Das Ziel: Alle Menschen mit
Autismus - sofern diese es wollen - in die Gesellschaft aufzunehmen.
Sie haben das Recht auf diese Teilhabe.



1 Einfuhrung: Autisten und das
Inklusionsgesetz

Um Inklusion fliir Menschen mit Autismus-Spektrum-Storungen
umzusetzen, muss klar sein, wo genau die Einschrankungen dieser
Menschen liegen und in welchen Bereichen Anderungen erforderlich
sind, um sie in die Gesellschaft zu holen. Im Folgenden sollen
Hauptmerkmale des Autismus dargelegt werden.

1.1 Vom Syndrom zum Spektrum

Klassisch wird das autistische Spektrum in verschiedene Untergruppen
— das Kanner-Syndrom, das Asperger-Syndrom und den atypischen
Autismus - unterteilt. Beim frithkindlichen Autismus (auch Kanner-
Autismus) treten erste Auffalligkeiten vor dem ersten Lebensjahr auf.
Erstmals beschrieben wurde diese Form 1943 durch den US-
amerikanischen Kinderpsychiater Leo Kanner. Betroffene Kinder
entwickeln sehr oft keine aktive Sprache oder weisen schwere
Sprachstorungen auf. Die Intelligenzentwicklung ist haufig
beeintrachtigt. Im Gegensatz dazu ist das Asperger-Syndrom dadurch
gekennzeichnet, dass sich die Sprachentwicklung in der Regel normal
vollzieht und die Intelligenz durchschnittlich bis tiberdurchschnittlich
ist. Die Bezeichnung dieser Autismusform geht auf den
osterreichischen Kinderarzt Hans Asperger zurtick, der dieses Syndrom
1944 erstmals an Knaben feststellte. Beim atypischen Autismus lasst
sich das Storungsbild weder mit dem Kanner- noch mit dem Asperger-
Autismus ausreichend beschreiben.



Allen Autismusformen gemein sind Auffalligkeiten in drei
Kernbereichen: in der sozialen Interaktion, in der Kommunikation und
im Verhalten. Des Weiteren konnen unspezifische Probleme wie
Phobien, Schlaf- und Essstorungen und (Auto-)Aggression vorkommen.

Heute spricht man nicht mehr von einzelnen Autismus-Formen,
sondern von einem autistischen Spektrum, da sich viele Patienten nicht
klar einer der genannten Untergruppen zuordnen lassen. Autismus als
Autismus-Spektrum-Storung ist in den psychiatrischen
Klassifikationssystemen DSM-5 und ICD-11 (gtiltig ab 1. Januar 2022)
beschrieben. Wie viele Menschen von einer solchen Storung betroffen
sind, ist unklar. Fiir Deutschland gibt es keine aussagekraftigen Zahlen.
Studien aus Landern wie England und den USA lassen auf biszu 1 %
der Bevolkerung schlieRen.! Aktuell geben die Centers for Disease
Control and Prevention (CDC, englisch fiir >Zentren fiir
Krankheitskontrolle und -pravention<) in den USA bei Kindern sogar
eine noch hohere Pravalenz an. Die Behorde stiitzt sich auf
Untersuchungen aus 2016 und leitet daraus eine Haufigkeit bei Kindern
im Alter von 8 Jahren mit 18,5 pro 1.000 ab, was also bedeutet, dass
eins von 54 Kindern betroffen ist. Dabei haben Jungen 4,3 Mal so haufig
eine Autismus-Spektrum-Stérung wie Madchen.?

Unklar ist bis heute auch, wodurch Autismus genau ausgeldst wird.
Als Ursachen werden unter anderem genetische Veranderungen und
Veranderungen im Gehirn diskutiert.

1.2 Wo liegen die Beeintrachtigungen?

1.2.1 Blickpunkt soziale Beziehungen

Im Bereich der sozialen Interaktion sind bei vielen Menschen mit
Autismus-Spektrum-Storungen die starksten Einschrankungen
festzustellen. Eines der Kernprobleme vieler Autisten liegt darin, dass
sie die Gefiihle anderer Menschen nicht verstehen und sich nicht in
diese hineinversetzen konnen. Infolgedessen kdnnen sie nicht
angemessen auf die Emotionen ihrer Mitmenschen reagieren. Sie



wissen nicht, wann und wie sie jemanden trosten sollen, wie man
Freude teilt oder wie sich Angst dufdert. Auf den ersten Blick betrachtet
mogen Menschen mit Autismus-Spektrum-Storungen daher als kalt,
gefiihllos und gleichgiiltig gegeniiber anderen erscheinen. Dem muss
klar widersprochen werden. Autisten haben Gefiihle. Teilweise sogar
intensivere als andere Menschen. Ihr Handicap liegt allerdings im
Umgang mit Gefiihlen.

Bei kleinen Kindern macht sich Autismus oft zunachst dadurch
bemerkbar, dass der Nachwuchs kein Interesse an den Eltern zeigt.
Kleinkinder kapseln sich bereits deutlich ab und beschaftigen sich am
liebsten allein. Fiir Aufdenstehende erscheinen sie unerreichbar in ihrer
eigenen Welt. Im Kindergarten spielen sie am liebsten alleine. Es gibt
kaum Bemiihungen, zu Gleichaltrigen Kontakt aufzubauen.

Auch die nur leicht von der Storung betroffenen Asperger-Autisten
konnen gleich beim ersten Eindruck als auffallig erscheinen. Viele von
ihnen meiden Blickkontakte oder haben einen antrainierten
Blickkontakt, der aufgesetzt und unnatiirlich wirkt. Manche Betroffene
starren ihr Gegentiber auch ununterbrochen an, was in der Regel als
sehr unangenehm und unangemessen empfunden wird. Doch nicht nur
Blickkontakt, auch kérperlichen Kontakt wie Handeschiitteln,
Umarmungen oder Kiissen mogen sehr viele Menschen mit Autismus-
Spektrum-Storungen nicht. Die Griinde dafiir sind unterschiedlich. Oft
ist es das Eindringen einer anderen Person in die eigene Schutzzone,
das Angst macht und abgelehnt wird. Auch kénnen sensorische
Uberempfindlichkeiten dem Zulassen von Beriihrungen
entgegenstehen. Umgekehrt haben jedoch gerade manche Kinder mit
Autismus die Angewohnheit, auch fremden Menschen sehr nahe zu
riicken, oft unangenehm nahe. Widerspruche im Verhalten autistischer
Menschen, wie an diesem Beispiel dargestellt, zeigen, wie
unterschiedlich geartet der Autismus sein kann. Bei jedem einzelnen
Betroffenen ist er anders ausgepragt. Das erklart auch, warum
Verallgemeinerungen unmaoglich sind und allgemeine Regeln und
Hinweise fiir den Umgang mit diesen Menschen kaum gegeben werden
konnen.

1.2.2 Blickpunkt Kommunikation



Zur Kommunikation gehoren sowohl die verbale als auch die
nonverbale Kommunikation. In beiden Bereichen treten bei Menschen
mit Autismus-Spektrum-Storungen Auffalligkeiten auf. Im verbalen
Ausdruck unterscheiden sich Personen, die mit ihrer Diagnose an
unterschiedlichen Stellen auf dem Autismus-Spektrum anzuordnen
sind, sehr deutlich. Schwer betroffene Menschen (frither als Kanner-
Autisten bezeichnet) weisen oftmals keine oder nur eine sehr
rudimentare aktive Sprache auf. Viele Asperger-Autisten hingegen
verfliigen uiber hervorragende sprachliche Fahigkeiten und konnen sich
sehr gut und grammatikalisch einwandfrei ausdriicken. Bei ihnen liegen
die Auffalligkeiten mehr in der Art, wie sie mit Menschen
kommunizieren. Manche von ihnen sind unfahig, in einen richtigen
Dialog mit anderen zu treten. Sprache hat bei ihnen hauptsachlich den
Sinn, Informationen zu vermitteln. Die Funktion der Sprache als Mittel
der Kontaktaufnahme und des sozialen Austausches ist ihnen fremd.
Weiter sind Auffalligkeiten wie ein standiges, wenn auch zumeist
unbeabsichtigtes Verletzen von Hoflichkeitsregeln, eine seltsame
Betonung oder Sprachmelodie sowie eine holzern und gestelzt
wirkende Sprache zu nennen.

Auch im Bereich der nonverbalen Kommunikation sind die
Unterschiede zu nicht-autistischen Menschen deutlich. Unter
nonverbaler Kommunikation versteht man alles, was mit Gesten,
Korpersprache, Betonung und Mimik zu tun hat. In der nonverbalen
Kommunikation werden viel starker als in der verbalen
Kommunikation Geftihle transportiert. Da Menschen mit Autismus fast
immer Probleme im Umgang mit den eigenen Gefiihlen und im
Erkennen und Deuten der Gefiihle von anderen Menschen haben, ist
klar, dass auch der Bereich der Kérpersprache ihnen Schwierigkeiten
bereiten muss. Viele der Betroffenen lacheln wenig und wenn, dann zu
eher ungewohnlichen und als unpassend empfundenen Gelegenheiten.
Die Gestik und Mimik ist haufig sehr beschrankt. Die verwendeten
Gesten sind oft unverstandlich, ebenso das Mienenspiel. Zu beachten
ist, dass die Betroffenen Gesten und Mimik von ihrem Umfeld nicht
verstehen. Der in unserer Gesellschaft als Zeichen der Wertschatzung
und des Interesses interpretierte Blickkontakt fehlt oft vollig.



1.2.3 Blickpunkt Verhalten

Dass das Verhalten von Menschen mit Autismus-Spektrum-Storung
anders ist, fallt Auf3enstehenden sofort auf. Bei schweren Fallen ist der
Autismus ganz offensichtlich. Bei Asperger-Autisten sind die
Auffalligkeiten subtiler und werden oft mehr erspiirt als
verstandesmaf3ig erfasst.

Schon bei kleinen Kindern fallt auf, dass ihr Spiel eher monoton ist
und oft aus dem immer gleichen Manipulieren bestimmter
Gegenstande wie eines Kreisels besteht. Fantasie- oder Rollenspiele mit
anderen finden so gut wie nie statt. Auffallig sind auch die extremen
Reaktionen auf Veranderungen. Sei es, dass der Tagesablauf anders als
gewohnt ablauft, sich die Sitzordnung am Esstisch gedndert hat oder
der Lieblingsbecher nicht zum Trinken zur Verfiigung steht: Die Kinder
konnen mit schlimmen Wutausbriichen, Aggressionen oder aber auch
mit Angst und Panik darauf reagieren. Spontane Ausfliige oder flexible
Plananderungen sind nicht moglich. Die Kinder brauchen feste
Anhaltspunkte, gleichbleibende Strukturen, Routinen und Rituale, um
sich in einer ihnen als bedrohlich und verwirrend erscheinenden Welt
zu Recht zu finden. Fiir Familien sind damit immense Einschrankungen
in ihrer Alltags- und Freizeitgestaltung verbunden.

Bei dlteren Autisten dufdern sich die Auffalligkeiten im Verhalten in
ihrer Unfahigkeit, Handlungen vorausschauend zu planen und
umzusetzen, in ihrer geringen Flexibilitat, auf Veranderungen zu
reagieren sowie der Unfahigkeit, Zusammenhange zu uberblicken und
bei Misserfolgen die Strategie zu wechseln.

Schliefdlich konnen auch motorische Schwierigkeiten auftreten.
Manche Betroffene fiihlen sich wie Gefangene im eigenen Korper. Ihre
Korperglieder gehorchen ihnen sehr oft nicht, was die Erledigung von
Alltagsaufgaben unmaoglich macht. Bei Asperger-Autisten kann eine
allgemeine Ungeschicklichkeit und mangelnde Beweglichkeit
festzustellen sein.

1.2.4 Komorbide Storungen



Menschen mit Autismus-Spektrum-Storung konnen komorbide
Storungen aufweisen, also psychische Erkrankungen, die parallel zu
ihrem Autismus auftreten. Es wird diskutiert, ob durch den Autismus
bedingt eine besondere Vulnerabilitat (d. h. Verletzlichkeit bzw.
Anfalligkeit) fiir diese Storungen auftreten konnte. Bei kleinen Kindern
mit Autismus kénnen sich Fltterungsschwierigkeiten bemerkbar
machen. Spater verweigern sie viele, manchmal (fast) alle Speisen.
Auch im Bereich Schlafen gibt es haufig sehr frith Probleme.
Selbstverletzungen und Aggressionen gegeniiber anderen sind weitere
Auffalligkeiten. Auch ein Hang zu bestimmten Ordnungen und eine
exzessive Sammelleidenschaft konnen vorkommen.

Zu den haufig genannten komorbiden Storungen des Autismus gehoren
unter anderem folgende:

e Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHS): Ein ADHS
kann vorliegen, wenn Betroffene unter starken
Konzentrationsproblemen leiden, leicht ablenkbar und impulsiv sind
und ein hyperaktives Verhalten an den Tag legen.

e Depressionen: Depressive Storungen sind durch eine anhaltende
Niedergeschlagenheit bis hin zum Gefiihl der Sinnlosigkeit des
eigenen Lebens gepragt.

e Phobien: Unter den Begriff Phobien fallen psychische Storungen, die
durch spezifische oder unspezifische Angste und/oder durch
Panikattacken gepragt sind.

e Zwangsstorungen: Die Zwangsstorung ist dadurch gekennzeichnet,
dass ein innerer Drang besteht, bestimmte Dinge zu denken oder zu
tun und sich die Betroffenen dem nicht widersetzen konnen.

e Essstorungen: Zu den Essstorungen gehoren unter anderem die
Magersucht, Bulimie und das Binge-Eating-Symptom. Allen
gemeinsam ist die stindige und vorrangige Beschaftigung mit Essen
und dem eigenen Korper.

e Schlafstorungen: Schlafstérungen sind durch eine anhaltende
Beeintrachtigung des nachtlichen Schlafes gepragt.

e Prosopagnosie (Gesichtsblindheit): Bei Prosopagnosie besteht die
Schwierigkeit, Gesichter (wieder) zu erkennen.



Eine Diagnose der eventuell vorliegenden Storung(en) sollte stets
durch fachkundige, erfahrene Arzte und/oder Psychologen
vorgenommen werden. In der Praxis kann es vorkommen - vor allem
bei schwacheren Formen des Autismus -, dass (zundchst) nur eine der
komorbiden Storungen erkannt wird, der Autismus aber nicht
festgestellt wird. So kann es sein, dass einige Menschen mit der
Diagnose ADHS oder Magersucht tatsachlich (auch) das Asperger-
Syndrom haben.

1.3 Diskussion: Sind alle Autisten »behindert«?

Um zu erdrtern, ob Autisten immer als »Behinderte« gelten sollten,
sollte zuerst einmal liberlegt sein, was eine Behinderung tiberhaupt ist.
Kennzeichnend fiir den Begriff Behinderung ist, dass die Teilnahme
einer Person am gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Leben durch
bestimmte Barrieren erschwert oder unmoglich gemacht wird. Zu
unterscheiden sind hier zwei Modelle: Nach dem
medizinischen/biologischen Modell liegt eine Be-hinderung dann vor,
wenn ein Mensch ein bestehendes Defizit, also eine wie auch immer
geartete Beeintrachtigung aufweist, die ihm Nachteile einbringt und
seine Lebensqualitat reduziert. Die Behinderung liegt hier also in der
Person des Einzelnen. Die meisten Autisten haben zwar eine
vorliegende Beeintrachtigung. Aber welcher Mensch hat nicht
irgendeine Schwache, die ihn in bestimmter Weise in seinem
»Funktionieren« behindert?

Daneben gibt es das soziale Modell von Behinderung. Demnach liegt
eine Behinderung dann vor, wenn eine Person mit funktionellen
Besonderheiten durch die Strukturen des gesellschaftlichen Lebens
behindert wird. Hier liegt die Frage, ob jemand behindert ist oder nicht,
also darin, ob geeignete Strukturen existieren, die auf die besonderen
Bedirfnisse eines Individuums antworten. Wieder ist der Begriff sehr
weit gefasst. Denn nach dieser Definition ware eine junge Mutter mit
Kinderwagen ohne Fahrstuhl genauso behindert wie ein
Rollstuhlfahrer.



Bei der Frage, ob Autismus eine Behinderung ist, sollte klar zwischen
schweren Formen des Autismus und leichteren Auspragungen getrennt
werden.

Konfrontiert man Asperger-Autisten mit dem Begriff »Behinderungg,
so lehnen viele von ihnen diesen fiir sich ab. Sie bestehen auf ihr Recht,
»neurologisch anders« zu sein. Manche sehen sich sogar als eine
evolutive Weiterentwicklung der menschlichen Rasse. Die meisten
fuhlen sich einfach nicht als Behinderte und wollen auch nicht so
genannt werden. Manche fassen es so zusammen, dass nicht sie selbst
behindert waren, sie aber von der Gesellschaft behindert wiirden. Sie
lehnen also in erster Linie das medizinische/biologische Modell der
Behinderung fur sich ab. Und tatsachlich ist nicht von der Hand zu
weisen, dass Menschen mit Asperger-Autismus, wenn sie denn in ihren
geordneten Bahnen ihren Beschaftigungen nachgehen und sie sich
nicht mit sozialer Intervention abmiihen miissen, sehr gut und quasi
ohne Beeintrachtigungen zurechtkommen. Es mag sein, dass ihre
Lebensweise dann auf den Auféenstehenden etwas ungewohnlich und
unnormal wirkt. Aber wer hat schon das Recht zu bestimmen, was
normal ist? Wenn jemand nicht mit den Kollegen in die Mittagspause
gehen mochte: Ist er dann gestort oder nur einfach lieber alleine? Wie
viel Small Talk muss man kénnen, um nicht als »autistisch« zu gelten?
Ist es Ausdruck einer Stérung, sich nicht von anderen Menschen
abhangig zu machen und den eigenen Weg zu gehen und dabei auch auf
Freundschaften zu verzichten? Oder ist es besser und Ausdruck von
Nicht-Autist-Sein, 578 »Freunde« bei Facebook zu »adden«? Ist man
dann sozialer als ein Autist, der vielleicht einen guten Freund im
wahren Leben hat? Was ist normal? Was ist unnormal? In der heutigen
Gesellschaft verlaufen die Grenzen fliefsend. Viele Menschen mit
Asperger-Syndrom mogen zwar bestimmte Eigenarten und Marotten
haben; das als unbedingt krankhaft oder Ausdruck einer Behinderung
bezeichnen zu miissen, ist aber fraglich.

Nutzlich kann der Begriff Behinderung aber immer dann auch fiir
Asperger-Autisten sein, wenn sie fiir ein vorhandenes Defizit eine
bestimmte Unterstiitzung benotigen. Auch wenn viele von ihnen fiir
sich alleine keine Probleme haben, so konnen doch Probleme auftreten,
wenn sie in Gesellschaft sind. Um diesen Schwierigkeiten vorzubeugen
und geeignete Interventionen zur Verfiigung stellen zu konnen, kann



