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Mietitaanpa tata asiaa monelta kannalta, silla kaikki minka
teet itsesi eteen on hyvaksi sinulle itsellesi. Vain sina voit

tehda jotain asian eteen. Paatos ja ratkaisu ovat sinun
vallassasi.



Lea ja Rea



Aloitus
Lea ja Rea

Me olemme jalleen ryhtyneet satunaisen inspiraation
innoittamina kirjoittaa kirjaa aiheesta, jonka kanssa
kamppailemme paivasta toiseen, jopa vuodesta toiseen.
Kyseessa on painonhallinta. Olemme lukeneet molemmat
useita kirjoja, jotka ovat samansisaltoisia.

Viestitin Realle, etta tehdaanko Ilaihdutuskirja, samaan
tapaan kuin aikaisemmin kirjoittamamme "Tunnelmatreffit”
kirja. Minua vahan jannitti, millaisen vastaanoton tama
ajatus saisi. Saapuessani Rean luo, Rea kyselee uteliaana,
mita tama juttu pitaa sisallaan.

Epailemme kuitenkin sita, kiinnostaisiko tama muita. On
tietenkin arveluttavaa lahtea antamaan ajatuksia eteenpain,
mutta kuitenkin uskomme siihen, etta joku voi saada puhtia
aloittamiseen ja uskoa siihen, etta olemalla sitkea ja
sisukas, voi saavuttaa sen, mita tavoittelee.

Eihan tama kuitenkaan ole laihdutuskirja, enemminkin
kertomus siita, etta aloittamisen jalkeen tuli myos
repsahduksia. Uudelleen aloittamisessa on aina omat
vaikeutensa, ja kamppailimme monen yrityksen kautta
elamantapaa muuttaen kohti terveellisempaa elamaa.

Kirjan syntymisessakin on ollut paljon vaikeuksia, silla
sisaltd muuttui koko ajan. Kun kirjaa korjattiin moneen
otteeseen, ehka nyt vihdoin olemme saaneet sen sellaiseksi,
etta siita voisi olla hyotya painonhallinnassa myos lukijalle.



Painotamme viela sita, etta tiedot eivat ole kuin oman
puurtamisen kautta ja julkisista tiedoista koottuja asioita,
joista olemme yrittaneet selvittaa, miten ne soveltuisivat
kaytanndssa tassa elaman mittaisessa. lakkaammalla
ihmisella on ehka erilainen nakokanta ja tavoite kuin
nuoremmilla.



