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Die Vorzüge eines Hochbeets

Wer träumt nicht davon: frisches, unbehandeltes Gemüse
direkt aus dem eigenen Garten ernten, beim Frühstück die
eigenen Erdbeeren und zum Mittag einen Salat aus dem
eigenen Beet genießen. Doch so schön diese Vorstellung
auch sein mag, viele sind sofort abgeschreckt bei der
Aussicht auf stundenlange Arbeit, Erde unter den
Fingernägeln und lästige Schädlinge.

Dabei kann Gärtnern so einfach sein! Und zwar mit
Hochbeeten. Die höher gelegten Beetflächen sind
platzsparend, können praktisch überall errichtet werden und
sind ein echter Blickfang. Sie ermöglichen eine angenehme
Körperhaltung während des Arbeitens und garantieren durch
ihren Schichtaufbau ein schnelles Wachstum der Pflanzen.
Außerdem sind Hochbeete geschützter vor Schädlingen und
bieten Ihnen die Möglichkeit, scheinbar nutzlose
Küchenabfälle noch sinnvoll zu verwerten.

Sie sind immer noch nicht überzeugt? Dann kommt hier das
wichtigste Argument für das Anlegen eines Hochbeets: die
Qualität Ihrer Ernte. Gemüse und Obst, das nicht mit
Pestiziden behandelt wurde und dem Sie beim Wachsen
zuschauen können, schmeckt einfach am besten. Sich an
der frischen Luft um ein Hochbeet zu kümmern, kann einen
meditativen Effekt haben und die Erträge der Arbeit
entlohnen und die Freude am Gärtnern auch.

Wollen Sie nun wissen, wie Sie schnell und einfach Ihr erstes
eigenes Hochbeet anlegen und das ganze Jahr über ernten



können? Dann ist dieser Ratgeber das Richtige für Sie. In
einfachen Schritten wird erklärt, was bei der Anschaffung
eines Hochbeets zu beachten ist, welche Pflanzen wann und
wie gepflanzt werden können und welche Tipps und Tricks
zum Erfolg führen. Sie werden über häufige Fehler und
Krankheiten aufgeklärt, sodass Sie von Anfang an auf alles
vorbereitet sind und sich auf den Spaß am Gärtnern
konzentrieren können. Zudem erfahren Sie auch, wie Sie am
besten ein Kräuterbeet anlegen können und Sie finden am
Ende eine Checkliste, in der die wichtigsten Schritte noch
einmal zusammengefasst sind. So kann bei Ihrem Hochbeet
nichts schief gehen! Vertrauen Sie einfach auf Ihr Wissen
und auf die Natur.

In diesem Sinne: Viel Vergnügen und Erfolg beim Ernten!
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