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Worum geht‘s in diesem Buch?

Sicher hast du dich schon einmal richtig groß und gut
gefühlt, oder? In manchen Momenten in unserem Leben
fühlen wir uns riesig und sind unendlich stolz auf uns selbst.
Fast so, als könnten wir alles schaffen. Zum Beispiel wenn
wir etwas besonders gut können. Oder wenn wir etwas
geschafft haben, von dem wir nie gedacht hätten, dass wir
es wirklich schaffen würden. Oder wenn einfach etwas
Wunderschönes passiert. Dann fühlen wir uns glücklich, frei
und groß.

Dann gibt es aber auch noch Momente, in denen wir uns
klein fühlen. Klein und schwach, oft viel kleiner, als wir
eigentlich sind. Wenn wir etwas nicht gut können oder
etwas, das wir uns vorgenommen haben, nicht schaffen.
Wenn schlimme Dinge passieren oder einfach alle anderen
besser sind als wir. Niemand ist gern der Schlechteste oder
der, der am wenigsten geschafft hat. Deshalb fühlen wir uns
in solchen Momenten klein und fast so, als könnten wir gar
nichts. In diesen Momenten brauchen wir deshalb
jemanden, der uns hilft, uns tröstet oder an der Hand
nimmt. Jemanden, der uns zeigt, wie man die schwierige
Sache richtig macht. Jemanden, der uns verteidigt oder
einen schwierigen Weg mit uns geht.

Eigentlich ist es wie mit den Kängurus. Es gibt die kleinen
und die großen Kängurus und die kleinen werden von den
großen in ihren Beuteln getragen. Die großen Kängurus
beschützen und begleiten die kleinen Kängurus, bis sie
selbst groß sind und wieder auf neue kleine Kängurus



aufpassen können. So ähnlich ist es auch mit uns Menschen.
Wenn wir etwas nicht gut können oder wir traurig sind,
fühlen wir uns wie das kleine Känguru. Alleine kommen wir
dann nicht weiter, wir brauchen jemanden, der wie ein
großes Känguru für uns ist und uns hilft. Oft sind wir aber
auch selbst das große Känguru. Dann fühlen wir uns stark
und groß. Und genau dann können wir auch anderen helfen,
die sich gerade wie die kleinen Kängurus fühlen. Damit auch
sie sich wieder groß und gut fühlen können.

Hast du ungefähr verstanden, was ich meine? Sicher kommt
dir die Sache mit den Kängurus ein bisschen komisch vor. Es
ist ja auch eine seltsame Sache, Menschen mit Kängurus zu
vergleichen.



Aber damit du es besser verstehen kannst, habe ich für
dich in diesem Buch Geschichten aufgeschrieben. Jede
Geschichte handelt von anderen Menschen und manche von
ihnen sind in den Geschichten wie die kleinen und manche
wie die großen Kängurus. Manche Geschichten habe ich mir
ausgedacht, andere habe ich auf eine ähnliche Weise in
meinem eigenen Leben gehört oder erlebt. Aber es gibt so
viele Menschen auf der Welt, dass ich mir sicher bin, dass
jede einzelne der Geschichten schon hunderte Male passiert
ist. Nur immer ein wenig anders. Und vielleicht erkennst du
in einer der Geschichten sogar jemanden, den du kennst
oder dich selbst wieder…


