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VORWORT

Ich weiss nicht, wie es dir geht: manchmal scheint beim Bibellesen vieles abstrakt

oder weit weg zu sein. Was meinen die Schreiber der Texte damit? Was hat das

damals wohl bedeutet? Was heißt es heute für mich? Und so verbringe ich mal

mehr oder weniger intensiv meine Zeiten mit Gott und der Bibel.

Doch irgendetwas ist bei mir passiert. Ich hab angefangen meine Gedanken und

Eindrücke aufzuschreiben und daraus sind solche “Briefe von Papa” entstanden.

Plötzlich überwältigte mich seine bedingungslose Liebe zu mir und die Tatsache,

dass er mein Vater im Himmel ist, erfüllte mein Herz mit so viel Ruhe und

Frieden. Und nach und nach bemerkte ich dabei, dass die Bibeltexte für mich

ganz persönlich werden. Denn Gott ist ein Gott der Beziehungen: zu jedem und

jeder von uns.

Die Texte, die in meiner Zeit mit Gott entstanden sind, haben mich o�

überrascht und herausgefordert. Sie tun es heute noch. Aber sie brachten mich so

viel näher an Gottes Herz und ich erlebe seine Liebe zu mir auf völlig neue Weise.

Mein Wunsch ist es, dass es dir beim Lesen dieser Briefe ähnlich geht. Sie sollen

dir die unglaubliche Liebe und Annahme von unserem Papa im Himmel zeigen.

Und ich bete, dass dir die Briefe die Bibel wieder neu lebendig werden lassen.

Und vor allem sollst du dabei erkennen, wie sehr Gott dich liebt! Heute und

jetzt!



WIE KANNST DU DIESE BRIEFE LESEN?

Nimm dir Zeit

Ich möchte dich ermutigen, dass du dir für diese Briefe etwas Zeit nimmst. Zeit,

um über das Gelesene nachzudenken und mit Gott darüber im Gespräch zu sein.

Vielleicht liest du nur einen Brief pro Woche oder pro Tag. Denn ich kann mir

vorstellen, dass manche Texte dir eine neue Sicht vom liebenden Vater im

Himmel zeigen. So kann die Zeit zwischen dem Lesen helfen, darüber

nachzudenken, das Gelesene zu vertiefen oder auch zu hinterfragen.

Aber fühl dich frei, diese Texte so zu nutzen, wie es für dich am besten ist. Du

wirst es wissen oder heraus�nden.

Was spricht dich an

Wenn du diese Texte liest, kann es sein, dass dich etwas berührt, freut, irritiert

oder sogar stört. Bleibe genau bei solchen Abschnitten inhaltlich dran. Es kann

sein, dass Gott dir dadurch etwas sagen möchte. Es kann sein, dass du so auf eine

Stärke oder Schwäche aufmerksam wirst. Es kann sein, dass dein Gottesbild sich

etwas verändert. Es kann sein, dass dein biblisches Verständnis herausgefordert

wird.

Was es auch immer ist: bleibe dann an diesem �ema. Auch hier: suche Gott

und frage, was das für dich bedeuten könnte. Suche in der Bibel nach Antworten

und schiebe das �ema nicht zu schnell wieder auf die Seite.

Lies deine Bibel

Zu den Briefen �ndest du immer weiterführende Bibelstellen. Forsche zu den

Briefen weiter in der Bibel. Setze dich mit den Bibelstellen auseinander und frage

Gott, was er dir damit sagen möchte. Durchsuche deine Bibel, ob Gott dir

wirklich solch eine Art von Briefen schreiben würde.

Beantworte dir deine Fragen

Jeweils am Ende �ndest du weiterführende Fragen. Diese sollen dir helfen, dich

thematisch mit den Gedanken weiter auseinanderzusetzen. So kannst du es ganz

praktisch und persönlich werden lassen.

Schreibe deine Gedanken auf

Mache dir Notizen zu deinen Gedanken, Emotionen, Eindrücken usw. Ich habe

die Erfahrung gemacht, dass solche Notizen einem helfen, seine Gedanken zu



sortieren. Ebenso ist es wertvoll, genau diese Gedanken zu einem späteren

Zeitpunkt wieder zu lesen.

Tipp: Lies die Briefe laut, denn oft gehen so

manche ausgesprochene Sätze tiefer ins Herz.



BRIEF 1

Meine Tochter. Du bist mein Gewinn. Ich habe dich so unendlich lieb. Denn

mein Herz schlägt für dich. Ich will so sehr bei dir sein, dich halten, deine Nähe

genießen und mich mit dir freuen. Mit dir möchte ich Spaß haben, den Frieden

in dir spüren und auch tiefe Gespräche erleben. Dein Herz liebt mich. Danke dir

dafür. Danke, dass du mich bedingungslos liebst, mich annimmst, mich trägst,

die Gemeinscha� mit mir genießt und p�egst, Zeit mit mir verbringst und alles

mit mir teilst: deine Stimme, deine Lust, deine Freude, deine Trauer, … Danke,

dass du dich selbst mir o�enbarst. Danke, meine Tochter. Ich liebe dich.

Du hast für mich so gute Worte in deinem Mund und in deinem Herzen.

Danke! Du willst mir ähnlich werden und suchst mich auf so schöne Art. Aber

du weißt es doch: Ich bin immer bei dir. Suche mich nicht mehr, als ob ich nicht

in und mit dir wäre. Suche mich, als ob ich zum Greifen nah bin. Verstehe meine

Nähe zu dir.

Deine Annahme trägt mich durch den Tag. Deine Zärtlichkeit, die du mir

entgegenbringst, liebe ich so sehr. Danke, zeigst du mir immer wieder alle deine

Seiten, dein Handeln, dein Denken und Fühlen. Du bist die wahre Freundin, der

ich mein Herz verschenke. Ich will deine Nähe immer erleben. Und ich bin so

froh, dass dies eine Ewigkeit so sein wird.

Meine Freundin, du Trösterin der Ho�nungslosen, du Küsserin für die

verlorenen Menschen, die sich nicht �nden. Meine Antwort für dich ist die eine

und alles umfassende Liebe, die dich und alles durch�ießt. Meine Tochter.

Danke, bist du so treu zu mir.

Alles Liebe.

Daddy



Ihr dürft sicher sein: Ich bin immer bei euch, bis das

Ende dieser Welt gekommen ist!

Matthäus 28,20 | Die Bibel, Ho�nung für alle

Bibelverse zum Vertiefen

Psalm 71,8 | Johannes 17,3 | 2.Korinther 1,3-4 |Epheser 5,1

Fragen für den Tag

Hast du das Gefühl, dass du für Gott ein Gewinn bist?

Fällt es dir leicht, mit Gott alles zu teilen?

Wie sieht deine Suche nach Gott aus?

Spürst du Gottes allumfassende Liebe zu dir?

Meine Gedanken & Antworten

Nimm dir jetzt die Zeit, um dir über diesen Brief und zu den Fragen Gedanken

zu machen. Nutze doch die Möglichkeit, deine Überlegungen aufzuschreiben.



BRIEF 2

Meine allerliebste Tochter. Du bist mein Gewinn und meine Freude im Leben.

Nie darfst du vergessen, wer du bist. Du bist meine Tochter. Du bist geboren

worden, um Freude und Glück zu erleben. Du bist entstanden, um mir mein

Herz zu erfreuen. Und genau das tust du: Du bringst Freude ins Leben. Doch

manchmal möchtest du das nicht wahrhaben, da der Druck, die Last, die Arbeit,

das Leben dir zu sehr mitspielt. Doch meine Tochter: ich habe etwas anderes mit

dir vor! Deine Last nehme ich, deine Sorgen führe ich zur Ruhe, deinem

Unfrieden scha�e ich Ruhe, dein Leben wird schön sein. Meine Freude ist in dir.

Und gleichzeitig bist du die Freude und das Glück in Person.

Zwei�e nicht an dem, was du hast und wer du bist! Meine Tochter! Meine

Liebe umgibt dich. Mein Trost verinnerlicht sich in dir. Meine Ruhe durchwebt

alles in dir. Meine Fürsorge nimmt alle Lasten. Meine Treue umgibt deine

Unruhe, bis sie still sein kann. Du darfst atmen, Lu� für dein Herz �nden und

dein Leben in vollen Zügen genießen und erleben.

Deine Treue liebe ich. Deine Sorgen nehme ich. Dein Friede durchdringt nicht

nur dich selbst, sondern auch jeden, der dir begegnet und dich ganz erleben darf.

Deine Freiheit ist für dich da. Deine Erfüllung ist in dir durch mich und andere.

Durch diese Gemeinscha� wirst du alles �nden, was du suchst, brauchst und was

dir Freude macht. Mein Kind! Ich bin dein Vater, der dich kennt und liebt.

Daddy



Ladet alle eure Sorgen bei Gott ab, denn er sorgt für

euch.

1.Petrus 5,7 | Die Bibel, Ho�nung für alle

Bibelverse zum Vertiefen

Matthäus 11,28 | Psalm 62,2| 1.Timotheus 6,17 | Psalm 133 | Johannes 15,7

Fragen für den Tag

Glaubst du, dass du Freude und Glück erleben darfst und wirst?

Worüber hast du Unruhe oder bist du in Sorge?

Wie kannst du mehr Lu� für dein Herz �nden?

Wie sieht für dich erfüllende Gemeinscha� mit Gott und anderen aus?

Meine Gedanken & Antworten

Nimm dir jetzt die Zeit, um dir über diesen Brief und zu den Fragen Gedanken

zu machen. Nutze doch die Möglichkeit, deine Überlegungen aufzuschreiben.



BRIEF 3

Oh, meine Tochter. Ich liebe dich, dein Wesen, dein Leben, dein Herz. Du bist so

eine tapfere Frau nach meinem Herzen und Denken. Alles, was du siehst, ist für

dich. Alles, was du erlebst, darfst du genießen, empfangen und dich darüber

freuen.

Deine Fragen sind wie Gold für mich, denn du zeigst mir dadurch dein Herz.

Ich sehe es. Ich sehe die Schmerzen, die wenige Lu�, die dein Herz hat, die Trauer

und Zerwürfnisse. Traue dich, mehr mit deinem Herzen zu atmen. Was das

heißt? Ganz ganz einfach: Du erlaubst dir du selbst zu sein. Wenn du nicht weißt,

wie du bist: �nde es spielend heraus. Du hast dich eigentlich schon gefunden.

Nun geht es nur noch um Details. Aber ich weiß es: Viele Details machen ein

Ganzes aus. Trau dich! Erlaube dir die Sachen, die du deinem Kind erlauben

würdest, damit es au�lüht.

Treue ist wichtig und gut. Aber du bist vor allem treu, wenn du treu zu dir bist.

Zu mir bist du es. Sei es auch zu dir. Deine Treue ist entscheidend für dein

Weiterkommen im Leben und in deinen Beziehungen. Du bist schon du selbst.

Du bist einmalig. Doch die Details darfst du entdecken und bestaunen. Denn die

Details sind gut, wichtig und wunderschön. Betrachte die Blumen mit all ihren

Facetten. Staune über alles. Sie sind schön, wundervoll, aber nicht zu vergleichen

mit dir. Deine Details deiner Persönlichkeit will ich! Ich will sie erleben,

bestaunen und ich liebe sie jetzt schon.

Vati



Herr, ich danke dir dafür, dass du mich so wunderbar

und einzigartig gemacht hast! Großartig ist alles, was

du geschaffen hast das erkenne ich!

Psalm 139,14 | Die Bibel, Ho�nung für alle

Bibelverse zum Vertiefen

Psalm 147,3 |Psalm 40 |1.Mose 16,13

Fragen für den Tag

Kannst du gut das Leben genießen und dich darüber freuen?

Was heißt es für dich, ganz du selbst zu sein?

Wie treu bist du zu dir selbst?

Welche Details von dir könntest du noch entdecken?

Meine Gedanken & Antworten

Nimm dir jetzt die Zeit, um dir über diesen Brief und zu den Fragen Gedanken

zu machen. Nutze doch die Möglichkeit, deine Überlegungen aufzuschreiben.



BRIEF 4

Meine Tochter, die ich so sehr achte, liebe und in meinen Armen halte. Du bist

wunderbar. Das weißt du. Du hast einen Stern in dir, der zu leuchten beginnt.

Dieser Stern ist ein Zeichen von mir für dich. Dieser Stern leuchtet und zeigt dir

die Richtung. Du selbst bist dieser Stern, dieses Leuchten, das unbeschreiblich

Schöne. Weißt du darum? Weißt du, dass du ein „Star” bist? Ein heller Punkt im

Dunkel dieser Welt! Du erleuchtest die Nacht des Lebens um dir, um anderen

Orientierung zu scha�en. Meine Freude über dich wird dir in jedem einzelnen

Moment neue Kra� geben.

Deine Hingabe zu mir ist so köstlich, traumha� und voller Liebe. Meine

Tochter. Ich achte und schätze deine Art und Weise: wie du bist, handelst und

mir und anderen begegnest. Du musst wissen: Ich wollte dich genau genauso.

Zwei�e nicht daran! Zwei�e nie! Zweifel trägt eine Lüge mit sich. Diese Lüge

musst du abgeben, verscheuchen und niemals glauben!

Mein Wunsch für dich ist so riesig, gigantisch und wundervoll. Fange schon

jetzt an zu staunen. Du wirst es brauchen: die Zeit zum Bewundern meiner

Größe für dich. Deine Liebe trägt dich an den richtigen Ort. Zwei�e nicht. Tue

den ersten Schritt. Du weißt welchen. Meine Liebe wird dich niemals verlassen.

Meine Nähe hört nie auf, dich zu umgeben. Mein Trost wird immer bei dir sein.

Dein Handeln trägt schon Früchte des Glaubens. P�ücke sie noch nicht,

sondern lass sie weiter wachsen. Du weißt, was ich meine.

Dein dich alles liebender Papi



Ihr seid das Licht der Welt.

Matthäus 5,14 | Die Bibel, Luther

Bibelverse zum Vertiefen

Epheser 1,18 | Johannes 8,12 | Matthäus 22,37 | Jakobus 1,5-8

Fragen für den Tag

Was könnte es konkret heißen, dass du dir und anderen Orientierung gibst?

Wie würdest du deine Hingabe zu Gott beschreiben?

Wie könntest du praktisch Zweifel abgeben?

Staunst du über Gottes Liebe zu dir?

Meine Gedanken & Antworten

Nimm dir jetzt die Zeit, um dir über diesen Brief und zu den Fragen Gedanken

zu machen. Nutze doch die Möglichkeit, deine Überlegungen aufzuschreiben.



BRIEF 5

Meine Tochter. Du bist meine Freude. Du bist diejenige, die ich ausgewählt habe,

um allen Menschen zu zeigen, wie sehr ich sie alle liebe. Das tust du am besten,

indem du einfach meine Hand greifst und mir folgst. Das ist mein Geschenk für

dich. Und du tust es schon so lange. Danke dir dafür. Danke, dass du mir

vertraust, mir glaubst und mit mir den Weg gehst. Dieser Weg wird dir weiterhin

sehr gefallen. Verlasse dich darauf. Ich will doch dein Glück, deine Zufriedenheit

und deine Freude. Deine Art ist genau die Richtige! Dein Wesen ist das, was ich

will. So, wie du jetzt bist und nicht wie du jemand anders wärst. Dieser Weg wird

dir mehr und mehr gefallen, je weiter wir ihn zusammen gehen.

Hab Vertrauen in deine Stärken und vertraue deinem Gefühl, deinem Handeln,

deinem Sein. Mein Herz trägt dich überall. Meine Seele lässt dich erblühen und

das wiederum bringt mir Freude ins Wesen. Deine Liebe zu mir ist so wertvoll für

mich und deine Liebe will mich immer mehr umarmen. Danke dir dafür! Danke,

darf ich dich meine Tochter nennen. Danke, bist du mir so eine treue Freundin.

Danke, darf ich deine Hand halten und dich mit Liebe führen.

Deine Gnade mir gegenüber ist so fantastisch. Deine Güte ist treu. Deine

Hingabe für die Menschen um dich herum bringt mich zum Staunen. Deine

Liebe für dich darf noch wachsen und deine Liebe für mich ist alles, was ich

wirklich brauche!

Vati



Nähme ich Flügel der Morgenröteund bliebe am

äußersten Meer, so würde auch dort deine Hand mich

führen und deine Rechte mich halten.



Psalm 139,9-10 | Die Bibel, Luther

Bibelverse zum Vertiefen

Jeremia 29,11 | Psalm 37,5 | 1.Korinther 12,11 | 1.Korinther 13

Fragen für den Tag

Was könnte es bedeuten, dass du Gottes Hand ergreifst?

Kannst du glauben, dass dir der Weg mit Gott gefallen wird?

Wie könntest du mehr deinen Stärken, deinem Handeln und Fühlen vertrauen?

Fällt es dir leicht, Gottes Handeln nicht zu „verurteilen” (und „gnädig” zu sein)?

Meine Gedanken & Antworten

Nimm dir jetzt die Zeit, um dir über diesen Brief und zu den Fragen Gedanken

zu machen. Nutze doch die Möglichkeit, deine Überlegungen aufzuschreiben.

Jetzt hast du schon einige dieser Briefe gelesen und dich mit den Bibeltexten,

sowie den Fragen auseinandergesetzt. Wie geht es dir zur Zeit damit? Hat sich

etwas in der Zeit vielleicht geändert?

Wie geht es dir persönlich?

Wie geht es dir in deinen Beziehungen?

Wie geht es dir in der Beziehung mit Gott?

Wie geht es dir in der Gestaltung deines Lebens?



BRIEF 6

Oh, meine liebe Tochter, die ich so sehr achte, liebe, respektiere und deren Freund

ich sein darf. Du hast Worte für mich, die mich so sehr mit Liebe umgeben. Du

hast Gedanken für mich, die ich nicht vermissen will. Deine Liebe zu mir umgibt

mein Herz. Deine Fürsorge, die du für mich hast, stillt meine tiefe Sehnsucht

nach dir.

Deine Art, dein Wesen, dein Denken und Fühlen haben einen wunderbaren

Grund in sich selbst: den Frieden, der uns beide umgibt. Halte mich an deiner

Hand. Halte mein Herz in deinen Händen. Du spürst es schlagen für dich und

für die Menschen, die dich umgeben.

Liebe die Menschen so, wie du bist. Liebe sie mit deinem Herzen, deinem

Denken und Fühlen. Hab nie Angst in der Liebe zu anderen. Angst vertreibt

deine Art, die ich doch erscha�en habe. Angst will nie, dass du du selbst bist.

Angst bindet dein Denken und Handeln in ein Gefängnis der Anklage, der Sorge

und der Entzweiung. Denn so entzweist du dich von dir selbst und leider so auch

von meinem Wesen. Du weißt, wie ich das meine. Nie als Anklage oder Vorwurf.

Meine Liebe ist doch da für dich. Meine Güte, Annahme und mein tiefer Friede

umgeben dich jede Sekunde, jeden Moment und jeden Augenblick. Schaue

empor zum Himmel und staune über die Größe des Alls. Schaue auf mein Herz

und wundere dich nicht über die Größe meiner Liebe zu dir. Schaue auf dein

Herz und staune über deine Hingabe für mich, für die anderen und für dich

selbst.

Daddy



Wirkliche Liebe ist frei von Angst. Ja, wenn Gottes

vollkommene Liebe uns erfüllt, vertreibt sie sogar die

Angst.

1.Johannes 4,18 | Die Bibel, Ho�nung für alle

Bibelverse zum Vertiefen

1.Petrus 5,7 | Philipper 4,6-7 | Psalm 121,2 | Psalm 8,4 | 1.Korinther 15,40

Fragen für den Tag

Wie ist es für dich, dass du Gottes Freundin bist?

Was denkst du, für was genau schlägt Gottes Herz?

Hast du manchmal Angst, wenn du andere liebst?

Was denkst du, wie sehr liebt Gott dich?

Meine Gedanken & Antworten

Nimm dir jetzt die Zeit, um dir über diesen Brief und zu den Fragen Gedanken

zu machen. Nutze doch die Möglichkeit, deine Überlegungen aufzuschreiben.



BRIEF 7

Meine Tochter, die ich so sehr liebe und verehre. Du, mein Glück, bist von mir

geboren worden. Du, mein Geschenk für diese Welt, bist meine Zufriedenheit.

Du hast mich so sehr in deinem Herzen. Du hast deine Augen stetig auf mein

Innerstes gerichtet. Danke dir dafür. Danke, hast du mich so sehr in dir. Danke,

bist du mein Glück.

Du hast so viel zu geben. Du gibst so viel mehr, als du dir vorstellen kannst.

Deine Liebe ist mein Glück. Deine Freude ist in deinem Herzen. Deine

Gesinnung ist so wertvoll. Verachte dich nicht. Verachte nie dein Wesen, dein

Denken oder auch deine Taten. Du musst wissen, dass ich das nie tue. Ich liebe

dich zu sehr, so dass Verachtung kein Platz hat. Diese meine Liebe umgibt und

schützt dein Herz. Verachte dich niemals.

Meine Nähe soll dir immer gehören. Meine Freude ist immer in dir. Mein Segen

erfüllt dich ganz. Was auch immer du spürst. Was auch immer du tust. Ich liebe

dich. Ich achte dich. Ich will dich. Meine Tochter, traue dir zu, für dich und für

mich aufzustehen. So wie du es in dir fühlst, siehst und denkst. Verlasse dich auf

dich! Du weißt es! Du kannst es! Lasse dich nicht treiben durch andere, durch

Weisungen von außen. Führe dich selbst durch die Taten, die aus dir erwachsen

und nicht durch Handlungen, die andere von dir wollen.

Mein Segen ist für dich immer grei�ar. Meine Fülle wird dein Leben immer

mehr umgeben und ausfüllen. Ich liebe dich meine Tochter.

Vati



Die auf ihn sehen, werden strahlen vor Freude.

Psalm 34,6 | Die Bibel, Luther

Bibelverse zum Vertiefen

2.Korinther 9,10-11 | Sprüche 21,26 | Jakobus 1,5 | Prediger 9,7

Fragen für den Tag

Fühlst du dich als ein Geschenk für diese Welt?

Was denkst du, gibst du deinem Umfeld, dessen du dir vordergründig nicht

bewusst bist?

Wie kannst du dich nicht mehr verachten?

Wie kannst du dich heute selber führen?

Meine Gedanken & Antworten

Nimm dir jetzt die Zeit, um dir über diesen Brief und zu den Fragen Gedanken

zu machen. Nutze doch die Möglichkeit, deine Überlegungen aufzuschreiben.



BRIEF 8

Oh, meine Tochter, die ich will, wollte und immer bei mir haben werde. Verlasse

dich voll auf mich und verlasse dich nicht zu sehr auf die Umstände, die dich

umgeben. Was ich dir sage, rate und weitergebe ist der Schatz, den du tragen und

aus dem du schöpfen kannst. Für diesen Schatz wirst du dir alles andere zur Seite

legen. Diesen Schatz für dich habe ich von ganzem Herzen in deine Hand gelegt.

Er ist dein: meine Wahrheiten, Liebe, Fürsorge, Annahme. Du bist für mich so

kostbar. Darum will ich dich jeden neuen Tag beschenken.

Deine Fragen sind wie immer gut. Doch du kannst sie dir ja beantworten, mein

Kind, das ich liebe. Du hast die Wahrheiten in dir durch mich. Mein Geist führt

dich doch. Habe keinen Zweifel daran. Du wirst es mehr und mehr verstehen,

was es bedeutet, geliebt zu sein von deinem Schöpfer und Vater.

Mein Sohn Jesus ist bei dir! Meine Tochter bist du. Meine Tochter will ich

immer führen, halten und mit ihr gehen. Zwei�e nie daran, dass ich es nicht so

meine, wie ich es dir sage: Ich will dich. Ganz. Unveränderbar. Deine Liebe zu

mir umgibt mich wie ein kostbarer Mantel, der mich wärmt, umhüllt und mir

Freude bereitet. Nie darfst du an meiner Zuneigung zweifeln.

Dein Weg ist und bleibt besonders. Denn du hörst meine Stimme und folgst

mir aus dem Grund, weil du mich liebst. Deine Annahme wärmt mich in den

kalten Nächten dieser Welt. Danke dir für deinen Trost.

Papa


