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1. Einleitung

Die Menschheit hat sich eigene Modelle im Bereich Energie
und diesbezuglichem Wirken erstellt. Und wenn du nun
dieses Buch liest, so bitten wir dich sehr, dass du dir dessen
bewusst bist. Auch wenn du dich allenfalls bereits mehrfach
mit der energie-basierten Dimension befasst hast, GUber eine
ausreichend hohe eigene Personlichkeitsentwicklung und ein
ausreichend weites Bewusstsein verfugst, so hangen doch in
aller Regel noch die eine oder andere ,,geistige Wirklichkeit”
(wir nennen sie hier mal so) in und an dir.

Das vorliegende Buch befasst sich nicht spezifisch mit der
geistigen Welt, insbesondere nicht mit derjenigen, die die
Menschheit - geistig - entwickelt hat. Und gleichzeitig ist es
geschrieben, um dich (und vielzahlige andere) in eine
bewusste Auseinandersetzung mit diesen Wirklichkeiten zu
fuhren und dich dabei zu unterstutzen, Wahrheit zu finden,
falls du dies mochtest. Deine ganz personliche Wahrheit.

Menschen, die es zu unseren Buchern zieht, verfugen in
aller Regel Uber eine hohe eigene Personlichkeitsstufe und
ein weit offenes Bewusstsein. Diese Menschen fuhlen sich
unwillkurlich wohl beim Lesen, und sie wissen intuitiv, dass
sie das in den Buchern enthaltene Wissen fur sich selbst und
far ihr zuktnftiges Wirken benotigen. Gleichzeitig bitten wir
dich, dich bewusst mit allfalligen inneren Irritationen
auseinander zu setzen und dich so lange und bewusst damit
zu beschaftigen, bis du diesbezuglich vollstandig geklart
hast. In dir selbst.

Energiebasiertes Wirken befindet sich weit ausserhalb der
bisher unter den Menschen bekannten Modellen und wir
bitten dich, dir dessen bewusst zu sein. Gleichzeitig bendtigt



es zwingend das Wissen und die Fahigkeiten vorgangiger
Leben in anderen Dimensionen und idealerweise auch auf
dem einen oder anderen Planeten. Du kannst somit nicht
den Inhalt des vorliegenden Buches lesen und danach bist
du fahig.

Das Buch dient dir vielmehr darin:

e Den Bereich des energiebasierten Wirkens (samt
samtlichen damit verbundenen menschlichen
Thematiken) nachhaltig zu klaren und zu reinigen in
deinem eigenen Energie-Raum.

e Als energiebasierter Schlussel, der dich dabei
unterstitzt, dein «altes» Wissen und deine «alten»
Fahigkeiten wieder vollumfanglich bewusst zur
Verfigung zu haben.

e Deinen menschlichen Geist dabei zu unterstutzen, dass
auch er versteht und du als Mensch danach jederzeit
weisst, was genau du tust, wenn du energiebasiert
wirkst.

Viele hochentwickelte Menschen tragen die Sehnsucht in
sich, zu heilen. Andere Menschen zu heilen und damit,
deren Not und deren Leid zu lindern. Diese Sehnsucht
basiert nicht selten auf eigener noch nicht aufgearbeiteter
Not und vielfaltigen Leiderfahrungen. Und so mochten wir
dich an dieser Stelle ermutigen, in diesem Bereich sehr
ehrlich mit dir selbst zu sein und dein eigenen inneres
wesentliches Selbst darum zu bitten, dir aufzuzeigen, ob da
allenfalls noch Unverarbeitetes in dir modert.

Wir konnen es nicht genug betonen: Du bist erst in deiner
vollstandigen Kraft, wenn du nachhaltig aufgeraumt und
aufgearbeitet hast, in dir selbst.

Und sollte beim Lesen dieses Buches, das eine oder
andere Thema auftauchen, das dich personlich betrifft, lege
das Buch etwas zur Seite und widme dich erst dir selbst und
deinen eigenen Themen, bevor du weiterliest. Du, dein



vollstandiges Wohlbefinden und deine eigene nachhaltige
Klarheit sind zentral. Auch als Basis fur die Aufgabe des
energiebasierten Wirkens.

«Wir» in diesem Buch, das sind:

Susanne Edelmann, derzeitiges menschliches Selbst der
Aufgestiegenen Meisterin Lady Nayla 0Og-Min und
schreibende Autorin.

Lady Nayla Og-Min, Aufgestiegene Meisterin, auf
verschiedenen Ebenen und vielfaltig tatig, zum Wohle aller
Beteiligten.

Lord St.Germain, Aufgestiegener Meister, vielfaltig
ausgebildet, mit einem grossen Herzen fur die Menschen.

Moge dir das vorliegende Buch dienen! Dir ganz personlich!

Herzlich
Susanne Edelmann, Lady Nayla Og-Min, Lord St. Germain



2. Heilen

Beginnen sich Menschen mit dem Bereich Energie zu
beschaftigen, tun sie dies nicht selten mit dem Ziel, zu
heilen. Krankheit und Leid sind ein Uberaus grosses Thema,
in der menschlichen Gesellschaft und so ist es verstandlich,
dass viele Menschen immer wieder auf der Suche danach
sind, diese Thematik nachhaltig zu losen. Sehr oft bei
anderen und damit auch fur andere.

Nun bedeutet Heilen jedoch ,die Gesundung von etwas
Verletztem® und ist damit, Teil eines ganz bestimmten
(individuellen) Prozesses. Du kannst somit, rein faktisch
gesehen, nicht ausserhalb dieses Prozesses stehen und das
Verletzte heilen. Eine Grund-Annahme, die Uberaus
verbreitet ist, unter den Menschen: Jemand Befahigter tritt
an dich heran und heilt dich. Rein sachlich, von Aussen
betrachtet, eine Form des magischen Denkens, die sich
hartnackig in vielen menschlichen Kopfen festgesetzt hat.
Dabei ist es unerheblich, in welches Weltmodell dieses
Denken eingebettet ist: Da ist Jesus, der heilt.

Der schulmedizinische Arzt. Der Schamane oder
manchmal gar ein Engel. Ein Wesen oder ein Mensch verfugt
uber magische Krafte und heilt.

So das Denken. Nun, auch die energiebasierte Ebene ist
eine hochst sachliche Geschichte. Und so lasst sich auch in
dieser Dimension nicht magisch wirken. Heilung lasst sich
somit nicht bewirken. Heilung geschieht. Naturlicherweise.

Strebt doch alles was lebt, natdarlicherweise zur
Gesundung hin. Sofern es noch lebensfahig ist und man es
|asst.

Heilung lasst sich allerdings bewusst unterstlitzen. Vom
Betroffen selbst, aber naturlich auch von anderen Wesen
und Menschen. Mehr daruber dann jedoch in einem



spateren Kapitel. Lass uns erst noch etwas Basiswissen
formulieren.



2.1 Naturliche Ordnungen des Heilens

Heilen und damit der Heilungsprozess an sich unterliegt
gewissen natdrlichen Ordnungen und willst du diesen
Prozess bewusst unterstitzen, ist es gunstig, wenn du diese
nicht nur kennst, sondern auch bewusst einbeziehst, in dein
Wirken. Auf einige davon, mochten wir im Folgenden etwas
naher eingehen.

Kongruenz ist unabdingbare Voraussetzung fur eine
nachhaltige Heilung.

Vielleicht kennst du dies bereits aus eigenem Erleben; dein
Gegenuber erfasst dich und deine Situation in grosser
Klarheit und gibt dem was ist erst einmal bewusst Raum. In
aller Regel fuhrt dies zu einer ersten Entspannung in deinem
Innern. Da ist jemand, der klar und rein erfasst.

Jemand der versteht, stehen lasst und Raum gibt. Nicht
viele Menschen konnen mit schwierigen / belastenden
Situationen auf diese Weise umgehen. Die meisten
versuchen moglichst rasch zu verandern. Andere wiederum
beschonigen, verdrangen oder erklaren dir weshalb so ist
wie es ist. Noch andere kampfen, suchen nach Schuldigen
und finden auch welche, empfinden sich als Opfer und
werden mit ihrem Verhalten dann nicht selten zu Tatern.

Begibst du dich unbewusster Weise in solche Situationen,
versuchst zu helfen oder gar zu heilen, verfangst du dich in
eine Dynamik, die negativ pragt. Alle involvierten.

Bist du fahig, den Inhalt dieses Buches nicht nur zu
erfassen, sondern auch umzusetzen, verfugst du uber
ungemein grosse Fahigkeiten. Wir mochten dich, an dieser
Stelle des Buches, gleichzeitig darauf hinweisen, dass es
Uberaus wichtig ist, dass du dir der negativen Dynamiken,



die derzeit noch sehr stark in der menschlichen Gesellschaft
und damit auch in vielen Menschen selbst verhangen sind,
bewusst bist, sie erkennst und sehr bewusst und achtsam
damit umgehst.

Wenn du wirkst, achte auf die Energieformen, die dich
umgeben und lose bei Bedarf bewusst auf. Vielleicht verliert
dein Gegenuber dadurch die Resonanz zu dir und sucht sich
jemanden anderer, der ihn unterstutzt. Du jedoch, starkst
deine Reinheit und deine Macht vertieft sich.

Sei dir zudem jederzeit bewusst, dass deine Reinheit und
Klarheit unmittelbare Reaktionen bei deinem jeweiligen
Gegenuber bewirken.

Diese Reaktionen sind nicht immer wohltuend und nett.
Viel haufiger, triffst du auf innere noch nicht verheilte
Wunden und dein Gegenuber zuckt innerlich zusammen
oder wird auf dich wutend, ob dem starken Schmerz, den du
da ausgelost hast. Oder, deine Reinheit bewirkt, dass starke
Wirklichkeiten, lebenseinschrankende Normen oder
Uberzeugungen in deinem  jeweiligen  Gegenuber
hochsteigen, sich noch einmal verstarkt zeigen und sich
dann nachhaltig auflésen. Nicht selten, bist du dabei dann
Projektionsflache und damit hilfreiches Gegenuber bei
diesem Auflosungsprozess, der rein sachlich betrachtet, ja
auch eine Art Heilungsprozess ist.

Du durchlaufst auf deinem Weg zur vollstandigen
Bewusstheit unwillkurlich eine Art Durchgangsphase, in der
oben beschriebene Phanomene mehr und mehr auftreten,
du selbst jedoch noch nicht vollstandig erfasst, was da -
ubergeordnet betrachtet - gerade an Grossem geschieht,
zwischen euch beiden. Meist versuchst du dann innerhalb
deinem bisher Bekannten einzuordnen und zu verstehen.
Ein Verhalten das dir nicht nur Schaden zufugt, sondern dich
dann manchmal auch aus Beziehungen zuruckziehen lasst.
Du willst ja niemandem weh tun.



