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Das Werk und seine Teile sind urheberrechtlich geschutzt.
Jede Verwertung in anderen als den gesetzliche

zugelassenen Fallen bedarf der schriftlichen Einwilligung des
Autors.

Hinweis zu. §52a UrG: Weder das Werk noch Teile durfen
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Vorwort

Sprachbausteine sind bei vielen Deutschlernenden beliebt.
Mit Hilfe dieser Ubungen, die man teilweise auch bei
offiziellen Sprachprifungen findet, kann der Lernende
sinnvoll seine Grammatikkenntnisse und seinen Wortschatz
vertiefen.

Bei den Sprachbaustein-Ubungen bekommt man einen
Text mit Lucken, in die man fehlende Worter einsetzen
muss.

Man muss diese Worter aber nicht selbst Uberlegen,
sondern man bekommt eine Auswahl aus Wortern
angeboten.

Jedoch passt nur eines der angebotenen Worter in die
Llcke!

Die Aufgaben mit den Sprachbausteinen kdnnen in der
Regel nur dann fehlerfrei gelost werden, wenn man den
Kontext der Ubung versteht.

Wenn man den Sinn und die Aussage des deutschen
Satzes versteht, ist es normalerweise sehr leicht, das
passende Wort fur die Lucke zu finden.

Der Autor wunscht allen Lernenden viel Erfolg!
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1. Aufgabe Wichtige Berufe im
Gesundheitswesen

Die Altenpflege
Die Altenpfleger und Altenpflegerinnen arbeiten in
Seniorenheimen, Kliniken oder bei privaten Pflegediensten.
Das Tatigkeitsfeld eines Altenpflegers oder einer
Altenpflegerin unterscheidet sich in einigen Punkten von
dem der Krankenschwester oder des Krankenpflegers.
Wahrend es in 1 um die Verabreichung von
Medikamenten, Wechseln von Infusionen, Vorbereitung auf
Operationen, Begleitung zu medizinischen Untersuchungen,

Verabreichung von Injektionen, Allgemeine

Krankenbeobachtung, Kontrolle der 2 (Blutdruck

3 , Temperatur, Blutzucker) usw. geht, dreht sich

in einem 4 oder in einer Seniorenresidenz ein

groBer Teil des Arbeitsablaufes um die sogenannte
Grundpflege.

Die 5 beinhaltet unter anderem: Hilfe beim

Aufstehen und Zubettgehen, Hilfe beim Waschen, Duschen
und Baden, Hilfe beim Ankleiden, Hilfe bei Toilettengangen,
Hilfe bei der Fortbewegung allgemein, Hilfestellung bei der
Nahrungsaufnahme und Betreuung und 6 der
Angehorigen. Diese sogenannten grundpflegerischen
Tatigkeiten nehmen einen grofRen Teil des Tatigkeitsfeldes
eines Altenpflegers oder eine Altenpflegerin in Anspruch. Da
immer mehr Senioren unter komplexen Krankheitsbildern,
welche auch in einem 7 gut beobachtet werden
mussen, leiden, gehort zu den Tatigkeitsgebieten eines
Altenpflegers oder einer Altenpflegerin in einem Altenheim
auch der Umgang mit Sonden und Kathetern, die Kontrolle
des Blutdrucks und 8 , das Verabreichen von
Insulinspritzen, das Anlegen von Verbanden, das Anlegen




medizinischer Hilfsmittel (Korsett, Horgerat, Beinschienen),
die Verabreichung von Medikamenten und die Absprache
der 9 mit dem behandelnden Hausarzt oder
Facharzt. Eine weitere grolse Aufgabe des Pflegers oder der
Pflegerin ist die Kontaktpflege zu den Angehodrigen. Diese
soziale Aufgabe erfordert ebenfalls sehr viel
EinfGhlungsvermogen. Eine weitere soziale Herausforderung
ist die Pflege und Begleitung sterbender Menschen. Ein
Pfleger oder eine Pflegerin sollte bereit sein, die
Herausforderungen korperlicher sowie psychischer Natur zu
bewaltigen. Die Dienstplane der verschiedenen Heime

sehen auch Dienste im zwei oder 10
Schichtensystem sowie Arbeiten an Sonn- und 11
VOr.

Insgesamt ist der Pflegeberuf sehr anspruchsvoll und
erfordert eine hohe Sozialkompetenz.

Die Ergotherapie
Mit Hilfe der Ergotherapie werden Menschen jeden Alters
unterstltz ihre eingeschrankte Handlungsfahigkeit wieder
zu erlangen oder zumindestens zu verbessern. Ziel ist, sie
bei der Durchfuhrung fur sie bedeutungsvoller Betatigungen
in den Bereichen Selbstversorgung, Produktivitat und
Freizeit in ihrer personlichen Umwelt zu 12 :
Hierbei dienen spezifische Aktivitaten, Umweltanpassung
und Beratung dazu, dem Menschen Handlungsfahigkeit
13 , gesellschaftliche Teilhabe und eine
Verbesserung seiner Lebensqualitat zu ermoglichen.
Die Ergotherapie wird sowohl stationar in psychiatrischen
und psychotherapeutischen Kliniken als auch
14 in Tageskliniken angeboten. Eine Bedeutung
hat sie auch im ambulanten Bereich, etwa in freien Praxen
oder in sozialpsychiatrischen Ambulanzen. Die Behandlung
kann als Einzeltherapie, in Kleingruppen oder auch als
Gruppentherapie durchgefuhrt werden.




Die Physiotherapie

Die Physiotherapie bildet den 15 far die
Krankengymnastik und die physikalischen Therapie. Als
naturliches Heilverfahren nutzt die Physiotherapie naturliche
Anpassungsmechanismen des Korpers, um Stdrungen
korperlicher Funktionen gezielt zu behandeln oder als
MalBnahme in der Gesundheitsvorsorge ( 16 )
diese zu vermeiden.

Die  physiotherapeutsche Behandlung stellt eine
Alternative und/oder sinnvolle Erganzung zur
medikamentosen und operativen Krankheitsbehandlung dar.
Die Behandlung der Patienten kann in der Physiotherapei
beispielsweise auch durch 17
Therapiemethoden erfolgen. Verschiedene
Anwendungsformen der Physikalischen Therapie sind:

e Behandlung mit mechanischen Reizen (Massage)
 Behandlung mit thermischen Reizen (Warme und Kalte)
e Behandlung mit Wasser (Hydrotherapie)

e Behandlung mit Strom (Elektrotherapie)

Auf der Basis des Heilmittelkataloges, der das Regelwerk fur
eine notwendige, ausreichende und wirtschaftliche
Versorgung mit Heilmitteln darstellt, verordnet der Arzt
physiotherapeutische Ubungen und Behandlungen. Auf

18 vom Arzt steht dann z.B. allgemeine
Krankengymnastik (KG), Neurophysiologische
Krankengymnastik (KGN), Krankengymnastik am Gerat
(KGG), Manuelle Therapie (MT) usw.

Nach einer grundlichen Untersuchung durch den
Physiotherapeuten oder die Physiotherapeutin wird die
Therapie durchgefuhrt, um die Leistungsfahigkeit des
Gesamtorganismus zu verbessern oder wiederherzustellen.
Wichtige Ziele in der Physiotherapie sind beispielsweise
Linderung von Schmerzen, Forderung von Stoffwechsel und
Durchblutung, Erhaltung und Verbesserung der




Beweglichkeit und der Koordination, Erhaltung und
Verbesserung der Kraft und der Ausdauer.

Der Zugang zum Menschen erfolgt in der Physiotherapie
vorwiegend uber die personliche Kommunikation mit dem
Therapeuten in Einzel-, aber auch in Gruppentherapie.
Freundlichkeit  und positive  Grundeinstellung des
Therapeuten werden in der Physiotherapie als Beitrag zur
Verbesserung des Behandlungseffektes gesehen.

Typische 19 der Physiotherapie sind zum
Beispiel: Beratung zur Vorbeugung von Krankheiten,
Therapie und Rehabilitation in ambulanten Praxen, Therapie
und Rehabilitation in stationaren und teilstationaren
Einrichtungen, kurative Medizin in Krankenhausern usw.

Der grofSte Teil der Verordnungen von
physiotherapeutischen MalBnahmen bezieht sich auf
Erkrankungen der Wirbelsaule und Gelenke. In Deutschland
klagen 22 Millionen Menschen Uber wiederkehrende
Ruckenschmerzen. Wenn es darum geht, aktiv etwas fur
einen gesunden Ricken zu tun, ist man mit den "

20 " (praventive Schulungsprogramme der
Physiotherapie) gut beraten.

Physiotherapie wird aullerdem verordnet bei

Knochenbruchen, Gelenkoperationen, Bander-, Sehnen- und

Muskelrissen, Amputationen, Gelenkerkrankungen,
Erkrankungen im Bereich des Zentralnervensystems (z. B.
bei Schlaganfall, Multipler Sklerose oder

Querschnittslahmung), Erkrankungen der Atmungsorgane,
Herz-Kreislauf- und GefalBerkrankungen, Erkrankungen des
Magen-Darm-Trakts, Nierenerkrankungen, Erkrankungen der
Harn- und Geschlechtsorgane und anderen Erkrankungen.

Die Logopadie

In der Logopadie beschaftigen sich  Logopaden,
Sprachtherapeuten, klinische Sprechwissenschaftler und
Sprachheilpadagogen mit Storungen der Sprache und



Stimme, aber auch mit Krankheiten der Sprech- und
21 :

Die Behandlung von Erwachsenen und Kindern erfolgt
beispielsweise in Logopadiepraxen, Praxen fur Sprach- und
Stimmtherapie, in Kliniken mit HNO- / Phoniatrischen
Abteilungen und in Sozialpadiatrischen Zentren.

Typische Behandlungsgebiete in der 22 sind zum
Beispiel: Sprachstorungen (z.B. Aussprache),
Sprechstorungen (z.B. _ 23 ) Stimmstorungen (z.B.
Stimmbandlahmung), Schluckstorungen, Storungen der
Sprache bei psychiatrischen, neurotischen, hysterischen und
psychosomatischen Krankheiten usw.
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2. Aufgabe Prostatakrebsfruherkennung

Die Prostata (Vorsteherdruse) gehort zu den inneren
Geschlechtsorganen 1 Mannes, genauso wie Hoden,
Nebenhoden, Samenleiter, Samenblasen (Blaschendrusen)

und 2 Drisen in der Umgebung der Harnrohre.

Der Prostatakrebs ist gegenwartig der am 3
diagnostizierte bosartige Tumor des Mannes - etwa 58.000
Manner erkranken 4  Jahr in Deutschland, etwa
12.000 sterben jahrlich daran.

Krankenkassen und Arzte setzen daher 5  auf
Vorsorgeuntersuchungen, die von den Krankenkassen
finanziert werden. Far Manner, welche eine

KrebsfriUherkennungsuntersuchung ihrer Prostata wunschen,
empfiehlt sich daher eine Tastuntersuchung durch den

6 . Diese Tastuntersuchung dauert keine 3
7 und vollig schmerzlos. Weil sich die Prostata
unterhalb der Harnblase unmittelbar vor dem Rektum
befindet, ist sie fur eine Untersuchung vom Rektum aus gut
zuganglich. Durch diese Tastuntersuchung (digital rektale
Untersuchung) ist z. B. eine 8 Prostata leicht
festzustellen. Somit konnen ab einer gewissen GroRe auch
Tumore ertastet und entdeckt werden. Zusatzlich zur
digitalen rektalen Untersuchung wird der Prostata-
spezifische Antigen-Wertim 9 bestimmt. Das Prostata-
spezifische Antigen (PSA) ist ein Protein (Eiweils), das von
den Prostatadrisen gebildet wird. PSA ist ein Enzym, das
von allen Mannern und nur in der 10 gebildet wird.
Weil nur Prostatazellen PSA herstellen konnen, ist es
Prostata-spezifisch (daher der Name) und markiert sein
Herkunftsorgan. Alle Prostatazellen, normale wie tumoros
entartete, bilden PSA.




11 bilden bis zu 10-mal mehr PSA als normale
Prostatazellen. Deshalb eignet sich das PSA auch gut als
Tumormarker:

Mit der HOhe des PSA- Spiegels zeigt das Risiko eines
Karzinoms. Die Arzte gehen davon aus, dass bei Werten
uber 10 ng/ml in 50-80 % der Falle ein Prostatakarzinom
vorliegt.

Viele Urologen empfehlen bei 12 ab 50 die
Friherkennungsuntersuchung.

Eine Fruherkennungsuntersuchung minimiert das Risiko,
am Prostatakarzinom zu versterben, denn sie bezieht neben
den diagnostischen Ergebnissen auch die personlichen

13 des Patienten, familiare Dispositionen sowie
den Einfluss von Ernahrungsgewohnheiten in das
Untersuchungskonzept mit ein. Es ist jedoch nicht 14

Untersuchung mit anschlieender Therapie unbedingt
sinnvoll. Die Schwierigkeit in Diagnostik und Therapie liegt
nun darin, dass sich das Wachstum des Prostatakarzinoms
sehr 15 vollzieht. Ist der Tumor noch sehr klein
oder wenig aggressiv im Wachstum, ist eine Therapie oft gar
nicht notwendig.

Hat die Geschwulst jedoch ein bestimmtes Stadium
Uberschritten, ist 16 nicht mehr moglich. Sinn der
Friherkennung durch den Urologen ist es also, die
Karzinome zu erfassen, die aus dem unauffalligen Stadium
herausgetreten sind, aber noch nicht die Grenze zu den
nicht mehr komplett heilbaren Tumoren Uberschritten
haben.

Dieses Feld der organbegrenzten, 17 Karzinome
kann nur durch regelmalSige Untersuchungen beim Urologen
erfolgreich eingegrenzt werden. Die gesetzlich versicherten

18 ab 45 Jahren bekommen die Untersuchung von
ihrer 19 bezahlt. Trotzdem nehmen nur etwa 15
Prozent aller 20 diese  Moglichkeit  der
Friherkennung wahr.




