-, '-,.’

Sylvia Knittel | Ina Timm

N Robuste «
Txa’umbeete

i

l

¥
s . " -
= R T ok
pig Mﬁhenl:le Boate vl T o
K :-' .-'.f- i J.'
auch chne Glelen -i"'" A 0 ey
AR ey
Hlt pisendm Bugler:pﬂanun | e » el
] fiir ganzjihrige Blutenpmcht A - e
LN
et _1: iru._} &
- q L
N Detaillierte Pllanzpling : - a;:
/ flir verschiedene Stanquri:a ¢ =
> oy A
- i

Pfknzenportrits

m Q Zahireiche ausfOhrliche
e i{ g s
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Wichtiger Hinweis

Das vorliegende Buch wurde sorgfaltig erarbeitet. Dennoch
erfolgen alle Angaben ohne Gewahr. Weder Autor noch
Verlag konnen fur eventuelle Nachteile oder Schaden, die
aus den im Buch vorgestellten Informationen resultieren,
eine Haftung ubernehmen.






NATURLICH SCHON UND ROBUST

Jedes Fruhjahr ist es wie ein Traum. Nach dem Winter
durstet unsere Seele nach Farbe. Und dann, wie aus dem
Nichts, strecken sich die Bluten von Schneeglockchen,
Krokussen, Narzissen aus dem Boden. Ein bunter Urknall -
plotzlich ist er da und erwarmt unser Herz. Endlich ist
Frahling! Es ist ein Mythos, dass Blumenzwiebeln nur etwas
fur fortgeschrittene Gartenfanatiker seien, denn sie
wachsen auf vielen Naturstandorten ohne unser Zutun.
Deshalb haben wir uns gefragt: Warum und mit wem
wachsen sie an ihrem naturlichen Standort? Wie ist dort das
Klima? Wie wird es bei uns wegen des Klimawandels bald
sein? Dabei haben wir festgestellt, dass die wundervollen
Blumenzwiebeln eindeutig DIE Gartenstars der Zukunft sind!
Diese von der Natur gepruften Kombinationen sind in
diesem Buch der Ausgangspunkt fur fantasievolle
Gestaltungen. Wir erlautern Ihnen genau, wie unsere
robusten Traumbeete entstehen, damit Sie diese
umwerfenden Pflanzenkombinationen in Ihrem Garten
genieSen konnen. Viel Vergnligen winschen
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GEOPHYTEN - KLIMAGENIES FUR
DIE ZUKUNFT

Noch ist es kalt und grau im Winter, der Fruhling ist fern -
und plotzlich sind sie da: Schneeglockchen, Krokusse &
Co. mit ihren zarten Bllten. Blumenzwiebeln sind robuste
Powerpakete und durch ihre Eigenschaften perfekt
gewappnet fur die Herausforderungen des Klimawandels.
Um zu sehen, warum das so ist, machen wir einen Ausflug
zu den Naturstandorten und schauen auf die
Klimaprognosen.
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Der Hohle Lerchensporn breitet sich am FuS eines Baumes aus. Wenn das
Blatterdach sich schliel3t, zieht er ein.



Auf einer trockenen Hochflache blihen Anfang April die Traubenhyazinthen in
leuchtendem Blau. Der Morgenfrost stort die robusten Pflanzchen dabei nicht.

Geophyten an 1hren Naturstandorten

Blumenzwiebeln sind auf der ganzen Welt verbreitet.
Besonders haufig findet man sie in kontinentalen Steppen
und dem Mittelmeerraum. Aber auch in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz, die gepragt sind durch ein
ktihlgemagigtes Klima, wachsen Geophyten in der Natur.

Lassen Sie uns als Erstes diese unglaublichen Klimakunstler
genauer anschauen und herausfinden, wie sie es schaffen,
die fur sie unwirtliche Sommerhitze zu uberstehen. Als
Geophyten bezeichnet man alle Pflanzen, die ein
Speicherorgan besitzen. Das kann in Form einer Zwiebel,
einer Knolle oder eines Rhizoms sein. Die meiste Zeit
Uberdauern sie damit geschutzt im Boden, ohne dass man
sie sieht. Die in den Organen gespeicherte Energie setzen
sie dann zum passenden Zeitpunkt fur den Austrieb und die



BlUute ein. Geophyten konnen deshalb innerhalb weniger
Tage ein wahres Bluhfeuerwerk entfachen und zeigen in der
Wachstumsphase ihre ganze Schonheit.

Eine Zwiebel besteht - botanisch gesehen - aus verdickten
Blattern, die in Schichten aufeinanderliegen und in denen
die Reservestoffe eingelagert sind. Ein Schnitt durch eine
klassische Speisezwiebel zeigt diesen Aufbau. Die aulierste
Lage ist trocken und meist braun-rotlich, sie schitzt die
Pflanze vor Nasse oder Trockenheit. Mit den Wurzeln am
Zwiebelboden gelangt die Pflanze zudem an die Nahrstoffe
und Energie aus dem Boden. Zwiebeln bilden zum Beispiel
die Narzissen, Lilien und Tulpen aus.

Eine Knolle besteht dagegen aus einem Stlck der Wurzel
und besitzt ein einheitliches Pflanzengewebe. Ein Beispiel
aus der Kuche ist die Kartoffel, im Garten ist das
Alpenveilchen zu nennen. In den verdickten Wurzelteilen
lagert vor allem Starke, die beim Austrieb fur schnelles
Wachstum sowie fur die Bildung von Wurzeln und Sprossen
sorgt.

Ein Rhizom ist schlielSlich ein Stuck Spross, das nahe an der
Erdoberflache horizontal wachst und Energie speichern kann
- wie beim Ingwer. Mit der Zeit bilden sich kleine Wurzeln,
die nach unten in die Erde wachsen, wahrend oben Blatter
und Bllten austreiben. Gefallt es der Pflanze, verzweigt sich
das Rhizom weiter und vergrofSert sich. Bei den Geophyten
bilden zum Beispiel das Buschwindroschen, die
Maiglockchen oder der Aronstab Rhizome.
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Optimaler Standort im Buchenwald: Am Trauf der Schwabischen Alb bedecken
hier die Marzenbecher den ganzen Hang.

Woher kommen die Geophyten?

Bei uns sind Winter mit Frost und Sommer, in denen
gelegentlich Niederschlag fallt, (noch) die Regel. Besonders
haufig findet man Geophyten aber in kontinentalen Steppen
und dem Mittelmeergebiet. Kennzeichnend fur diese beiden
Zonen ist, dass dort nur sehr selten Regen fallt und die
Sommer heils und trocken sind. In der flr sie ungunstigen
Jahreszeit schlummern Geophyten im Boden und warten, bis
die Witterung wieder fur ihren Neustart passt. Sobald im
Frihjahr ausreichend Feuchtigkeit zur Verfigung steht,
sprieSen die unzahligen Geophyten aus dem Boden. Sie



konnen dort ihren Vorteil durch die im Speicherorgan
eingelagerten Reserven gegenuber anderen Pflanzentypen
besonders gut ausspielen: Sie erwachen blitzschnell und
sind in der Lage, schneller als andere Pflanzen zu blUhen, zu
fruchten und sich somit zu vermehren. Durch ihren raschen
Wuchs gelangen sie als Erste an die Ressourcen Boden,
Wasser, Licht oder Nahrstoffe.

Naturlich gewachsen

Die folgenden Standortbeispiele zeigen, wie Zwiebelblumen
ohne menschliche Eingriffe wachsen. Niemand hat sie
dorthin gesetzt und gehatschelt, gedungt, gegossen. Sie
haben sich dort ausgesamt und verbreitet, weil ihnen der
Standort als Ganzes zusagte. Wir schauen auf die
Bedingungen: Stehen sie im Licht oder im Schatten, an
feuchten oder an trockenen Platzen, alleine oder in
Gruppchen und mit welchen anderen Pflanzen-Begleitern
zusammen?

Wir haben Naturstandorte ausgesucht, an denen
Zwiebelpflanzen wachsen, die auch bei uns im Garten
aufgrund klimatisch ahnlicher Bedingungen gedeihen. Es
gibt auch viele Zwiebelsorten, die einfach nicht frosthart
sind - meist stammen sie aus den Subtropen. Die sind zwar
schon, machen aber viel Arbeit, weil sie den Winter GUber aus
dem Boden mussen. Deshalb bleiben wir lieber bei den fur
unsere Breitengrade tauglichen Blumenzwiebeln. Und davon
gibt es schon so viele, dass die Auswahl riesig ist und man
auf nichts verzichten muss.

Von den Naturstandorten konnen wir auch viel
Gestalterisches flir unseren Garten lernen: Je naturnaher wir
pflanzen, desto stabiler werden unsere Beete. Was uns in
der Natur fasziniert, konnen wir im Garten ansehnlich und
pflegeleicht nachgestalten. Manchmal braucht es etwas Mut
dafur, zum Beispiel, um in grof8en Stuckzahlen zu pflanzen.
Aber der Mut wird belohnt mit einem Ergebnis, das sich
sehen lassen kann.



Die Einteilung in diesem Buch

Die Einteilung nach Lebensbereichen (siehe Kasten rechts
>) ist hilfreich bei der Gestaltung und macht die Auswahl
der richtigen Pflanzen ganz simpel. Deshalb haben wir
dieses Buch so aufgebaut. In Kapitel 1 lernen Sie die
Naturstandorte kennen und schauen dann in Kapitel 2,
welchem Standort |hr Beet im Garten entspricht und ob es
eher trocken, frisch oder feucht ist. Damit erhalten Sie
automatisch die passende Liste an Geophyten mit den
dazugehorigen Staudenpartnern (siehe Tabelle ab > und
Pflanzenportrats ab >). Im Anschluss kdnnen Sie aus der
groBen Pflanzenvielfalt Inre ganz personliche Kollektion
zusammenstellen oder unseren Pflanzbeispielen (ab >)
folgen.



PFLANZEN UND IHRE
LEBENSBEREICHE

Nur wenn eine Pflanze zum Standort passt, fuhlt sie sich
wohl und gedeiht prachtig. Deshalb hilft die Einteilung
nach Lebensbereichen.

Richard Hansen, ein Wissenschaftler an der Lehr- und
Forschungsanstalt fir Gartenbau in Freising-
Weihenstephan, und Friedrich Stahl, ein Gartenarchitekt
aus Nurnberg, definierten mit ihrem Anfang der 80er-
Jahre entwickelten Konzept einen neuen Trend in der
Gartengestaltung. Ihnen war es wichtig, nicht nur
asthetische Pflanzungen zu gestalten, sondern auch, die
Pflegearbeit gering zu halten. Man erkannte damals, dass
Staudenbeete stabiler und pflegeleichter werden, wenn
man die Pflanzen ihren Bedurfnissen entsprechend
pflanzt. Hansen und Stahl teilten erstmals die Pflanzen



nach Lebensbereichen auf, die sich an der Natur
orientieren und auf den Garten ubertragen werden
konnen. Diese sind: Geholz (G), Geholzrand (GR),
Freiflache (Fr), Steinanlagen (St), Beet (B), Wasserrand
(WR) und Wasser (W). Spater wurde dieses System noch
verfeinert und weiter unterteilt, es gibt noch
Steppenheide (SH), Heide (H), Felssteppen (FS), Matten
(M), Mauerkronen (ML), Steinfugen (SF) oder Alpinum (A).
Das Wort KUBEL steht fur nicht winterharte Stauden.
Jede einzelne Staude wurde einem Bereich zugeordnet.
Dies bietet eine gute Orientierung, welche man wo
einsetzen kann. Diese Einteilung finden Sie auch heute
noch an den meisten Staudenschildern im Geschaft
wieder.

Um der Bodenfeuchtigkeit Rechnung zu tragen, finden
sich meist zudem noch Zahlen dahinter, die von 1 =
trockener Boden bis 8 = Schwimmpflanzen gegliedert
werden.

Nach dieser Logik haben wir auch das gesamte Buch
gegliedert und insgesamt acht Lebensbereiche fur
Geophyten definiert. Diese sind:

Wald/Gehdlz (G)

Halbschattig/Geholzrand/auch Baumschatten (GR)
Hang Nord (HN)

Hang Sud (HSu)

Beet/Freiflache (B)

Felssteppen/Steingarten (FSt)

Wiese (Wi)

Rasen (Ra)

Die ganz nassen Feuchtebereiche haben wir
weggelassen, denn dort wachsen keine Geophyten.
Deswegen unterteilen wir nur in Bodenfeuchtigkeiten von
1= trockener Boden

2= frischer Boden



3= feuchter Boden
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Bei manchen Staudengartnereien sind die Lebensbereiche auf
den Schildern angegeben (siehe rechts unten). So kdnnen Sie
erkennen, ob diese Pflanze in Ihr geplantes Beet passt.
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Wo es ihm gefallt, erobert der Barlauch in der Natur

groflse Flachen, auch am Wasser. Er verzaubert im
April durch seine weiRen BlUtendolden.

Schattig: Naturstandort Wald (G)

Ohne Eingriffe des Menschen wurden in Deutschland vor
allem Buchenwalder oder Mischwalder naturlich wachsen. In
reinen Buchenwaldern wird das Blatterdach ziemlich dicht,
am Boden ist es somit eher dunkel und es wachst recht
wenig. Im Frahling, noch bevor das Blatterdach der
Laubbaume den Boden abdunkelt, treiben dort der Barlauch
(Allium ursinum) oder der Hohle Lerchensporn (Corydalis
cava) in Massen aus und bilden dichte Blutenteppiche.
Dazwischen entdeckt man an der ein oder anderen Stelle



das Buschwindroschen (Anemone nemorosa), die Gelbe
Anemone (Anemone ranunculoides), den Marzenbecher
(Leucojum vernum) oder den Aronstab (Arum maculatum).
Sie alle profitieren von den aulSerst fruchtbaren Boden, die
im Frahjahr niemals austrocknen, aber auch nicht
ubermaliig nass sind. Die oberste Bodenschicht ist schon
locker, da jedes Jahr im Herbst die Blatter der Baume auf
den Boden fallen und von den Bodenlebewesen wie
Bakterien, Pilze, Algen und Flechten zu fruchtbarem Humus
verarbeitet werden. Sie haben dort gute
Wachstumsbedingungen und sind sehr aktiv, denn in diesen
Waldern gibt es weder Staunasse noch zu viel Trockenheit.
Sobald die Temperaturen warmer werden und die Blatter der
Laubbaume austreiben, ziehen die Geophyten dann ein. Ein
wenig teilen sich die FruhlingsblUher die Standorte unter
sich auf, je nach Licht- und Feuchteverhaltnissen. So findet
man das Buschwindroschen praktisch tberall, vom
Waldrand bis hin zu den dunkelsten Bereichen des Waldes.
Barlauch und Marzenbecher lieben kuhle, feuchte Platze
unter den Rotbuchen auf Kalkgestein und wachsen dann
dort in groBen Flachen. Der Aronstab mit seinen markanten
herzformigen glanzenden Blattern findet sich auch dort. Er
zieht erst im Sommer ein und sein Fruchtstand mit den
roten Beeren ist bis zum Herbst zu sehen.

Dort, wo es zu feucht, zu trocken oder zu steinig wird,
besitzen andere Baumarten einen Standortvorteil
gegenuber Buchen. Sobald sich Ahorn, Eschen, Eichen oder
Ulmen in die Walder mischen, sind ebenfalls grolse Gruppen
von Geophyten zu finden, denn diese Baumarten lassen ein
wenig mehr Licht durch die Baumkrone.

Eher Richtung hellerem Waldrand, wo der Boden etwas
trockener ist und einen hoheren pH-Wert hat, gewinnt der
Hohle Lerchensporn. Der Ubergang zum Halbschatten ist
ubrigens flieBend, daher findet sich auch so manche Pflanze
in beiden Regionen - im hellen Schatten ebenso wie im
dunklen Halbschatten.



Im lichten Buchenwald treiben zwischen den
Buschwindroschen Salomonssiegel aus.

Halbschattig: Naturstandort Geholzrand (GR) und
Baumschatten

An den Waldrandern wachst eine besonders Uppige Vielfalt,
die von dem wechselnden Licht durch die wandernde Sonne
profitiert. Vor allem die Geophytenarten, die eine etwas
langere Zeitspanne bendtigen, um zur Blute und zur
Samenreife zu gelangen, mogen dieses Licht. Sie freuen sich
uber das noch fehlende Blatterdach im zeitigen Fruhjahr und
schatzen es, dass es nicht von jetzt auf gleich dunkel wird.
Gleichzeitig schitzt der Halbschatten vor Sonnenbrand.
Ahnliche Lichtverhaltnisse findet man auch im lichten



Schatten von Felsen oder Mauern oder unter einzeln oder
lose wachsenden Baumen.

Ein Platz, der nach Suden ausgerichtet ist, bleibt im Winter
relativ feucht und ist im Sommer trocken. Ein frischer
Standort kennzeichnet sich durch Halbschatten mit
feuchtem Boden und feuchter Luft. In der Nahe von
Gewassern, in Senken oder am Rand von sommergruanen
Feuchtwaldern in Auen zeigen sich feuchte Platze.

An feuchteren Stellen, die im Halbschatten kihler bleiben,
wachsen Sulidolde (Myrrhis odorata), Wiesenkerbel
(Anthriscus), begleitet von Turkenbundlilien (Lilium
martagon) und Pfeifengrasern (Molinia). Halbtrocken, aber
im Fruhjahr feucht vertragt der Salomonssiegel
(Polygonatum) und die Fruhlings-Platterbse (Lathyrus
vernus), zwischen ihnen gedeihen Buschwindrdschen,
Maiglockchen (Convallaria majalis) und Blausterne (Scilla
bifolia), aber auch der Lerchensporn, der ganze Teppiche
bilden kann.

Die Stinkende Nieswurz (Helleborus foetidus), die aber
keineswegs stinkt, hat es hingegen gerne sehr trocken,
steht also am sonnigen Waldrand. Mit diesen Bedingungen
kommen Buschwindroschen, Blauglockchen und
Maiglockchen ebenfalls gut klar. Zudem wachsen hier
Sonnenliebhaber wie Krokusse (bei uns meist Crocus
neapolitanus) und Traubenhyazinthen (Muscari racemosum).
Hier gibt es auch viele Graser. Seggen wie Carex remota
lieben den Halbschatten.
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Maigléckchen wachsen oft im Verbund mit Orchideen wie hier mit dem
Frauenschuh (Cypripedium). Sie mogen es, wenn der Waldrand licht und der
Boden frisch ist.

Naturstandort am Hang

Die meisten Zwiebelbluher lieben einen guten Wasserabzug
und mogen es nicht, dauerhaft im feuchten Boden zu
stehen. An einem Hang, wo das Wasser der Schwerkraft
folgt und ztugig nach unten ablauft, sind sie vor Stauwasser
geschutzt. Die Feuchte innerhalb des Hangs variiert: Im
oberen Hangbereich ist es meist trocken, da das Wasser
dort schnell abflieBt, am Hangfull am feuchtesten, denn dort
sammelt sich wiederum das Wasser. Zudem muss man
unterscheiden zwischen nach Norden und nach Suden



gerichteten Hangen, also nach absonnigen und sonnigen
Hangen.

Ein Nordhang in den Alpen muss nicht kahl sein. Das feuchte Klima und die
darunter liegenden Felsen schaffen beste Bedingungen fur Turkenbundlilien.

Ein Hang Richtung Norden (HN)

Auf absonnige Hange brennt die Sonne nicht direkt, sie
haben daher einen kuhleren Boden. Den oberen
Hangbereich erreicht noch am meisten Sonne, dort kann es
auch windig sein. Der mittlere Hangbereich bekommt im
Tagesverlauf zwar noch einige Stunden Sonne ab, aber eher
indirekt. Am Hangfuls ist der Standort halbschattig
einzuordnen. Je weniger Sonne auftrifft, umso spater im Jahr
erwarmt sich der Boden.

Vor allem Lilien mit ihren gegentber Trockenheit und Nasse
empfindlichen Zwiebeln brauchen genau das. Daher ist dies



der optimale Platz fur Turkenbundlilien (Lilium martagon).
Am Naturstandort in ihrer direkten Nachbarschaft lassen
sich so wunderschone und ebenfalls gartenwirdige Stauden
finden wie die Heimische Haselwurz (Asarum europaeum),
die Goldnessel (Lamiastrum galeobdolon), das Fruhlings-
Gedenkemein (Omphalodes verna), verschiedene Arten von
Ehrenpreis (Veronica hederifolia und V. urticifolia) und das
Veilchen (Viola reichenbachiana). An Grasern wachsen
verschiedene Carex-Arten wie die Berg-Segge (Carex
remota), die es auch gern etwas kuhler haben, am Hangful®
die feuchtigkeitsliebenden Schmielen (Deschampsia) und
Pfeifengraser (Molinia).

Ein Weinberg in der Pfalz mit Weinbergtulpen. Sie sehen aus wie kleine
Ballerinen mit ihren gebogenen Stangeln und den nach auBen geschwungenen
Blutenblattern.



Ein Hang Richtung Suden (HSU)

An vollsonnigen Hangen ist das Klima extrem, dort brennt
die Sonne mit aller Macht. Diese Hange erwarmen sich sehr
frah im Jahr, vor allem in geschutzten Lagen. Auch hier gilt,
dass der obere Bereich sehr trocken und heils sowie oft
windig ist. Der mittlere Bereich ist windgeschutzter, dadurch
steht sehr oft die Luft. Am Hangfuls ist es warm,
windgeschutzt und feuchter.

In Deutschland existieren solche sehr sonnigen und
trockenen Standorte beispielsweise am Kaiserstuhl. Das
sehr warme Klima in der im Oberrheingraben gelegenen
Gegend im Sudwesten Baden-Wurttembergs erinnert schon
sehr an das Klima am Mittelmeer. Im Vergleich zu
Gesamtdeutschland ist es im Durchschnitt circa zwei Grad
Celsius warmer. Das klingt erst einmal nach nicht sehr viel.
Wenn man sich aber naher betrachtet, welche Pflanzen dort
gedeihen, dann sieht es schon anders aus: Es wachsen 36
Orchideenarten, Wildrosen und die Walder bestehen zum
Teil aus warmeliebenden Flaumeichen. Auch viele Pflanzen,
die man aus unseren Garten kennt, wachsen dort in freier
Natur: Kartauser-Nelke (Dianthus carthusianorum), Gelbes
Sonnenroschen (Helianthemum nummularium) oder
Kuchenschelle (Pulsatilla vulgaris), um nur wenige zu
nennen. Diese werden erganzt durch wunderschone
Geophyten wie die Traubenhyazinthe (Muscari) und die
Weinbergtulpe (Tulipa sylvestris). Letztere wird leider durch
die mechanische Bearbeitung der Weinberge immer
weniger. Auch verschiedene Laucharten sind an solchen
Orten heimisch wie der Kugellauch (Allium
sphaerocephalon) oder der Weinberglauch (Allium vineale).
Je tiefer man am Hang kommt, desto windgeschutzter wird
es und die Luft steht. Gleichzeitig ist es am Hangfuls
feuchter und davon profitieren viele Pflanzen, die etwas
mehr Wasser zum Wachsen und Gedeihen bendtigen.
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Ein echter Wow-Effekt sind diese Massen an Steppenkerzen an einem Berghang
in Kirgisistan. Spater im Sommer ist hier nichts als braune Flache zu sehen.



Weinberglauch sieht immer etwas struppig aus. Er vermehrt sich tber
Brutzwiebeln, die sich an dem Kopf bilden.
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Die in Griechenland und der Turkei beheimatete Felsentulpe (Tulipa saxatilis) tut
genau das, was ihr Name sagt: Sie wachst auf steinigen Boden.

Felssteppen (FSt)

Felssteppen sind ein besonderer Lebensraum, der fur
Geophyten aber ideal ist. Das Kennzeichen ist ein
schotteriger oder steiniger Boden. Die Steine sorgen fur
einen guten Wasserabzug und uberschussiges Wasser wird
sofort abgeleitet. Gleichzeitig halt sich aber ein Rest an
Feuchtigkeit langer unter Steinen als in reiner Erde. Im
Boden liegende Geophyten profitieren im Sommer von der
kihlen Restfeuchte der Steinpackung uber ihnen. Oft liegt
unter abgerutschtem oder verwitterndem Gestein aber ein



