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Oberhalb von Bad Hindelang eroéffnet sich ein schoner Blick uber das
Allgau.



DAS ALLGAU MIT SEINEN hohen Bergen und braunen Kuhen auf
saftig grunen Wiesen gehort mit zu den schonsten Winkeln
Deutschlands. Da hat es sich langst herumgesprochen, dass
hier die ganze Familie einen entspannten Urlaub erleben
kann. Kein Wunder: Das Allgau ist in jeder seiner Regionen
ungemein vielfaltig und abwechslungsreich. AulSerdem
scheint hier normalerweise die Sonne, wenn es andernorts
grau und trube ist.

Fur Wandersleut’, Radler, Spazierganger und Naturfreunde
ist die warme Jahreszeit ideal, um das Allgau zu erkunden,
fur Langlaufer, Skifahrer, Skischanzenfans und
Winterwanderer die kalten Monate des Jahres.

Mit diesem Buch laden wir Sie ein, uns auf sechs Routen
mit Ihrem eigenen Gefahrt kreuz und quer durch das
Allgau zu folgen. Am besten fahren Sie die Touren von
Fruhjahr bis Herbst, dann sind auch die Stralsen
»hintenrum« befahrbar. Im Norden begeben Sie sich auf
die Spuren von Pfarrer Kneipp, im Osten fuhrt kein Weg an
Ludwigs Marchenschlossern und den Seen vorbei. Zu
hohen Gipfeln und Hornerdorfern ladt unsere Tour durch
den Suden ein, und im Westen erwarten Sie Moorgebiete,
Drumlins und stille Walder. Nicht verpassen sollten Sie den
beruhmten Allgauer Kase, daher erkunden wir gemeinsam
die Kasestralie. Dass das Allgau nachhaltig denkt und
handelt, lernen Sie auf einer weiteren Tour kennen.



Wir wunschen Thnen viel Vergnugen »on the road«! Es gibt
einiges zu entdecken, seien Sie gespannt!

Stefan Blank und Ulrike Niederer



Allgau«, das klingt verheifSungsvoll und (ver-)lockt schon
seit mehr als 200 Jahren Menschen aus nah und fern.
Bereits um 1900 reisten Urlauber zuhauf und mit dem Zug
aus dem »Unterland« - also der Stuttgarter Gegend -
beispielsweise an die Adelegg, um sich hier im Winter auf
die Ski zu schwingen oder im Sommer zu wandern. Denn es
lockte der Schwarze Grat als hochster Berg Wurttembergs,
Schnee und schone Ausblicke inklusive. GrofSholzleute war
der letzte Bahnhof auf wurttembergischer Seite, danach
folgte der Grenzubertritt nach Bayern. Und der Gasthof
Adler im Ortchen sollte Quartier werden fir GroSbiirger
aus der Stadt, Prinzessinnen und Prinzen, die bis aus
England kamen, und spater Zuflucht fur Dichter und
Denker. Im Adler wurden auch die ersten deutschen
Skilehrer ausgebildet. Heute zahlt das Allgau zu den Top-
Urlaubsregionen Deutschlands und gilt als die grofSte
zusammenhangende Tourismusdestination.

Der Heimatbund Allgau ist der Dachverband der Allgauer
Vereine, die im weitesten Sinne heimatpflegende Arbeit
leisten. Hier haben sich die Ehrenamtlichen Gedanken uber
die Frage gemacht, was das Allgau eigentlich sei - und eine
wunderbar zutreffende Erklarung gefunden: »Das Allgau ist
keine Verwaltungseinheit, es ist kein staatliches Gebilde.
Es ist eine Landschaft, die einen eigenen Charakter hat,
und die Menschen, die darin wohnen, haben auch einen



eigenen Charakter. Das Allgau halt sich an keine
politischen Grenzen. Es hat nicht einmal als inoffizielle
Region richtige Grenzen, sondern einen Grenzsaum. Es
geht sozusagen allmahlich in andere Landschaften uber.
Wenn man von Norden her ins Allgau fahrt, merkt man es
an der Luft, die langsam kuhler wird, an den Waldern, die
dunkler werden, an den Wiesen, die saftiger werden, und
an den Hugeln, Buckeln und zuletzt den Bergen, die sich
immer grolSer aufschichten. Man kann es auch noch
merken am immer haufiger werdenden Vieh, das
graubraun ist und ein unvergleichliches >Gesicht< hat, an
der Sprache, die »harter< wird, am haufigen, ergiebigen
Regen und am langen Winter, an den Bauernhausern und
vielem anderen mehr.« - Alles stimmt.

Mit den Gipfeln im Hintergrund gilt Pfronten als idealer Startpunkt in
die Allgauer Bergwelt.



Wenn wir uns dem Allgau auf einem anderen Weg annahern
wollen, konnte man die Sprache in den Fokus nehmen und
sich den Namen »Allgau« einmal genauer ansehen. Man
merkt schnell: Es heilst nicht »der« Allgau, denn das Allgau
ist kein »Gau« wie der Breisgau, sondern ein »Ge-au, also
»das« Allgau. Die erste Silbe »All« oder »Alp« bringen die
Alpen mit sich. Das »ge« wird gleich verwendet wie in »Ge-
birge«. Das »au« leitet sich her von den Auen, also den
feuchten Landschaften am Wasser. Das »Alp-geau« -
althochdeutsch: albegowe, alpigoi oder alpegowe - bzw.
das Allgau ist also eine bergige Landschaft mit viel Wasser
und Wiesen. So einfach ist das.

Seit der letzten Gebietsreform 1972 im Freistaat Bayern
gibt es drei Landkreise, die offiziell und amtlich verbrieft
den Namen Allgau fuhren: Ober-, Ost- und Unterallgau.
Aber zum eigentlichen Allgau gehoren auch Gebiete in den
bayerischen Landkreisen Lindau und Weilheim-Schongau
sowie in den wurttembergischen Kreisen Ravensburg und
Biberach. Zu Osterreich gehoren das Kleinwalsertal, das
Ortchen Jungholz und das Tannheimer Tal.

Wir wollen dem Allgau uber die vier Regionen Norden,
Osten, Suden und Westen nahekommen, die wir in unserem
Buch beschreiben und die das Allgau ausmachen.
Besteigen Sie Thr Fahrzeug und folgen Sie uns.

Den Norden des Allgaus bildet das Unterallgau, haufig
auch als »Kneippland« bezeichnet, war es doch die Heimat
des Pfarrers Sebastian Kneipp, des Begrunders und
Namensgebers der weltberuhmten Wasserkuren. Er hat die



Gegend gepragt wie kein anderer vor oder nach ihm - also
ideale Voraussetzungen fur einen gesundheitsbewussten
und entspannten Wellnessurlaub. Man kann wandern,
radeln, Burgen, Kloster und beeindruckende
Naturschauspiele wie den Illerdurchbruch entdecken oder
sich in einem Bauernhofmuseum in die Vergangenheit
versetzen lassen.

Das Ostallgau glanzt mit reichlich Bergen, prachtigen
Schlossern und vielen Seen. Manche bezeichnen die Region
sogar als »Land der Schlosser, Berge und Seen«. Dazu
gehort beispielsweise der kunstlich aufgestaute zwolf
Kilometer lange und drei Kilometer breite Forggensee.
Neben traumhaften Landschaften mit grunen Wiesen und
Waldern im Vorder- und machtigen Alpenmassiven im
Hintergrund finden Besucher im Ostallgau viele attraktive
Sehenswurdigkeiten, allen voran Schloss Neuschwanstein
in Schwangau, eine der in der ganzen Welt bekannten
deutschen Attraktionen.

Im Suden dreht sich alles um die hohen Gipfel, um den
Wintersport, Wandern und Biken, Klettern und Paddeln,
Rodeln und Skispringen. Der Landkreis Oberallgau grenzt
direkt an Osterreich und ist der stidlichste Landkreis
Deutschlands. Im Suden gibt es einmalige Aussichten auf
die Allgauer Alpen, Sonne satt und reichlich
Fremdenverkehr. Besonders beruhmt ist beispielsweise
Oberstdorf: Hier beherrscht die machtige Skiflugschanze
den Ort, auf der jedes Jahr die Vierschanzentournee
beginnt.



Almabtrieb: ein schones Stiick Brauchtum
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Allgauer Kase erfordert viel Handarbeit.

Der Westen

Das Westallgau prasentiert sich fur viele als das Allgau-
Klischee schlechthin: Auf grunen Wiesen weiden
Hornerkuhe, es gibt wunderschone Seen, ausgedehnte
Moorgebiete, Flusse und Wasserfalle sowie sanft gerundete
Hugel mit dem putzigen Namen »Drumlin«. Der Westen
lockt mit seiner landschaftlichen Schonheit, und von hier
kommt der weltberuhmte Allgauer Kase. Lindenberg gilt
als der sonnenreichste Ort Bayerns. Und wer etwa von
Scheidegg aus Richtung Alpen blickt, schaut uber den



Bodensee und die Lindauer Insel, einen
Touristenmagneten.

Zwei weitere allgautypische Themen wollen wir unseren
Lesern nicht vorenthalten: die Allgauer Kasestralse und das
grofSe Thema Nachhaltigkeit. Unter dem Motto »Von der
Wiese auf den Teller« schafft die Allgauer Kasestralse eine
Verbindung zwischen Sennereien, bauerlichen
Direktvermarktern und Hofladen und den Westallgauer
Ferienorten mit ihren gemutlichen Gaststatten und
heimeligen Unterkunften. Damit ist sie - neben dem
spannenden Thema Kase - wie geschaffen fur einen
erholsamen, erlebnisreichen Genussurlaub vor einmaliger
Alpenkulisse.

Die Menschen im Allgau sind dafur bekannt, innovativ zu
sein und nachhaltig zu wirtschaften. Denn - da geben sich
die Allgauer ganz selbstbewusst-die Geschichte des Allgaus
begann mit dem erfinderischen »Machler« (Erfinder,
Tuftler), der zum Macher wurde. Heute setzen sich
Macherinnen und Macher fur ihr Allgau als nachhaltigen
und gesunden Lebens-, Arbeitsund Urlaubsraum ein.
Hochste Zeit, ihr Wirken naher zu betrachten.



Sonthofen ist die sudlichstes Stadt Deutschlands und staatlich
anerkannter Luftkurort.

Unterwegs mit dem eigenen Gefahrt

Ein Hinweis vorwegq: Die Mittagspause ist im gesamten
Allgau (noch) eine Institution. Backereien und Imbisse,
Kaseladen und Gasthauser schlielsen am Mittag oder
fruhen Nachmittag fur ein paar Stunden. Und aulSerhalb
der touristischen Orte gibt es wenig Moglichkeiten, sich zu
versorgen. Kaufen Sie also rechtzeitig fur die Brotzeit ein
und informieren Sie sich, bevor Sie zu einer unserer Touren
starten, iiber die jeweiligen Offnungszeiten. Wir raten
IThnen auch, eigene Gefalse und eine Kuhltasche
mitzunehmen: Das hilft nicht nur der Umwelt, sondern
darin ist auch der eingekaufte Kase gut aufgehoben, und
die frische Hornermilch bleibt kalt.

Fur die Routen haben wir Wege und Strallen ausgesucht,
die normalerweise problemlos mit Motorrad, Auto, Bulli
und Wohnmobil befahrbar sind. Wer mit dem Wohnmobil
ungeubt ist, sollte wissen, dass die StralSen, die in die
Alpentaler und auf die steilen Berge fuhren, mitunter sehr
schmal sein konnen. Aber die touristisch interessanten
Ziele sind meist gut zu erreichen.



Dem Navi sollten Sie niemals blind vertrauen, daher haben
wir unsere Routen sehr genau und ausfuhrlich beschrieben.
Parkplatze sind an den genannten Zielen immer vorhanden,
ab und zu mussen Sie Parkgebuhren zahlen. Viele grofSere
Kommunen verfugen uber ein eigenes Parkleitsystem
(beispielsweise uber die App Parkster), dem Sie sich
problemlos anvertrauen konnen.

Es gibt zahlreiche E-Ladestationen, uber die Sie sich online
informieren konnen, beispielsweise unter www.all-
in.de/kempten/c-lokales/elektromobilitaet-ladestationen-im-
allgaeu a5042754

Normalerweise verfugt jeder grofSere Ort uber eine
Touristeninformation oder zumindest einen Infopunkt, wo
Sie reichlich Karten- und Infomaterial zum Ort und seiner
Umgebung bekommen konnen.

Ubrigens: Um die im Allgau allgegenwartigen Kiihe in ihrem natirlichen Umfeld

so wenig wie moglich zu stdren, hat der Bayerische Bauernverband zwolf

Verhaltensregeln formuliert, an die Sie sich halten sollten. Grundsatzlich gilt:

Verlassen Sie nicht die offiziell ausgewiesenen Wanderwege!

Eine Alm ist kein Streichelzoo! Meiden Sie direkten Kontakt mit den Tieren!

Machen Sie keine Selfies mit Weidetieren!

Halten Sie Abstand!

Machen Sie einen Bogen um Herden mit Kalbern! Kihe schitzen ihre Kalber.

Gehen Sie langsam durch die Weide!

Machen Sie keine hektischen Bewegungen! Tiere sind schreckhaft.

Machen Sie keinen Larm!

Trennen Sie nicht einzelne Tiere von der Herde!

Leinen Sie Hunde an! Kuhe reagieren instinktbedingt nervos auf Hunde. Bei

Gefahr: Hunde von der Leine lassen!

10. Achten Sie auf Warnsignale der Kihe, zum Beispiel Senken des Kopfes,
Scharren, Brullen ...!

11. Nahern Sie sich Kuhen nicht von vorne! Kuhe haben ein ausgepragtes
seitliches Sichtfeld.

12. Kehren Sie den Kihen nicht unbeobachtet den Ricken zu!

PONOURWNE


http://www.all-in.de/kempten/c-lokales/elektromobilitaet-ladestationen-im-allgaeu_a5042754

Traditionelle Zusammenkunfte und Feste gibt es viele im
Allgau - vom Generationen ubergreifenden Vereinsleben
bis zu Brauchen mit vorchristlichem Ursprung. Dazu
gehoren die winterlichen Hornerrennen, bei denen sich
Schlittenmannschaften steile Hange hinuntersturzen, oder
die beruhmte Viehscheid, die vom 8. September bis 3.
Oktober in rund 30 Orten stattfindet. 30 000 Rinder kehren
von den saftigen Bergweiden der Allgauer Alpen ins Tal
zuruck und werden dort von Einheimischen und
begeisterten Touristen erwartet. Aullerdem werden
Maibaume aufgestellt, zu Weihnachten der Christbaum
gelobt und vieles mehr. Die ortliche Touristeninformation
kann sicher weiterhelfen. Eine gute Ubersicht uber alle
Feste bietet die Website www.dein-
allgaeu.de/kultur/kultur sagen brauchtum.html

Die fur das Allgau so typischen Kuhe sieht man zum Gluck
wieder vermehrt mit Hornern auf den Weiden stehen. Stolz
tragen sie ihren naturlichen Kopfschmuck, was nicht nur
gut fur das Tier ist. So berichten beispielsweise viele
Menschen mit Milchunvertraglichkeiten, dass sie die Milch
von Hornerkuhen besser vertragen als die hornerloser
Kuhe. Leider passen aber Horner nicht in eine
Landwirtschaft, die moglichst viel Ertrag auf moglichst
wenig Flache erzielen will. Daher wird die Kuh dem Stall
angepasst, und fast alle Kalbchen werden ein paar Wochen
nach der Geburt enthornt. Heute haben mehr als 90
Prozent der Kuhe in Deutschland keine Horner mehr.
Unumstritten ist, dass die Enthornung ein fur die Tiere
schmerzhafter Eingriff ist, denn im Gegensatz zum Nagel


http://www.dein-allgaeu.de/kultur/kultur_sagen_brauchtum.html

eines Menschen ist das Horn einer Kuh ein stark
durchblutetes Organ.

Nur Demeter, der alteste Bioverband in Deutschland,
schlielSt die Enthornung und die genetische Hornloszucht
konsequent aus. Daruber hinaus halten einige engagierte
Landwirte aus Uberzeugung ebenfalls horntragende Rinder
- und solche gibt es immer mehr im Allgau.

Es lohnt sich also unbedingt fur Mensch und Kuh, wenn Sie
Produkte von horntragenden Kuhen kaufen - dank Demeter
auch in ganz Deutschland erhaltlich. Einen hervorragenden
Uberblick Uiber die entsprechenden Hofe gibt es auf der
Website www.ueber-bio.de/wo-rinder-ihre-hoerner-
behalten.

Die Allgauer Kuche hat viel mehr zu bieten als
Kasegerichte, auch wenn Thnen vielleicht als erstes
Kasspatzen, auch Kasspatzle genannt, einfallen. Deren
Geheimnis ist der wurzige Allgauer Bergkase. Die
aromatischen Wildkrauter der Almen machen die Milch und
damit auch den Kase so besonders. Diese Krauter werden
auch frisch in der Kuche eingesetzt. Das Ergebnis ist eine
kreative, ehrliche und trotzdem bodenstandige Kuche mit
schwabisch-bayerischem Einschlag - mal deftig, mal
anspruchsvoll, mal einfach, aber immer gut. Hubsche
Cafés, kleine Biergarten und historische Gasthauser laden
Sie ein, die Allgauer Kuche kennenzulernen. Wie ware es
beispielsweise mit einem Vesper, einer Brotzeit mit Kase,
Wurst, kraftigem Brot oder einer Breze? Probieren sollten
Sie beispielsweise Allgauer Brennter (eine Art Brei aus
grob gemahlenem Hafer mit Kartoffeln und Kase),
Linsensuppe, Fladlesuppe (Pfannkuchensuppe), Allgauer
Schnitzel, Laubfrosche (Spinatrollchen) und Krautkrapfen.
Dazu eines der kostlichen Biere, die im Allgau gebraut


http://www.ueber-bio.de/wo-rinder-ihre-hoerner-behalten

werden, und zum Abschluss einen Schnaps, destilliert mit
Allgauer Obst, oder ein sulSes Birnenbrot.

Wieder ofter zu sehen: Allgauer Kiihe »oben mit«, also natturlich mit
Hornern

Allgauerisch fur Anfanger

Im Allgau gibt es zahlreiche regionale Dialekte. Das, was
mit dem Sammelbegriff »Allgauerisch« bezeichnet wird,
stammt vom Alemannischen ab und ist daher eher mit dem
Schwabischen verwandt als mit dem Bayerischen.
Trotzdem werden Ihnen im Ostallgau vermehrt bayrische
Begriffe begegnen und vielleicht auch mehr die bayrische
Lebensart, wahrend im Westen die schwabische
vorherrscht. Einen schénen Uberblick iiber das
Allgauerische finden Sie auf den Webseiten https://allgaeu-
erleben.com/woerterbuch.php und www.dein-
allgaeu.de/regionen/regionen woerterbuch a.html.


https://allgaeu-erleben.com/woerterbuch.php
http://www.dein-allgaeu.de/regionen/regionen_woerterbuch_a.html

Probieren Sie’s einfach mal mit einem herzlichen »Grul$
Gott« oder einem »GrialS di«. Sie konnen ein wenig
»ratsche« oder »schwatze« mit »de Leit« und sich mit
einem »Pfiad di« verabschieden. Und wenn Sie tiefer in die
Allgauer Mentalitat eintauchen wollen: »It gschimpft isch
globt gnua!« bedeutet »Nicht geschimpft ist gelobt genug,
was wunderbar den gelebten Alltag im Allgau
widerspiegelt. Typisch Allgau ist auch der Spruch, der das
Frauentor in Wangen schmuckt: »Lass Dir Zeit!«. Also
nehmen Sie sich ausreichend Zeit und Mulse, das Allgau zu
erfahren und zu genief3en. Eines ist sicher: Sie werden
zuruckkommen wollen.
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\ von Pfarrer Kneipp - //
der Norden

Im katholisch gepragten Allgau gibt es zahlreiche Kirchen mit dem
typischen »Zwiebelturm«.



Auf den Spuren von
Pfarrer Kneipp - der
Norden

Der Norden des Allgaus wird entscheidend
gepragt durch den beriathmten Pfarrer
Sebastian Kneipp (geb. 17. Mai 1821 in

Stephansried, gestorben 17. Juni 1897 in Bad
Worishofen).



Als junger Mann erkrankte er schwer an Tuberkulose. Die
Arzte gaben ihn auf, doch Sebastian Kneipp suchte und
fand seinen eigenen Weg, die Tuberkulose zu bekampfen:
Er vertraute auf die heilende Kraft des Wassers und auf die
Heilkraft in sich selbst - ganz nach dem Motto: »gesunder
Geist in gesundem Korper«. Seine ganzheitliche Therapie,
mit der er weithin beruhmt wurde, basiert bis heute auf
funf Wirkprinzipien: Wasser, Ernahrung, Krauter,
Bewegung und innere Ordnung. Zahlreiche Kneippanlagen
und Erlebnisstationen verwandeln den Norden des Allgaus
heute in die Gesundheitsregion Aktiv Park Kneippland ®
Unterallgau. Jede Erlebnisstation hat einen anderen



Schwerpunkt: In Bad Worishofen beispielsweise herrscht
ein gesunder Dreiklang mit Kneippanlage, dem Osteo-Walk
und der Gradieranlage, wo man Natursole einatmen kann.
In Ottobeuren gibt es eine Erlebnistreppe und eine
Meditationswiese, in Bedernau steht in der Naturtherme
das heilende Wasser als eine der funf Saulen der
Kneipp’schen Lehre im Vordergrund.

Auf dieser Rundfahrt erfahren Sie im wahrsten Sinne des
Wortes, wo und wie Kneipp gewirkt hat, was bis heute von
ihm und seinem Erbe geblieben ist und was der nordliche
Teil des Allgaus noch zu bieten hat.

Wir starten im Kurort , wo Kneipp von

1855 bis 1897 arbeitete, besuchen seinen Geburtsort

und fahren uber die Schwabische
Baderstralde nach mit seinem

beeindruckenden Kloster, das bereits im 8. Jahrhundert
durch den alemannischen Adeligen Silach als
Benediktinerabtei gegrundet wurde. Weiter geht’s nach

, wo Kneipp als Schiler lebte. Die
Bedeutung des Wassers erfahren wir am Naturschauspiel
des Illerdurchbruchs in der Nahe von Altusried. Uber
Legau geht es zum ,

gefolgt von einem Aussichtspunkt mit herrlichem Blick in
die Welt des Allgaus: der Kronburg. Auf dem Weg nach

besuchen wir das Benninger Ried, um nach
einem Stadtrundgang in der »Stadt der Freiheitsrechte« in
der vorbeizuschauen. Uber

Babenhausen mit seiner Kneippanlage und dem
Fuggerschloss sowie Kirchhaslach mit einer Mariengrotte
gelangen wir nach . Hier nutzt die Gemeinde

das eigene Thermalwasser fur ihre Naturtherme als
Erlebnisstation des Aktiv Park Kneippland® Unterallgau.
Die Rundtour endet wieder in Bad Worishofen, das
wahrend Kneipps Schaffenszeit zum Kurort wurde und bis
heute von ihm gepragt ist.



