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Über dieses Buch

Das weltbeste Mittel gegen Langeweile? Zusammen spielen, findet

Kokosnuss. Am liebsten mit seinen besten Freunden, dem Fressdrachen

Oskar und dem Stachelschwein Matilda – und manchmal auch mit der

ganzen Klasse. Jeder darf mitmachen, denn je mehr Drachenkinder,

desto mehr Spaß!

Spielen kann man immer und überall: in der Schule, zu Hause, im

Urlaub, draußen oder drinnen – und natürlich an Geburtstagen!

Manche Spiele sind so aufregend, dass alle rote Köpfe bekommen. Für

einige braucht ihr Konzentration und Grips, für andere müsst ihr

sportlich oder kreativ sein. Jeder kann etwas besonders gut, deshalb

wird mal der eine, mal der andere die Nase vorn haben. Aber das

Schöne beim Spielen ist: Es geht gar nicht ums Gewinnen, sondern um

den Spaß dabei!

Für die meisten Spiele brauchst du nur wenige Dinge, die es sowieso

bei euch im Haus oder in der Wohnung gibt. Bei der Spielanleitung

steht immer, wie viele Kinder mitmachen können und ob ihr besser

rausgeht oder drinnen bleibt. Außerdem sind die Spiele nach

bestimmten Merk malen sortiert, es gibt Bewegungsspiele, Wettspiele,

Entspannungs spiele und so weiter …

Bei einem neuen Spiel solltet ihr anfangs die Regeln gemeinsam mit

einem Erwachsenen besprechen, damit jeder weiß, wie es geht.

Manchmal ist auch ein Schiedsrichter sinnvoll. Er passt auf, dass alle

die Regeln einhalten und es nicht zu wild wird. Es soll sich ja niemand

verletzen!

Und natürlich muss niemand bei jedem Spiel mitmachen. Wer eine

Pause braucht oder mal zuschauen will, setzt einfach eine Runde aus.



Bereit für die kunterbunte Spielewelt? Dann heißt es: Auf die Plätze,

fertig … spielen! Viel Spaß!



Hüpfen, laufen, werfen –

Bewegungsspiele

Flaschenkegeln

Ein heißer Sommertag in der Drachenbucht. Kokosnuss läuft zum

dritten Mal zu Mama Mette und bittet sie um Limonade für sich und

seine Freunde. Mette schüttelt den Kopf und deutet auf sechs leere

Flaschen auf dem Küchentisch. „Ich weiß schon gar nicht mehr, wohin

damit.“

Aber Kokosnuss weiß, was man mit leeren Flaschen machen kann.

Eilig läuft er damit zu Matilda und Oskar zurück.

Das brauchst du:

zwei Kinder

neun leere Flaschen, am besten Pfandflaschen aus Hartplastik

kleiner Ball (Tennisball)

Wasser oder Sand

Lackstifte oder Acrylfarbe zum Verzieren der Flaschen / Kegel

So geht’s:

1. Aus den Flaschen werden Kegel gebastelt. Fülle etwas Sand

oder Wasser in die Flaschen, damit sie nicht so leicht umfallen.

Die Flaschen dürfen aber auch nicht zu schwer sein, denn sie

müssen ja umfallen können.Zum Kegeln braucht man Platz.


