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In evenwicht door de kracht van de natuur
Baden in het bos: Genezing vanuit het bos
Het geheime leven van de bomen
De helende werking van boslucht
Zo wordt baden in het bos een genot
Vermogen en energie door bomen: Zien
Vermogen en energie door bomen: Aanraken
Vermogen en energie door bomen: Ruiken
Vermogen en energie door bomen: Proeven
Vermogen en energie door bomen: Horen
Stroom en energie door bomen: Boswandelingen
Vermogen en energie door bomen: Ademhalingsoefeningen
Kracht en energie door bomen: Progressieve
spierontspanning
Vermogen en energie door bomen: Bosbouwtraining
Een verblijf in het bos is altijd de moeite waard
 


