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Vorwort

Freyr oder Yngvi-Freyr, deutsch Ing-Fro, ist der altheidnische
Fruchtbarkeitsgott. Uber lhn gibt es einige Uberlieferungen,
die uns helfen kbnnen, diese Gottheit, die es wirklich gibt,
zu verstehen und in unser Leben einzubeziehen.

In unserer sacularisierten Gesellschaft ist Religion zu einer
unwissenschaftlichen, sentimentalen Privatsache fur
Schwarmer oder sogar Fanatiker geworden. In den Medien
kommt Religion selten und meist in kritischer
Betrachtungsweise vor, und alle religiosen Vorstellungen,
die gegen den materialistisch-rationalen Mainstream
stehen, werden als Uberholt, altmodisch, unfrei oder gar
gefahrlich hingestellt. Gerade noch halbwegs toleriert wird
der biblische Eingottglaube, sowie die Religionen der
Einwanderer. Einheimischer alter Polytheismus gehort nicht
dazu, und bis heute konnte keine neu- oder altheidnische
Gemeinschaft in Deutschland den Status einer , Korperschaft
des offentlichen Rechtes” erlangen, den die christlichen
Kirchen und judischen Gemeinden hierzulande schon lange
innehaben. Das bedeutet weniger Rechte fur Heiden, keine
finanzielle Forderung und soziale Ausgrenzung in den
Medien. Anders sieht es in den skandinavischen Landern
aus; auf Island sind die Neuheiden seit 1972 staatlich
anerkannt und den christlichen Kirchen gleichgesetzt; auch
in Danemark ist es so, ahnlich in Schweden, Norwegen und
den baltischen Staaten.

Es ist also schwer, Uber altheidnische Vorstellungen oder
gar Gottheiten aus der Sichtweise des Anhangers dieser



Gottheiten zu schreiben; nur eine rein wissenschaftliche
Betrachtung ist allgemein toleriert, allerdings auch nur,
wenn diese von anerkannten Wissenschaftlern der
Universitaten kommt, nicht von sog. ,Laienforschern”. Und
allzu leicht werden auch etablierte Wissenschaftler
ausgegrenzt, wenn sie nicht das herausfinden, was gerade
erwunscht ist, sondern eigene Forschungsergebnisse
vorlegen.

Dieses Buch wird sich nun aus der altheidnisch-religiosen
Sicht eines Goden (Priesters), der ich seit 1985 bin, mit dem
Gott Freyr befassen; dals ich auch Skandinavistik studiert
hatte, erwahne ich nur am Rande. Mein Interesse ist es,
keine unhaltbaren Spekulationen aufzubringen, sondern alle
Deutungen auf die Quellen zu stutzen, denen ich hier daher
viel Raum einraume. So kann der geschatzte Leser jede
Schlulsfolgerung selbst  nachvollziehen und  selbst
entscheiden, ob er sie fur glaubwurdig halt, oder ob er sie
far sich ablehnt. Durch die Quellen sprechen quasi unsere
heidnischen Vorfahren direkt zu uns; keine andern Texte
bringen uns so nahe an die geistige Welt unserer Ahnen
heran, wie die primaren Textquellen.

Die islandischen Sonderzeichen (P, p = stimmhaftes th; & =
stimmloses th, dh, d; ¢ = ou, au; g, oe = 0) behalte ich bei.

Bad Belzig, 2022



Kapitel 1

Name und Zustandigkeit

Der Gott, vom dem hier die Rede ist, tragt in der
Mythensammlung der Edda den Namen ,Freyr“. Dies
bedeutet einfach nur ,Herr“ (indogerm. *pro, ,vorwarts,
vorn“, althochdeutsch fro, ,Herr, Gott“, mittelhochdeutsch
vron, ,heilig, herrschaftlich®, vgl. Frondienst, ,Dienst fur den
Herrn", Fronleichnam, ,der Leichnam des Herrn“, fronen,
»Sich einer Leidenschaft ergeben”) und ist somit kein
Eigenname, sondern eine Anrufung, die zu einer Art
Ersatznamen geworden ist, ahnlich wie ,Freyja“ (,Herrin“)
auch nicht der richtige Eigenname der Liebensgottin ist. Der
Name Freyr kommt im Suden als ,Fro” vor, in Danemark
auch in der Form ,Frg“; er fiel zusammen mit dem Begriff
LFro” (,Same, Saat”). Adam von Bremen beschreibt ein
Kultbild des Gottes und nennt ihn dabei ,Fricco” (altnord.
friokan, ,Liebhaber, Buhler”). Diese Namensform, vielleicht
eine latinisierte Schreibweise, hat Adam von Bremen sicher
aus Deutschland, wo sie ja schon bei Karl dem GroRen 802
bezeugt ist, aber hier kommen auch die gleichbedeutenden
Schreibweisen ,Freckyo” oder ,Frickyo" vor.

Neben diesen Anrufungsnamen finden wir aber in den
Uberlieferungen auch noch den richtigen Namen Ing,
*Ingwaz, Yngvi oder Ingunar; bei Tacitus in der Germania
werden die Ingavonen (Ingwini, ,Ing-Freunde®) genannt, bei
den Goten ist Enguz als Name der Rune *Ingwaz Uberliefert,
bei den Celten Oenguz, in lateini schen Texten finden wir
Ingadeus (,Gott Ing“). Diese Namen werden mit , der Junge,



Nachkomme, Sohn“ Ubersetzt, schwedisch yngling, gotisch
enguz, indogermanisch *iuuen (,jung”), altindisch yuvan,
lateinisch iuvenis; davon auch iunior (,junger”), Junge,
Jugend. Mich Uberzeugt diese Deutung nicht, da mir hier das
,N“ in den Formen fehlt, welches im Gotternamen
vorhanden ist.

Der Laienforscher Ludwig Gruber brachte den Namen Ing
mit einem vermuteten indogermanischen Urwort aus dem
Stamme altindisch Agni, lateinisch ignis, litauisch ugnis,
altslawisch ogni ,Feuer” zusammen, unter Annahme einer
Kontaktversetzung von ,gn“ zu ,ng“, die in der
Ruckversetzung der germanischen Endung ,ing“ zur
lateinischen Endung ,ign“ in lateinischen Texten ein
Gegenbeispiel habe. Dazu bringt er das gronlandische
Lehnwort i(n)gneq (,Feuer”), welches auf ein ahnlich
lautendes germanisches Wort gleicher Bedeutung hinweist,
welches spater ausgefallen ist?l.

au

Dall die Uberlieferten Namensformen das erste ,n
vermissen, mufs diese Deutungen nicht haltlos machen. Wir
finden ganz ahnliche Abwandlungen auch bei anderen
Namen. So lautet der Name der Gotterfamilie der Asen bei
Jordanis? in dessen ,Gotengeschichte” Ansis (,Ansen“), auch
finden wir den gotischen Eigennamen Ansila, den
burgundischen Ansemundus, den langobardischen
Ansegranus und weitere Namen wie Anshelm, Ansperht

samtlich mit dem ,n“, obwohl sich alle auf die Asen
beziehen.

Wenn also der Name Ing etwas mit dem vedischen
Feuergott Agni zu tun haben sollte, ware das eine sehr
hilfreiche und Uberzeugende Deutung, die auch zur
Darstellung Freys mit rotem Gewande (s. Abb. 15, S. =)
pallt. Im Rigveda kommen daruberhinaus verschiedene



Erscheinungsformen Agnis vor, namlich ein Wasser-Agni, ein
Blitz-Agni oder Sonnen-Agni.

Dies wurde dann auch damit zusammenpassen, dal3 Freyr
uber Regen und Sonnenschein herrscht, wie uns Odinn

selbst in der Gylfaginning 24 erzahlt3:

»Njerdur in Noatun zeugte seitdem zwei Kinder. Der Sohn
Freyr und die Tochter Freyja. Sie waren schén von Antlitz
und méchtig. Freyr ist der berlihmteste unter den Asen. Er
herrscht Gber Regen und Sonnenschein und das Wachstum
der Erde, und ihn soll man anrufen um gutes Jahr und
Frieden [ars ok fridar]. Er herrscht auch dber das
Reichtumsglick der Menschen. «

Hier erfahren wir bereits die Zustandigkeit des Gottes:
Glack, Reichtum, Regen, Sonnenschein, Wachstum, gute
Ernte, Frieden.

In der Viga Glums Saga“® wird der Streit um den Acker
Vitazgjafi (,Sichergeber*) erzahlt, weil dieser Acker immer
eine gute Ernte trug. Das lag wohl daran, dal8 in der Nahe
ein Freyshof (Freys-Tempel) war und der Acker ein
Freysacker gewesen ist. Ahnlich in Sidmgre, Norwegen, wo
sich ein Ort Frgisin befindet, wo das Korn nach der Sage
niemals erfriert.

Einen Sonnenbezug finden wir in der Gisla Saga Surssonar
aus der Mitte des 13. Jh.>:

»Es geschah auch etwas, was viele Leute fur etwas nie
Dagewesenes hielten;, niemals blieb der Schnee auf der
Sudseite von bPorgrims Grabhtigel liegen, noch fror es dort;
und darum meinten die Leute, Porgrimr sei seiner Opfer
wegen ein solcher Liebling Freys gewesen, dals er nicht
zuliels, dals es zwischen ihnen frore. «



Im Eddalied Lokasenna 37 sagt Tyr Gber Freyr®:

»Freyr ist der beste von allen kihnen Reitern
Die die Asengehege bergen:

Keine Maid betrubt er, keines Mannes Weib,
Und Iost einen jeden von Fesseln. «

Er begllckt also Madchen und Frauen, und die Gefangenen
befreit er von ihren Fesseln. Nach der Ynglinga Saga 10 (s.
Seite —f) ist Freyr auch Friedensgott. Er ist natlrlich auch
Gott der (mannlichen) Sexualitat und Potenz.

Regelrechte Beinamen kennen wir kaum, eher ehrende
BeifGgungen. Zu dem schon erwahnten , bestr allra ballrida“
(,der Beste aller Kampfreiter”) in den Locasenna 37 finden
wir die Bezeichnungen ,folkvaldi goda“ (,Kriegsvolkwalter
der Gotter”) in den Skirnisfer 3 neben ,,inn frédi (,,der Kluge,
Reiche”) in Skirnisfer 2, dann ,&sa jadarr” (,Herr der Asen“)
in den Lokasenna 35 und ,folkum styrir* (,AnfUhrer der
Scharen*) in der Husdrapa des Skéalden Ulfr Uggason’.

Der in der Ynglingasaga 10 sowie dem Flateyjarbdk®
erwahnte Beiname ,veraldar god” (,Weltengott” bzw. , Gott
der weltlichen Dinge”) wurde von den Lappen ubernommen.
Sie verehrten den Gott Freyr unter dem Namen Waralden
Olmay (,Welten-Gott“), dem man Hacken und Spaten aus
Holz opferte, wie die Neerg-Handschrift berichtet.

Freyr ist Sohn des Meeres- und Reichtumsgottes Nierdr und
seiner Schwester und Gemahlin; Skadi ist Freys Stiefmutter.
Freys Schwester ist die Liebesgottin Freyja (Frova), Uber die
ich schon in einem eigenen Buch geschrieben habe®. Freys
Gemahlin ist die riesenentstammte Gerdr, beider Sohn ist Fj
elnir, der wiederum Vater Sveigdirs ist. Es werden in den
Sélarljéd 79 auch noch neun Tochter Njerds erwahnt, also 9
Schwestern Freys, die man als neun Wellen deutet. Alle sind
Vanengotter; die Vanen sind eine eigene Gottersippe und



kédmpften einst gegen die Asen. Am Ende schlossen die
Gotter aber Frieden, und die Familie Freys kam zu den Asen

als Geiseln, wie die Ynglinga Saga 4 erzahlt10:

»08inn zog mit einem Heer gegen die Vanen, aber die
waren wohl gertistet und verteidigten ihr Land, und so
siegte bald dieser, bald jener. Beide verheerten des andern
Land und fagten sich gegenseitig Schaden zu. Aber als
ihnen beiden der Streit uber wurde, verabredeten sie
untereinander eine Zusammenkunft zur Versohnung. Sie
schlossen einen Friedensvertrag und stellten sich
gegenseitig Geiseln. Die Vanen gaben ihre vornehmsten
Manner heraus, Njerdr den Reichen und seinen Sohn Freyr,
die Asen dagegen einen Mann namens Hoenir. Sie sagten,
der schicke sich sehr wohl zum Hauptling. Er war ein grolSer
und sehr schéner Mann. Mit ihm sandten die Asen den
Mimir, einen sehr weisen Mann, und die Vanen stellten dafiir
den Klugsten aus ihrer Schar, der Kvasir hiefls (...)

Odinn machte Njerdr und Freyr zu Tempelpriestern und sie
wurden ,Diar” [Oberpriester] unter dem Volk der Asen. Die
Tochter des Njoror hiels Freyja. Sie war Tempelpriesterin. Sie
lehrte zuerst den Asen den Seidr [Zauber], wie er bei den
Vanen ablich war. «

Der Asen-Vanen-Mythos wurde Ubrigens als Wechselmythos
zwischen Tag und Nacht gedeutet. Die Vanen sind keine
Gottheiten von Urvolkern, die von den Indogermanen
bekampft wurden, da es diese Einteilung auch in den andern
Mythologien gibt, etwa die olympischen Gotter und die
Titanen. Und letztendlich stammen auch die Vanen von
0dinn ab, wenn man 0d8ins Name , Alfedr” (,Allvater, Vater
aller Wesen") oder die griechischen
Verwandtschaftsverhaltnisse zwischen Titanen (= Vanen)
und olympischen Goéttern (= Asen) berlicksichtigt.



In der Ynglinga Saga ist Freyr bereits in Vanaheimr geboren,
in den Gylfaginning 24 aber erzeugt Njerdr Seine Kinder erst
in Noatun, Seinem Reich, welches doch als zu Asgardr
gehorig angesehen wird. Diesen Widerspruch kann man nur
|6sen, indem man von einer Textvereinfachung ausgeht: Njo
rdr zeugte im zu Asgardr gehdrigen Néatdn nur noch Seine
Tochter Freyja, Freyr war schon in Vanaheimr geboren
worden. Freyja kann also spater, wie im Venus-Aphrodite-
Mythos, aus dem Meere geboren worden sein; diese
Vorstellung gab es auch bei den Vikingern. Das Meer aber
ist ja unser Néatun (,Schiffs-Statte”, Umschreibung fir das
Meer).

Die Attribute, mit denen Freyr dargestellt oder beschrieben
wird, sind die Kornahre, die Sichel, der Phallus und der
goldene Eber Gullinborsti (,Goldborstig”). Sein Rol8 heilst
BI6dughofi (,,Blutighuf”). Ein weiteres Attribut ist das Schiff
Skidbladnir; nach der Ynglinga sagall ist es allerdings O8&ins
Schiff. Es wurde von Ivaldis S6hnen gebaut und als ein Bild
fur die Wolken gedeutet. ivaldi bedeutet ,in der Eibe
waltend”, aber es wurde auch direkt auf den Gott bezogen,
indem man ein *Inhuwaldan annahm und es mit ,Ing
waltender” Ubersetzte.

Uber Skidbladnir erfahren wir mehr in der Jingeren Edda,
Gylfaginning!?:

»Da fragte Gangleri: ,,Was ist von Skidbladnir zu berichten,
welches das beste der Schiffe sein soll? Gibt es weder ein
ebenso gutes Schiff als dieses, noch ein ebenso grolSes?'”
Harr antwortete: ,,Skidbladnir ist das beste Schiff und das
kunstlichste; aber Naglfari, das Muspell besitzt, ist das
grofite. Gewisse Zwerge, die Séhne des Ivaldi, schufen
Skidbladnir und gaben das Schiff dem Freyr: Es ist so grob,
dalS alle Asen mit ihrem Gewaffen und Heergeréte an Bord
sein kénnen, und sobald die Segel aufgezogen sind, hat es
Fahrwind, wohin es auch steuert. Und will man es nicht



gebrauchen, die See damit zu befahren, so ist es aus so
vielen Stucken und mit so grolser Kunst gemacht, dals man
es wie ein Tuch zusammenfalten und in seiner Tasche tragen
kann”.

Da sprach Gangleri: ,,Ein gutes Schiff ist Skidbladnir und
gar grolse Zauberei mag dazu gehort haben, es so
kunstreich zu schaffen”. «






Abb. 1: Freysfigirchen aus Réllinge Krs. Lunda, S6dermannland, 11. Jh.



Der Name Skidbladnir wird Gbersetzt mit , etwas aus dinnen
Holzstucken Zusammengesetztes” oder ,hdlzerne Ruder
habend”, aber eigentlich beinhaltet das Wort nur die
Bestandteile skid (,Schneiden”, ,Scheit”, Holzscheit) und
blad (,Blatt”, Ruderblatt).

Das Schiff, welches durch Luft und Meer fliegen kann, und
bei Bedarf ganz klein gefaltet und eingesteckt werden kann,
wurde Ubereinstimmend als Bild der Wolken gedeutet, die ja
auch am Boden oder uber dem Meer als Nebel sein konnen,
aber auch hoch am Himmel oder gar nicht sichtbar sind. So
ein Wunderschiff, welches uber Wasser, Land oder Luft
fahren kann, hat sich noch in einigen russischen Marchen
erhalten, was wohl auf die varagischen Vikinger und Goten
zuruckzufuhren ist.

Unbestritten zeigt ein etwa 10 cm groRes bronzenes
Figurchen aus Rallinge, Kreis Lunda, Soddermannland,
Schweden aus dem 11. Jh. den Gott Freyr mit Phallus (Abb.
1). Es ist wahrscheinlich eine Nachbildung des berihmten
Gotterbildes von Upsala, welches Adam von Bremen (gest.

1085) beschrieben hattel3:

»Dieses Volk [die Schweden] hat einen hochberihmten
Tempel, der Upsala heilst, nicht fern von der Stadt Sigtuna
(...) In diesem Tempel, der ganz aus Gold zubereitet ist,
verehrt das Volk die Standbilder von drei Goéttern, und zwar
so, dals der machtigste von ihnen, Thor, mitten im Gemach
seinen Thron hat; zu beiden Seiten nehmen den Platz
Wodan und Fricco ein. (...) Der dritte ist Fricco, der Friede
und Freude den Sterblichen spendet. Sein Bild versehen sie
auch mit einem gewaltigen Zeugungsglied.(...)

Wenn Seuchen und Hungersnot drohen, wird dem Goétzen
Thor geopfert, wenn Krieg, dem Wodan, wenn Hochzeiten zu



