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Was wollen Sie wissen?

Fonds, ETF, Anleihen, Aktien? Das sind keine
Fremdworter fur Sie, doch richtig herangetraut haben
Sie sich noch nicht? Oder Sie haben schon
Erfahrungen, aber mochten mehr wissen, zum
Beispiel, wie Sie |hr Depot sinnvoll erganzen kbnnen?
Dann haben Sie mit diesem Buch einen guten Griff
getan. Hier erfahren Sie alles Wichtige rund um die
Geldanlage, vorausgesetzt, Sie bringen etwas Mut
mit.

Was bedeutet ,,Mut” in der
Geldanlage?

Beim Begriff ,Mut” denkt mancher von lhnen vielleicht an
seine Kindheit zuruck: als Sie sich zum ersten Mal getraut
haben, allein in den dunklen Keller zu gehen oder allein die
dreistundige Zugfahrt zu den GroReltern anzutreten.
Vielleicht erinnern Sie sich auch daran, wie stolz Sie waren,
als Sie Ihr Unbehagen erfolgreich Uberwunden hatten.
Ahnlich wird es Ihnen auch ergehen, wenn Sie sich
uberwinden, kunftig ein wenig mehr Mut bei der Geldanlage
aufzubringen und zum Beispiel |hr Geld gezielt an der Borse
zu investieren. Sie werden sehen: Wenn Sie bestimmte
Regeln beachten, Durchhaltevermogen mitbringen und sich
nicht beirren lassen, falls der Wert lhrer Geldanlagen



zwischenzeitlich auch mal sinkt, dann konnen Sie auf
langere Sicht deutlich hohere Ertrage erzielen als derzeit.
Wie man das macht, worauf man dabei achten muss und
was man besser |asst, all das erfahren Sie in diesem Buch.

Welche Anlageformen verlangen
uberhaupt Mut?

Wer sein Geld in borsengehandelte Anlagen investiert, allen
voran Aktien, Aktienfonds oder -ETF, muss ein gewisses Mals
an Mut aufbringen, um Kursschwankungen ertragen zu
konnen. Zum Ausgleich winken allerdings langfristig deutlich
hohere Renditechancen. Da die minimalen Zinsen von
sicheren Anlagen wie Sparbuch, Tages- und Festgeld fur
einen schleichenden Schwund des Vermogens sorgen, ist es
aber auch rational, in renditetrachtige Anlagen wie Aktien zu
investieren. Es gibt natlrlich noch andere Anlageformen, die
erheblich mehr Mut, aber auch sehr detaillierte Kenntnisse
erfordern, weil die Risiken noch grofer sind. Von manchen
Anlagen mussen wir auch komplett abraten. Dazu erfahren
Sie das Wichtigste in diesem Buch (siehe Kapitel ab Seite 85
und Seite 113) - auch, um Sie davor zu warnen, allzu forsch
bei der Geldanlage vorzugehen. Das ware namlich tollkuhn
und nicht mutig.

Welche Anlagestrategien haben sich
fur Privatanleger bewahrt?
Es gibt in der Tat Strategien, die sich seit Jahrzehnten

bewahrt haben und auch von Privatanlegern ohne grofSen
Aufwand genutzt werden konnen. Das A und O besteht in



einer Dbreiten Streuung der Anlagerisiken Uber viele
Regionen, Lander und Branchen hinweg. Interessant ist auch
das Investment in Substanzwerte, die als unterbewertet
gelten, oder in Unternehmen, die dauerhaft attraktive
Dividenden zahlen. Daneben gibt es weitere Strategien, die
wir lhnen ab Seite 59 prasentieren. Dort erhalten Sie auch
das notige Rustzeug, um diese Unternehmen ausfindig zu
machen. Und Sie erfahren auch, wie Sie kostengunstig mit
ETF und Fonds von diesen Strategien profitieren.

Welche Moglichkeiten gibt es, die
Risiken zu verringern?

Die wichtigste Grundregel einer langfristigen Geldanlage
besteht darin, die Risiken breit zu streuen. Mit Aktienfonds
oder -ETF lassen sich auch kleinere Betrage auf eine Vielzahl
von Investments verteilen. Wenn einzelne Werte einmal
nicht so gut laufen, wird das durch andere auf lange Sicht in
der Regel mehr als ausgeglichen. Und: Ein guter Mix lhrer
Geldanlagen ist ganz zentral. Dabei Mut aufzubringen heifSt
aber nicht, dass Sie Ihr gesamtes verfugbares Kapital an die
Borse tragen sollen - ganz im Gegenteill Wie man sein Geld
sinnvoll auf die wichtigsten Anlageklassen aufteilt, erfahren
Sie ab Seite 42.

Viele reden von Bitcoins - taugen die
zur langfristigen Geldanlage?
FUur eine solide langfristige Geldanlage eignen sich

Kryptowahrungen wie Bitcoin oder Ether nicht! Die
einzelnen Bausteine der Vermogensanlage miuissen ein



stabiles Fundament vorweisen, das fehlt den
Kryptowahrungen. Sie sind zwar popular und seit 2009 auf
dem Markt, aber - mit Ausnahme von El Salvador - weltweit
nicht als gesetzliche Zahlungsmittel anerkannt. Einzelne
Lander arbeiten an neuen Regularien, wahrend andere -
zum Beispiel China - Transaktionen in Kryptowahrungen
komplett verboten haben. Wenn Sie trotz dieser Risiken
dennoch Bitcoins kaufen wollen, sollten Sie das als heilSe
Spekulation betrachten und Ilhren Kapitaleinsatz strikt
begrenzen! Denn das Risiko ist sehr hoch, Kryptowahrungen
schwanken extrem stark und werden oOfters mal von
Cyberkriminellen gestohlen. Mehr uber Kryptowahrungen
und wie man sich vor Diebstahl schutzt, erfahren Sie in
~Abseits regulierter Borsen“ ab Seite 113.

Ein Freund von mir bekommt
angeblich noch 8 Prozent Zinsen auf
eine sichere Anlage. Wie kann das
sein?

Alle Alarmglocken sollten schrillen, wenn Sie so etwas horen
oder gar ein Produktverkaufer bei lhnen anruft, um lhnen
eine solche ,Geldanlage” schmackhaft zu machen. Bei
Geldanlagen gibt es eine eherne Gesetzmalliigkeit: HOhere
Renditen winken nur als Ausgleich fur ein hoheres Risiko. Bei
Geldanlagen, die angeblich 100 Prozent sicher sind, aber
deutlich mehr Ertrag bringen sollen als andere Investments,
handelt es sich mit hoher Wahrscheinlichkeit um dubiose
Angebote, um die man besser einen weiten Bogen macht.
Zu grols ist die Gefahr, dass Sie Ihr Geld nicht wiedersehen.
Wie Sie unseriose Geldanlagen besser erkennen, erfahren
Sie auf den Seiten 114/115 und 166.



Mein Bankberater hat mir Zertifikate
empfohlen. Sind die nicht besonders
riskant?

Jein. Zertifikate bergen zwei ganz unterschiedliche Risiken:
Zum einen hangt die Ruckzahlung mafgeblich von der
Entwicklung einer Aktie oder eines anderen Wertes ab, und
wahrend der Laufzeit beeinflussen auch die
Zinsentwicklung, die Hohe der Dividenden oder die von den
Marktteilnehmern erwarteten Schwankungen die Kurse von
Zertifikaten. Zum anderen sind Zertifikate Anleihen einer
Bank, weshalb im Fall einer Pleite der Bank Verluste drohen
(siehe Seite 91). Ganz abgesehen von diesen Risiken sollten
Sie aber im Hinterkopf behalten, dass in der Regel fur alle
Papiere, die am Bankschalter angeboten werden,
Vertriebsgebuhren anfallen. Jedes Prozent, das der
Bankberater an Vertriebsprovision kassiert, entgeht Ihnen
als Ertrag. Die Bankberater sind im Ubrigen verpflichtet,
Ihnen genau Auskunft Uber die HOhe der Gebuhren zu
geben.






Mut zahlt sich aus

Mit Zins- und Versicherungsprodukten lassen sich
nur schwer akzeptable Ertrage erwirtschaften.
Doch wer etwas Mut aufbringt und sich an
risikoreichere Geldanlagen wie Aktien wagt, hat
die Chance auf attraktive Renditen.

Sind Sie eine mutige Anlegerin oder ein mutiger
] Anleger? Mit groler Wahrscheinlichkeit ja - oder

Sie haben zumindest fest vor, in Zukunft beim
Geldanlegen mehr als bisher zu wagen. Sonst hatten Sie
sich dieses Buch nicht gekauft. Es wurde Sie wohl auch
kaum interessieren, wie sehr es sich auszahlen kann, wenn
Sie sich Gedanken uber Finanzprodukte machen, die nach
landlaufiger Meinung nur fur mutige Anleger geeignet sind.
Denn Sie ahnen schon, dass bei der Geldanlage das
Sprichwort gilt: ,Wer nicht wagt, der nicht gewinnt.” Viel
mehr als in ,normalen” Zeiten zeigt es sich in der Niedrig-
und Negativzinsphase, dass nur mutige Anleger dauerhaft
attraktive Ertrage erwirtschaften konnen. In den zehn
Jahren bis Ende September 2021 haben die
Weltaktienmarkte im Schnitt 14 Prozent Rendite pro Jahr
gebracht, der Dax mit den grofSen deutschen Aktien
immerhin knapp 11 Prozent. Und das trotz zwischenzeitlich
gravierender Kurseinbruche - in der Euro-Krise 2011/2012
und beim Corona-Crash 2020. Vermogen, das in



Bankeinlagen & Co. angelegt war, hat dagegen bestenfalls
geringfugig zugenommen. Seit den 1970er--Jahren haben
Aktienmarkte im Schnitt 7 - 8 Prozent pro Jahr zugelegt.
Langfristig in Aktien und Ahnlichem anzulegen ist nicht nur
mutig, sondern auch rational. Grund genug, sich naher mit
der Borse zu beschaftigen!



Was es bedeutet, Mut bei
der Geldanlage zu
beweisen

Die meisten Deutschen haben eine oft
unbegrundete Furcht vor jeder Art von
Verlustrisiko bei der Geldanlage und lassen sich
Renditechancen entgehen. Doch was heilst
eigentlich Mut?

Der amerikanische Schriftsteller Mark Twain
=5 hat es vor mehr als 100 Jahren treffend so

beschrieben: ,Mut ist Widerstand gegen die Angst,
Sieg uber die Angst, aber nicht Abwesenheit von Angst.” In
der Geldanlage bedeutet Mut etwa, die Angst vor
Anlageformen wie Aktien zu uberwinden, die das Risiko von
EinbulSen - vorubergehenden oder endgultigen - bergen,
aber erwiesenermalien langfristig deutlich hohere
Renditechancen aufweisen als ,,sichere” Anlagen.

Viele sehen nur die moglichen Gefahren von Aktien,
Rohstoffen, Devisen, Unternehmensanleihen und anderen
Risikoinvestments, aber nicht die Chancen. Ihr Geld legen
sie daher am liebsten in Sparformen an, mit denen sie zwar
nur geringe Ertrage erwirtschaften, sich vor Einbulsen
jedoch geschutzt fuhlen: Spar- und Termineinlagen,
Staatsanleihen und Kapitallebensversicherungen halten sie
fur risikolos. Tatsachlich gehen Anleger dadurch, dass sie



sich uberwiegend auf sichere Sparformen konzentrieren,
allerdings viel mehr Risiko ein, als sie denken.

Viele Anleger unterschatzen das Inflationsrisiko
Warum ist das so? Weil es eine ,unsichtbare” Gefahr gibt,
welche die Ersparnisse sozusagen schleichend auszehren
kann, die viele Anleger aber nicht auf der Rechnung haben.
Die Rede ist vom Inflationsrisiko. Die meisten Zinssparer
erleiden zwar auf dem Papier keine Verluste, aber die
Ertrage liegen seit einiger Zeit unterhalb der Inflationsrate.
Das bedeutet, dass die Kaufkraft ihrer Ersparnisse mit der
Zeit abnimmt.

Das Inflationsrisiko ist zwar kurzfristig viel weniger
augenfallig als das Risiko starker Kursschwankungen bei
Wertpapieren, aber gerade deshalb  bedeutsam.
Entscheidend fur den langfristigen Anlageerfolg ist namlich
die reale Rendite. Sie wird vereinfacht berechnet, indem
vom Ertrag eines Jahres die Inflationsrate abgezogen wird.
Bei 3 Prozent Rendite und 2 Prozent Anstieg der
Lebenshaltungskosten betragt die reale Rendite also nur 1
Prozent. In den vergangenen Jahren war die reale Rendite
jedoch meistens negativ, was zu einem Kaufkraftverlust fur
Zins-Sparer fuhrt.

Wie massiv sich dieser auswirkt,zeigt ein Rechenbeispiel:
Fast ein Drittel - gut 2,3 Billionen Euro - des gesamten
Geldvermogens der Deutschen von rund sieben Billionen
Euro lagerte im Mai 2021 auf Tagesgeldkonten mit minus
0,01 Prozent Durchschnittszins und auf Sparbuchern mit
0,09 Prozent. Die Bundesbank schatzte im Juni die
durchschnittliche Inflationsrate fur 2021 auf 2,6 Prozent.
Das wurde eine reale Verzinsung von weniger als minus 2,5
Prozent bedeuten, die Kaufkraft von 1000 Euro wurde also
bis Ende 2021 auf rund 975 Euro schrumpfen. Sollte die
Realverzinsung in Deutschland in den kommenden funf



Jahren im Schnitt bei minus 2,5 Prozent verharren, wiurden
die 1000 Euro dann nur noch rund 881 Euro Kaufkraft
aufweisen. Das entspricht einem Verlust von fast 12
Prozent des Vermogens, gemessen an der Kaufkraft.

Dass mogliche Einbuen auch bei Thnen Angste ausldsen,
ist nur naturlich. Das beste Mittel dagegen ist Wissen -
namlich das Basiswissen, wie Finanz- und Anlagemarkte
funktionieren, und die Kenntnis, dass es bewahrte,
wissenschaftlich untersuchte Moglichkeiten gibt, Risiken
zu begrenzen und dennoch attraktive Renditen zu erzielen.

Was Sie in diesem Buch erfahren

Vermutlich wissen Sie als mutiger Anleger bereits einiges
uber Kapitalanlagen. Wir wollen Thre Kenntnisse
auffrischen, vertiefen und erweitern. In diesem Buch geht
es unter anderem darum,

» wie viel Risiko Sie und Ihre Familie bei der Geldanlage
sSvertragen”,

» welche Investments aus der reichhaltigen Palette
rentabler Anlageformen fur Thre personlichen Ziele und
Zwecke besonders geeignet sind und

» wie Sie Risiken durch planvolles, strategisches Vorgehen
deutlich reduzieren konnen - vor allem, indem Sie Thre
Ersparnisse breit streuen.

Dazu geben wir Thnen einen umfassenden Uberblick tiber
die wichtigsten Anlageklassen Aktien, Anleihen, Fonds, ETF
et cetera und benennen ganz klar ihre Vor- und Nachteile,
ihre Besonderheiten sowie die Einsatzmoglichkeiten.

Wir stellen Thnen defensive Alternativen zu den mager
verzinsten Tages- und Festgeldkonten vor, aber auch
hochspekulative Anlagen wie Hebelprodukte,
Kryptowahrungen (Bitcoin & Co) oder Crowdinvesting -



nicht ohne ihre teils enormen Risiken aufzuzeigen. Und wir
erklaren Thnen, was hinter Strategien wie der technischen
Wertpapieranalyse steckt und ob sie als Entscheidungshilfe
taugen, um das Chance-Risiko-Verhaltnis Threr Geldanlagen
zu verbessern. Wir zeigen auf, dass mutig und rational
anzulegen kein Hexenwerk ist. Sie konnen beim Lesen
dieses Buches Schritt fur Schritt vorgehen und auch
einzelne Kapitel, die Sie weniger interessieren,
uberspringen. Auf jeden Fall wunschen wir Thnen dabei
Vergnugen und Wissenszuwachs.



Mutige Anleger handeln
rational

Wer seine Investments gezielt streut und
langerfristig anlegt, kann seine Risiken deutlich
reduzieren und gleichzeitig seine Ertragschancen
verbessern.

Sie wollen mehr aus Ihrem Geld machen, aber
= nicht zocken? Ein kluger Ansatz, bei dem Sie aber

auch ein Risiko eingehen. In der Finanzwelt gibt es
verschiedene Arten von Risiken - in der Regel ist mit
diesem Begriff die Gefahr gemeint, dass Sie, wenn Sie IThre
Ersparnisse benotigen, weniger Geld herausbekommen, als
Sie eingezahlt haben. Sie wurden also einen Verlust
erleiden. Das kann Thnen bei Aktien ebenso passieren wie
bei Gold, Unternehmensanleihen, Zertifikaten oder
Kryptowahrungen. Bei ,sicheren” Anlageformen sind Sie
davor gefeit - denn wenn Sie Geld aufs Sparbuch oder auf
ein Tagesgeldkonto gelegt haben, bekommen Sie den vollen
angesparten Betrag zuruck. Das gilt zumindest, wenn Thr
Geldinstitut keine Negativzinsen oder Verwahrentgelte
berechnet. Sollte die Bank pleitegehen, schutzt Sie die
gesetzliche Einlagensicherung vor Verlusten (siehe Kasten
,Gesetzliche Einlagensicherung” unten). Und die Zinshohe
kennen Sie im Voraus, da der Zinssatz in der Regel fur eine
gewisse Zeit festgelegt ist. Auch bei einer klassischen
Kapitallebensversicherung konnen Sie sich sicher sein,
dass Sie im Normalfall zumindest den Sparanteil Ihrer



Versicherungsbeitrage plus den sogenannten Garantiezins
bekommen. Der fallt allerdings fur Vertrage, die ab 2022
abgeschlossen werden, mit 0,25 Prozent pro Jahr
ausgesprochen mager aus.

Gesetzliche Einlagensicherung Bankkunden in
Deutschland haben seit Mitte 2015 einen Rechtsanspruch auf
Entschadigung ihrer Einlagen bis 100 000 Euro; fur Paare mit
Gemeinschaftskonto gelten 200 000 Euro. Dazu zahlen
Guthaben auf Giro-, Spar-, Tages- und Termingeldkonten. Wer wegen eines
besonderen Lebensereignisses kurzzeitig mehr Geld auf dem Konto hat,
genielst im Pleitefall der Bank noch hoheren Schutz - maximal 500 000
Euro bis sechs Monate nach Einzahlung.

Im Gegensatz dazu ist die Hohe der Ertrage von
Geldanlagen wunsicher, die an Borsen oder anderen
Finanzplatzen laufend gehandelt werden, bei denen also
fur jedes Geschaft ein Kurs ermittelt wird. Niemand kann
exakt voraussagen, welchen Kurs die Aktie A in einer
Minute, einem Monat, einem Jahr oder einem Jahrzehnt
haben wird. Und niemand kann genau prognostizieren, wie
hoch die kunftig den Anlegern zuflielSenden
Ausschuttungen bei Aktien, Investmentfonds oder ETF sein
werden. Mit Aktien und anderen Wertpapieren, mit Gold
oder Wahrungsanlagen konnen die laufenden Ertrage
deshalb ebenso wenig genau geplant werden wie die Hohe
des Vermogens, das durch Wertzuwachse oder -verluste
nach einer bestimmten Zeit erreicht wird.

-» Die rechtliche Konstruktion der Geldanlagen

Ein wichtiger Unterschied zwischen Zinsanlagen und
Aktien liegt in ihrer rechtlichen Konstruktion.
Bankeinlagen und Anleihen sind Glaubigerpapiere. Das
bedeutet, Anleger raumen der Bank oder dem




Emittenten, sprich dem Herausgeber der Wertpapiere, de
facto einen Kredit ein, denn sie stellen ihnen damit
Kapital zur Verfigung. Bei Anleihen erwerben Anleger das
Recht auf Ruckzahlung zuzuglich der vereinbarten
Zinsen. Diese Einnahmen sind planbar und sicher -
solange der Emittent nicht in Zahlungsschwierigkeiten
gerat oder pleitegeht. Zwischenzeitlich kann es
Kursverluste geben, wenn die Zinsen steigen. Anleger,
die ihre Papiere aber bis zur Falligkeit halten, erhalten ihr
Geld am Laufzeitende zuruck.

Aktien dagegen sind Teilhaberpapiere, der Aktionar ist
also Miteigentumer des Unternehmens. Seine Ertrage,
sowohl Dividenden als auch der Kurs beim Verkauf der
Aktien, sind vom Wohl und Wehe ,,seiner”
Aktiengesellschaft abhangig. Da die Gewinne eines
Unternehmens von vielen Faktoren abhangen, sind sie
risikobehaftet und nicht exakt planbar. Ahnliches gilt far
Immobilien und andere Anlagen, die Eigentumsrechte
verburgen.

Alle diese Anlageformen weisen Wertschwankungen auf,
die in Crashs beangstigende Ausmalse annehmen konnen,
und das nicht nur bei Aktien. Wer jedoch langfristig agiert
und seine Risiken breit streut, kann seine Renditechancen
steigern, ohne dafur in gleichem Malie sein Risiko zu
erhohen. Den Beweis fur eine hohere Rendite aufgrund der
sogenannten Diversifikation der Risiken erbrachte der US-
Wirtschaftswissenschaftler Harry Max Markowitz, der fur
seine Arbeit zu diesem Thema 1990 den Nobelpreis
erhalten hat. Markowitz hat (mathematisch) hergeleitet,
warum die Streuung der Investments auf verschiedene
Anlagen einen positiven Effekt auf das Rendite-Risiko-
Verhaltnis eines Portfolios ausubt. Wenn Anleger ihr



Vermogen also auf verschiedene Anlagen verteilen, bewirkt
das auf der Ertragsseite einfach nur, dass die Renditen der
Anlagen gemittelt werden. Die Risiken hingegen werden
dadurch  uberproportional reduziert. Diversifikation
verbessert also das Rendite-Risiko-Verhaltnis, da die
einzelnen Anlagen sich nicht immer im Gleichtakt
entwickeln.

Die Zeit kann Wunden heilen

In der Vergangenheit hat sich gezeigt, dass das
Verlustrisiko von Aktien mit der Anlagedauer erheblich
abnimmt. Ein eindrucksvolles Beispiel dazu liefert die
zuruckgerechnete Entwicklung des Deutschen Aktienindex
Dax bis Ende 2020, wie sie das Renditedreieck des
Deutschen Aktieninstituts (DAI) zeigt: Es stellt die Kurs-
und Dividendenentwicklung in Aktien des Dax uber
beliebige Zeitraume von einem bis zu 50 Jahren dar. In
allen Einjahreszeitraumen endeten fast drei von vier Jahren
mit Gewinnen, nur 12 der 50 Jahre schlossen mit Verlusten
ab.

Betrachtet man Funfjahreszeitraume, gab es bereits 86
Prozent Gewinnerzeitraume, in allen Zehnjahresperioden
waren es sogar 96 Prozent. Und ab 13 Jahren Anlagedauer
hat der Dax stets Gewinne geliefert, im Schnitt der letzten
50 Jahre 8,8 Prozent jahrlich.

Diese Ergebnisse decken sich ubrigens weitgehend mit
denjenigen des wichtigsten US-Borsenbarometers. Die
Daten fur den S&P 500, den Index mit 500 der grofsten
Aktiengesellschaften der USA, reichen sogar bis 1928
zuruck. Dort gab es in den 93 Jahren bis 2020 78 Prozent
Gewinnerjahre. Im  Schnitt betrug die Rendite
(einschliefSlich Dividenden) 9,8 Prozent pro Jahr. Wer also
einen langen Anlagehorizont von mindestens zehn, besser
15 Jahren hat, kann am besten von den hoheren



Renditechancen von Aktien profitieren. Bei einem
Anlagehorizont von 20 bis 30 Jahren betrug die Rendite in
der Vergangenheit von 6 bis 10 Prozent - und zwar pro Jahr
und allen zwischenzeitlichen Turbulenzen zum Trotz. Bei
diesen Renditen verdoppelt sich das eingesetzte Vermogen
in etwa zehn Jahren. Zum Vergleich: Mit Zinsanlagen ist bei
den aktuellen Renditen von nahe null eine Verdoppelung
fast unmoglich - egal in welchem Zeitraum. Die Grafik auf
Seite 15 zeigt am Beispiel des MSCI-World-Index, wie das
kurzfristige Verlustrisiko mit der Anlagedauer abnimmt und
sich die jahrlichen Renditen dem Durchschnitt immer mehr
annahern.

Das sind uberzeugende Daten, die an den wichtigsten
Aktienmarkten weltweit ahnlich aussehen. Und das nicht
erst seit 1948, sondern sogar bis ins Jahr 1900 zuruck. Die
drei Professoren Elroy Dimson, Paul Marsh und Mike
Staunton von der London Business School berechnen jedes
Jahr die Durchschnittsertrage von Aktien, Anleihen und
Cash fur 23 Lander. Die Aktienrenditen pro Jahr bewegen
sich in den 120 Jahren seit 1900 im Weltdurchschnitt bei
uber 8 Prozent. Die Risikopramie, also die Mehrrendite
gegenuber kurzfristigen Zinsanlagen, betrug
durchschnittlich knapp 5 Prozent, im Vergleich zu
langfristigen Staatsanleihen lag der Renditeaufschlag bei
gut 3,0 Prozent.

Wie die Anlagedauer das Risiko reduziert

Beim MSCI-World-Index, der circa 1 500 Aktien aus 23
Industrienationen enthalt, lagen die Renditen in Euro (inklusive
Dividenden) in allen Einjahresperioden von 1969 bis 31.7.2021 im
Durchschnitt bei 10,1 Prozent - aber die Renditen schwankten
zwischen plus 66,1 Prozent und minus 39,1 Prozent. Mit
zunehmender Spardauer nahm die Spanne zwischen besten und
schlechtesten Renditen deutlich ab. Bei 10 Jahren lag der Ertrag
im Durchschnitt bei 9,0 Prozent pro Jahr, im schlechtesten Fall bei
minus 3,8 und im besten bei plus 20,2 Prozent. Bei 15 Jahren



bringt selbst der schlechteste Zeitabschnitt 2,1 Prozent Gewinn,
der beste 16,1 Prozent. Und bei 30 Jahren gleichen sich die
Renditen im besten (plus 11,3 Prozent) und schlechtesten
Zeitraum (plus 6,8 Prozent) dem Durchschnitt von 8,8 Prozent
deutlich an.

Quelle: Thomson Reuters, eigene Berechnungen. Stand:
31.07.2021

80%
e N aximal s Durchschnitt s Minimal
60 %
40%

20%

Rendite

0%

-20%

-40 %

-60%

| I I I I I

1 Jahr 5 Jahre 10 Jahre 15 Jahre 20 Jahre 25 Jahre 30 Jahre

Angesichts der genannten Zahlen erstaunt es schon, dass
in einer 2015 durchgefuhrten reprasentativen Befragung
des DAI nicht einmal jeder dritte Bundesburger ganz oder
weitgehend der Aussage zustimmte: ,Eine Geldanlage in
Aktien oder Aktienfonds bringt langfristig mehr Rendite als
andere Anlageformen.” Dass sich an dieser Meinung in der
Zwischenzeit Entscheidendes geandert hat, ist nicht zu
erwarten.

Was bedeutet das fur Sie? Je langer Ihr Anlagehorizont,
desto mehr Risiko konnen Sie sich leisten. Das gilt vor
allem beim Sparen fur den Ruhestand. Junge Menschen
haben Jahrzehnte, 40- bis 50-Jahrige auch noch eine Menge
Zeit. Sie konnen Phasen mit Kursverlusten regelrecht
»~aussitzen” und auf hohe langfristige Renditen bauen. Der
Zinseszinseffekt, auf den wir spater eingehen, sorgt dafur,
dass bereits ein geringer jahrlicher Renditevorteil



langfristig erheblich hohere Gesamtertrage bringt. Mut bei
der Geldanlage kann sich also auszahlen. Allerdings sollten
Sie keinesfalls tollkihn Thre gesamten Ersparnisse in
risikoreiche Investments stecken! Sie sollten genau
abwagen, welcher Risikograd fur Sie am besten geeignet
ist. Kurz: Sie brauchen einen guten Plan.



Stufe fur Stufe zum
Vermogen

Ein passender Plan ist der Ausgangspunkt fur
eine sinnvolle Geldanlage. Wenn Sie systematisch
vorgehen und Fehler vermeiden, haben Sie gute
Erfolgsaussichten.

Viele Menschen sind verunsichert, wie sie am
= besten Vermogen aufbauen - sie sind mutlos und

gehen das Thema deshalb gar nicht erst an. Andere
neigen zum gegenteiligen Extrem: Sie sind viel zu mutig
und setzen zu viel Geld auf allzu riskante Strategien. Daher
ist es wichtig, die Grundlagen eines sinnvollen
Vermogensaufbaus zu verstehen. Denn man kann nur das
Geld langerfristig anlegen, das man auch wirklich
dauerhaft entbehren kann. Sie =zahlen noch einen
Konsumentenkredit ab? Dann tilgen Sie erst diesen Kredit,
bevor Sie sich an die Geldanlage begeben. Alles andere
ware unvernunftig statt mutig.

Das Terrassenmodell liefert Orientierung

Auf gut Deutsch: Sie mussen dauerhaft mehr einnehmen,
als Sie regelmalSig ausgeben - und Ihre laufenden Finanzen
gut im Griff haben. Doch wie gehen Sie damit um?
Orientierung liefert das Terrassenmodell fur den
Vermogensaufbau. Wer sich dauerhaft daran halt, bleibt
nicht nur Monat fur Monat flussig. Er weils auch, wie grofs
sein Spielraum ist, sinnvollen Vermogensaufbau zu



betreiben. Und er erfahrt, welche Geldanlagen fur welche
finanziellen Ziele geeignet sind - und welche nicht. Auf
diese Weise verhindert das Modell, dass Sie sich finanziell
uberfordern oder beim Sparen auf ein bestimmtes Ziel hin
allzu grofSe Risiken eingehen. So funktioniert es:

Stufe 1

Auf der ersten Stufe geht es um den laufenden
Zahlungsverkehr. Dafur brauchen Sie ein gutes und
gunstiges Girokonto. Finanztest veroffentlicht regelmalSig
Ubersichten zu den besten Konten (test.de/Girokonto).
Faustregel: Mehr als 60 Euro pro Jahr sollten Sie fur ein
Konto inklusive Girocard und Onlinebuchungen nicht
zahlen.

Auf Stufe 1 legen Sie zunachst also das Geld beiseite, das
Sie fur die laufenden monatlichen Ausgaben brauchen. Es
empfiehlt sich, dauerhaft etwa eine durchschnittliche
Monatsausgabe auf dem Girokonto parat liegen zu haben.
Aber nicht mehr, denn zumeist gibt es auf das hier
deponierte Geld keine Zinsen.

Ganz wichtig: Ein Abrutschen in den Dispositionskredit
sollte tabu sein. Denn der Uberziehungskredit auf dem
Girokonto ist ganz besonders teuer.

Stufe 2

Liegt auf dem Girokonto das erste Finanzpolster, geht es
weiter auf Terrassenstufe 2. Hier bauen Sie die finanzielle
Notreserve auf, damit unvorhergesehene grolsere
Ausgaben Sie nicht auf dem falschen FulS erwischen.

Damit man bei Bedarf jederzeit an das Geld herankommt,
bietet sich ein Tagesgeldkonto als Parkplatz an. Angesichts
der Nullzinspolitik der Europaischen Zentralbank sind die
Zinsen darauf derzeit aber extrem niedrig, der Ausgleich
der Teuerung gelingt damit nicht. Sollten die Zinsen


http://test.de/Girokonto

irgendwann in der Zukunft mal steigen, konnte das wieder
anders aussehen.

Nach einer Daumenregel sollte man in der Notfallreserve
etwa zwei bis vier Nettomonatsgehalter deponieren - je
nach eigenem Sicherheitsbedurfnis und finanziellem
Spielraum. Wer lieber etwas mehr Puffer hatte, kann auch
noch ein bis zwei Nettogehalter dazu packen. Vorsicht: Bei
hoheren Anlagesummen drohen auf eine bestimmte Summe
ubersteigende Betrage zum Teil Negativzinsen oder
Verwahrentgelte.

Stufe 3

Nach dem Aufbau der Notfallreserve geht es fur Sie weiter
auf Stufe 3. Dort sparen Sie Geld fur mittelfristige Ziele an.
Das kann zum Beispiel das Eigenkapital fur eine
Eigentumswohnung sein, die Sie in ein paar Jahren
erwerben mochten, oder das Geld fur eine halbjahrige
Auszeit vom Job. Wie viel Geld Sie auf dieser Stufe sparen,
hangt vom Ziel selbst ab. Wie man beim Sparen vorgeht,
hangt wiederum davon ab, wie viel Zeit man sich geben
will, um das Ziel zu erreichen. Wenn man sein Ziel schon in
zwei, drei Jahren erreichen mochte, sollte man beim
Sparen darauf vorsichtiger agieren, als wenn man sich
langer Zeit lassen kann. Daher gilt: Je schneller das Ziel
erreicht werden soll, desto starker muss man auf sichere
Zinsanlagen und weniger auf schwankungsanfallige
Anlagen setzen. Infrage kommen zum  Beispiel
Anlageformen wie Termingelder oder auf die Spardauer
abgestimmte Anleihen von soliden Schuldnern.

Stufe 4

Erst wenn Sie diese drei Stufen nacheinander genommen
und auf jeder die entsprechende Geldsumme angehauft
haben, sollten Sie den langfristigen Vermogensaufbau



angehen. Wir sprechen jetzt von langeren Sparzeitraumen
ab sieben, besser noch zehn Jahren und mehr. Jetzt kann
man die freien Mittel investieren, die man ubrig hat - sowie
Gelder, die man nun idealerweise aus dem laufenden
Einkommen aufbringen kann. Dabei gilt: Je langer der
Sparhorizont, desto starker kann man hier auf langfristig
renditestarke Anlagen wie Aktien, Investmentfonds & Co
setzen. Denn mit Zinsanlagen allein kann man derzeit nicht
einmal die Inflationsrate schlagen, langfristig ist das vor
allem mit Sachwertanlagen wie Aktien zu schaffen.

Wichtig: Wenn wir im weiteren Verlauf des Buches die
Grundtypen der Geldanlage beschreiben, handelt es sich -
mit Ausnahme der von Seite 85 bis 133 vorgestellten
besonders risikoreichen Moglichkeiten - zumeist um
Anlagen fur Stufe 4.

Wer das Terrassenmodell fur sich nutzen mochte, sollte
die Stufen 1 bis 4 Schritt fur Schritt erklimmen. Es ist nicht
sinnvoll, von Stufe 1 mit einem grolSen Satz direkt auf Stufe
4 zu springen, aber die Stufen 2 oder 3 auszulassen.
Entscheidend ist, dass die Geldanlage zum eigenen
Zeithorizont passt. Wenn man das Prinzip einmal
verstanden hat, ist es in jedem Lebensalter und in jeder
Lebenslage auch leicht in die Tat umsetzbar.

- Wichtig:
Mussten Sie einmal Geld auf den Stufen 1 bis 3
entnehmen, sollten Sie die nachsten Monate mit |hren
Sparraten den entsprechenden Topf wieder auffullen. Mit
dem Sparen auf Stufe 4 sollten Sie so lange pausieren. So
bleiben Sie liquide — und behalten trotzdem das Ziel des
langfristigen Vermogensaufbaus im Blick.

Stufe 5



Diese Stufe existiert im klassischen Terrassenmodell
eigentlich nicht, aber Anleger, die es sich leisten konnen
und die entsprechenden Nerven haben, konnen noch einen
Schritt weiter gehen, vorausgesetzt, sie haben die Stufen 1
bis 4 erklommen und ihr Vermogensaufbau ist solide. Denn
nur, wenn Sie es verschmerzen konnen, dass Sie Ihren
Einsatz komplett verlieren, konnen Sie einen kleinen Anteil
Ihres Geldes als ,Spielgeld” bestimmen. Ist das der Fall
und juckt es Sie in den Fingern, bei der Geldanlage noch
etwas mehr herauszuholen, dann finden Sie ab Seite 85
einige interessante Beimischungen fur den Renditekick und
weitere Ideen fur besonders Mutige.

Die richtige Anlageform je Stufe

Aber wie sieht denn nun die perfekte Geldanlage fur die
jeweiligen Terrassenstufen aus? Klar, werden Sie jetzt
vielleicht sagen, sie sollte hohe Renditen erwirtschaften,
dabei zugleich vollkommen sicher sein und man sollte sie
jederzeit wieder abstofSen konnen, wenn man anderweitig
Geld braucht. Leider zu schon, um wahr zu sein.

Mithilfe des sogenannten magischen Dreiecks der
Geldanlage lasst sich dieses Spannungsfeld gut erklaren.
Jedes Anlageprodukt hat demnach in den drei Dimensionen
des magischen Dreiecks im Zusammenspiel mit der Dauer
der geplanten Geldanlage ein klares Profil, das es von
anderen Anlageprodukten unterscheidet. Ein Anleger, der
ein passendes Produkt fur eine bestimmte Stufe seines
personlichen Terrassenmodells sucht, sollte sich dies vor
Augen halten:

» Sicherheit bedeutet den Werterhalt des eingesetzten
Geldes.

» Verfugbarkeit oder Liquiditat besagt, wie rasch sich
eine Geldanlage wieder zu Geld machen lasst.



» Rendite oder Rentabilitat meint den Ertrag, den man
mit einer Geldanlage einfahren kann.

Das grofste Spannungsverhaltnis im magischen Dreieck
besteht grundsatzlich zwischen Rentabilitat und Sicherheit:
Denn als besonders sicher geltende Anlagen erbringen in
aller Regel eine vergleichsweise geringe Rendite.
Umgekehrt gehen hohere Chancen auf Renditen zumeist
auch mit mehr Risiko einher.

Warum das so ist, liegt auf der Hand: Wenn zwei
Geldanlageformen gleich sicher waren, wurde jeder die
Alternative wahlen, die mehr Rendite verspricht. Eine
hohere Renditechance ist somit eine Kompensation fur ein
erhohtes Risiko. Auch Rentabilitat und Liquiditat konnen in
einem gewissen Spannungsverhaltnis stehen, sehr liquide
Anlagen wie Bargeld oder Tagesgeld sind oft mit
vergleichsweise geringen Renditen verbunden.
Privatanleger sind also gut beraten, Geldanlageprodukte
anhand ihres Profils im magischen Dreiecks unter die Lupe
zu nehmen und fur jede Stufe ihres Finanzplans die
passenden Instrumente auszuwahlen - langfristig rentable,
aber riskante Anlageformen wie Aktien oder Aktienfonds
und -ETF sind erst ab Stufe 4 geeignet, hochspekulative
Anlageformen nur fur das ,Spielgeld” auf Stufe 5.

Nachhaltige Geldanlagen In Erganzung zum
klassischen magischen Dreieck lassen sich weitere
Aspekte, insbesondere Nachhaltigkeitskriterien, in die
Betrachtung von Finanzprodukten einbeziehen. Immer
mehr Anleger, die etwa Atomenergie, Kinderarbeit oder
Rauchen ablehnen, mochten ihren Grundsatzen auch
bei der Geldanlage treu bleiben.



Rund 335,3 Milliarden Euro umfasste der Gesamtmarkt
der sogenannten nachhaltigen Geldanlagen Ende 2020
in Deutschland, so die Daten des Forums Nachhaltige
Geldanlagen. Dieser Begriff bezeichnet nachhaltige,
ethisch, sozial und 6kologisch orientierte Investments.
Bei der Auswahl von Geldanlagen wird also nicht nur auf
wirtschaftliche Aspekte geachtet, sondern auch darauf,
inwieweit die Unternehmen nachhaltige Kriterien
beachten. Dabei spielen Umweltaspekte
(Schadstoffausstols, Klimaschutz, etc.) genauso eine
Rolle wie soziale Kriterien (gute Arbeitsbedingungen,
Chancengleichheit, etc.) oder die Unternehmensfihrung
(Ethik, Vermeidung von Korruption und Bestechung,
etc.). Mehr dazu ab Seite 48.






