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Hallo du!

Ich bin Gino Giraffe. Wir Giraffen sind die Tiere mit dem
allergrofSten Herzen. Daher spuren wir besonders gut, wie es
anderen geht und was sie brauchen oder brauchen konnten.

Du spurst bestimmt auch, wie es dir gerade geht und was
dir gut tut. Denn wir alle haben ein Herz, mit dem wir
fuhlen, ob wir glucklich, zufrieden, lustig, mude, munter,
traurig, nachdenklich, gekrankt, wutend, nervos,
unglucklich, neugierig oder erstaunt sind.

Auch haben wir alle einen Bauch, in dem wir spiren, was wir
gerade benotigen: Essen, Trinken, Ruhe, Bewegung, alleine
sein, zusammen sein, Schutz, kuscheln, jemanden zum
Zuhoren, Zeit zum Spielen, selbst entscheiden kbnnen oder
so gemocht werden, wie wir sind.



Wenn wir unsicher sind oder Angst haben, schitzen wir uns,
indem wir unser Herz verschlieSen und wie Wolfe knurren
oder ,beiRen”, also zum Beispiel treten oder schlagen. Dann
sprechen wir wie WOolfe und konnen unsere Gefuhle und
Bedurfnisse nicht aussprechen und auch die von anderen
nicht erkennen. Je sicherer du und wir uns alle fuhlen, desto
mehr konnen wir wie Giraffen sein und unsere Gefuhle und
Bedurfnisse aussprechen.

Auf den nachsten Seiten lernst du Emil Erdmannchen, Carla
Chamaleon, Mia Maus, Balduin Bar und viele andere Tiere
kennen und erfahrst, weswegen sie in Streit geraten. Ich
zeige ihnen, wie sie sich fuhlen und was sie brauchen
konnten.

Die Mit-Mach-Seiten sind nur fur dich. Sie helfen dir, dich
und andere besser zu verstehen. AuRerdem findest du viele
Ideen, wie ein Streit in der Giraffensprache fur beide Seiten
zufriedenstellend gelost werden kann.

Dein Gino Giraffe






A xunpad OXunHo. Mu, xmnpadpun, TBapuUHU 3 HaMBbINbLWINMKN
cepusmn. Tomy mm ocobnmeo nobpe Big4yBaEMO, K NOyTb
CrpaBy Yy iHWMX, WO IM nNOTpibHO 3apa3 i WO Moxe
3HagobuTuncsa 3rogom.

Twn, HanNeBHO, TaKOXX Big4YyBa€EwW, 9K NayTb B Tebe cnpasw, i
wo anga tebe pnobpe. Tomy WO MU BCi MAEMO cepue, SKUM
MW BiOYYBAEMO, 4M MM LWACAMBI, 3a00BOJIEHI, Beceri,
BTOMJIEeHI, ©anbopi, CYMHIi, 3aMucneHi, obpaxkeHi, 3ni,
HepBOBIi, HeLWlaCHI, AONUTINBI YY1 34MNBOBaHI.

Y BCiX HaC TakKoX € XWBOTUK, Y SKOMY MU Bif4yBaEMo Te,
Lo Ham 3apa3 noTpibHo: IcTu, nuTW, BignNoYMBaTH,
3aiMaTUCA CNopTOM, BYTK Ha camoTi, ByTr pasoM 3 KUMMOCh,
OyTV 3axuLleHnM, OBINHATW, KOrocb ciayxaTu, rpaTu, MaTu



MOXXJIMBICTb CaMOCTIMHO BUpiwyBaTn 4um nogobaTtuca cobi
TaKUMUN, SKUMN MU E.

Konn Mn He BneBHeHi abo 6oiMmocs, Mu 3axuwaemo cebe,
3aKpuBalo4mM CBOI cepus i rap4atodm abo «kycat4m», K
BOBKW, Hanpuknag, TynaemMo Horamu abo 6’emocs. Todi Mu |
FOBOPUMO, 9K BOBKW, i HE MOXXEMO BUCJIOBUTU CBOI MOYYTTS
Ta noTpebm 4Ym po3niHaATKU MNOYYTTH  iHWKMX. Yum
be3neyHiwe Mn NovYyBaeEMoCs, TUM Binblue Myu Mmoxxemo byTn
CXOXNUMWN Ha Xupadis i BUC/OBNOBATU CBOI MOYYyTTHA Ta
notpebun.

HNani T no3HanomMumwics i3 cypmkaTtom Eminem, xameneoHom
Kapnsoto, ™Muwkow Miewo, Begmeamkom bangyiHoMm Ta
baratbMa IiHWWMMWN TBapWMHaMM N [Oi3HAEWCHA, HYOMY BOHWU
cBapATbCA. A nokaxy Tob6i, WO BOHW BiAYyBalOTb, i, WO M
MO>Xe 3HafobuTucs.

CTopiHKN «Pobumo pa3om» CcTBOpeHi came ans tebe. BoHu
OOMOMOXYTb TOoDi Kpawie 3po3yMiTu cebe Ta iHWKUX. Kpim
TOoro, T 3Hampew 6araTo igenm nNpo Te, AK BUPILWLNTK
cynepedky MOBOKW >Xupadha, 3a40BOJIbHUBLWLIKM 0OMABI
CTOPOHM.

TBin xupad O>XKuMHO
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Es ist ein schoner warmer Herbsttag. Emil Erdmannchen,
der jungste der Erdmannchen-Familie, entdeckt hinter
einem Hugel einen Strauch mit himmlisch duftenden
Beeren. Die mochte er mit seiner Familie probieren. Und
Carla Chamaleon, seine beste Freundin, soll auch davon
naschen.

Er lduft zu ihrem Stein und ruft: ,Hey, Carla, komm raus! Ich
habe einen Beerenstrauch entdeckt. Bitte begleite meine
Familie und mich dorthin.” ,Euch begleiten?”, fragt Carla
Chamaleon. ,Ja, wir machen unsere Ausfluge immer
gemeinsam®, erklart Emil Erdmannchen. ,Familie?”, wundert
sich Carla Chamaleon. ,Die braucht doch keiner. Sei froh,
dass du alleine die Sonne genielSen kannst und dir niemand
dein Futter wegschnappt!“

Emil Erdmannchen ist verwundert. Wie kann man alleine
froh sein? ,Wir brauchen doch einander, um uns zu
schutzen!”, sagt er. ,Schutzen?”, fragt Carla Chamaleon.
JWirklich vertrauen kann man nur sich selbst. Und warum
macht gemeinsam Essen Spals?“



fapHU  Tenann  OCiHHIM  geHb. CypukaT  EMinb,
HavMOoNoALWNN i3 POANHU CYpPUKaTiB, BUSABSAE 3a naropbom
Kylw, i3 [OMBOBMXXHO naxydmmm 4drogamu. BiH  xoye
cnpobyBaTun iX 3i CBOE poaunHoto. | xameneoH Kapna, noro
HanKpallia noapyra, TexX Mae noJsiacyBatm LMMM Arogamu.

BiH nigbirae 0o KameHto, e BOHA XOBAETbLCH, i Knye: «en,
Kapna, suxoab! 94 3HaMWwoOB ArigHUNM Kyuwl. XoA4iMo Tyaun 3i

MHOKO Ta MO€E CciM'eo». «ATm pasom?» — 3anNnUTYE
xameneoH Kapna. «Tak, MU 3aBXOAM XOOMMO pa3oOM Ha
MPOrynsaHKW,» — TMOACHWE cypukaT Eminb. «Cim'a?» —

ONBYETbCA XameneoH Kapna. «BoHa HikoMy He noTpibHa.
Pagin ToMy, WO TWM MOXeLW HacoJIogXXyBaTUCA COHLEM
HaOOWMHLUI, i HIXTO He Kpaae TBOK XKy!»

CypukaT EMinb 3gmByBaBcs. 9K MOXHa OyTu WaciMBuUM Ha
camoTi? «Mn notpebyemo oaumH opgHoro, wob 3axuwaTtu
cebe!», — Kaxe BiH. «3axuuwaTn?» — 3arNnUTye XamesieoH
Kaphna. «Tu Mo)xell no-cnpaBXHbOMY A0BIipATY nuwe cobi. |
YoMy ICTW pa3oM Beceniwe?»
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Gino Giraffe kommt dazu und sagt:

~Ich sehe, da gibt es zwei verschiedene Bedurfnisse. Emil,
dein Bedurfnis ist es, Carla zu deinem Beerenstrauch
mitzunehmen und gleichzeitig bei deiner Familie zu sein, da
fUuhlst du dich sicher. Carla, dein Bedurfnis ist es, alleine zu
sein, da fuhlst du dich wohl. In der groBen Gruppe etwas zu
machen, kommt dir eigenartig vor. Was konnt ihr jetzt
machen, damit Emil in Gemeinschaft sein kann und Carla ihr
Bedurfnis, fur sich zu sein, auch erfullt bekommt?*“

Wie Emil Erdmannchen und Carla Chamaleon ihren Konflikt
losen konnen, erfahrst du auf Seite -.



3axoanTb XKupad I>KMHO N Kaxe:

«4 bayy, wo € ABi pi3Hi noTpebu. EmMine, TBoA notpeba —
BiaBecTn Kapay A0 CBOro ArigHoro Kyuia i BogHovac 6yTtm 3i
CBOE CiM’€l0, TaK TWU nodvyBa€ewcsa B 6e3neui. Kapna, TBOS
notpeba — nobytm Ha camoTi, Tobi Tak mobpe. Pobutu
LOCb Yy Benukin rpyni 3paeTbcsa T06i AmBHUM. Lo BK
Mo)xeTe 3pobuTun 3apas, wob EmMinb Mir 6yTn B KONEKTUBI, a
Kapna 3a00BoJibHWUAa CBOIO noTpeby OyTn Ha caMoTi?»

Ha cTopiHUi — BW MOXeTe Ai3HaTucsd, K cypukaTt EMinb i
XaMesieoH Kapsia MoXYTb BUPILLNTN CBiN KOH(IKT.



