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Vorwort: Vom Saulus zum Paulus

Vor 15 Jahren fiihrte ich ein ginzlich anderes Leben. Jeden Montagmorgen
wartete ein Taxi auf mich, um mich zum Flughafen zu bringen. Als inter-
nationaler Unternechmensberater war ich es gewohnt, jede Woche in eine
andere europiische Stadt zu fliegen, um dort internationale Konzerne zu
beraten. Spesen spielten keine Rolle: Wir bewohnten die besten Hotels der
Stadt und verbrachten mehr Zeit in Taxis als manche Menschen im eigenen
Auto. Donnerstags- oder freitagabends flogen wir zuriick oder verbrachten,
wenn wir Lust hatten, das Wochenende in einer anderen europiischen Stadt.
Das Flugmeilenkonto fiillte sich und brachte uns Annehmlichkeiten wie
Hotelupgrades fiir Luxuszimmer oder andere Goodies.

Meine damalige Klimabilanz muss furchtbar gewesen sein — ich schitze
sie auf das 10-Fache eines normalen Menschen, d. h., ich habe pro Jahr
so viele Treibhausgase verursacht wie ein durchschnittlicher Mensch in
10 Jahren! Als Physiker verstand ich die Konsequenzen meines Tuns: Ich
heizte durch meine Aktivititen die Atmosphire auf, doch fiir einen Unter-
nehmensberater war das ganz normal.

Die ersten Jahre genoss ich diese Lebensweise: in der Welt herum-
kommen, wochentlich neue Linder sehen, luxurios leben. Ich fithlte mich
wichtig und verdiente sehr gut. Doch mit der Zeit wurde all dies zur
Routine, der Airbus wurde zum Bus. Diese Rastlosigkeit, dieses Immer-
in-Bewegung-Sein, Hotel-Check-in, Hotel-Check-out ... Mit der Zeit
spiirte ich den Stress dieser Lebensweise immer mehr. Ich hatte keine Lust
mehr, Flugmeilen zu sammeln, um noch mehr Tage in Hotels zu ver-
bringen. Meine Lebensgefihrtin, die ich ja nur noch am Wochenende sah,
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verlief§ mich — sie kannte mich ja kaum noch. Ich war mitten in einer Sinn-
krise — und das mit 36 Jahren.

Eigentlich wollte ich immer etwas Wertvolles tun. Deswegen war ich
Physiker geworden und hatte Philosophie studiert. Nach den Studien ging
ich in die Energieforschung, um bei der Losung des Energieproblems mit-
zuhelfen. Wir wollten die Energieerzeugung der Sonne auf Erden verwirk-
lichen, die Kernfusion — unbegrenzte Energie fir die Menschheit. Ziel
war es, ein Wasserstoffgas auf {iber 100 Mio. Grad aufzuheizen und es fiir
lingere Zeitriume eingeschlossen zu halten. Doch kein Material hilt diese
Temperatur aus, weshalb man komplexe Magnetfelder benotigt, um das
Gas im Zaum zu halten. Es ging nichts voran. Wir schrieben wissenschaft-
liche Abhandlungen, machten Computersimulationen, aber es wurde nichts
realisiert: zu teuer, zu grof3, zu komplex.

Darum ging ich in die Unternehmensberatung. Ich wollte endlich etwas
umsetzen! Nicht 50 Jahre warten, sondern eine Anderung sehen. Das waren
meine Beweggriinde und nun war ich mitten in der Sinnkrise. Wozu machte
ich das? War das, was wir den Unternehmen rieten, wirklich so positiv?
Vielleicht ja fir die Rendite, aber fiir die Menschen? In dieser Zeit hatte
ich auch einen lingeren Beratungsauftrag bei einer Olfirma. Als Physiker
kannte ich mich mit dem Klimawandel aus. Ich wusste, in welche falsche
Richtung sich die Menschheit bewegt. Ich sprach Mitarbeiter in der Olfirma
darauf an, wenn auch vorsichtig. Oft hérte ich nur, es wiirde schon nicht so
schlimm werden, aber manchmal war auch mein Gegeniiber nachdenklich.
Doch was sollte man tun? Man war ja nur ein kleines Ridchen im Getriebe
und irgendwie gefangen.

So wuchs in mir der Entschluss zu einer radikalen Anderung in meiner
Arbeit und in meinem Leben. Ich wollte nicht nur ein ganz anderes Leben
fihren, nicht mehr so gehetzt und gestresst, sondern ruhiger, genussvoller
und vor allem beziehungsfreundlicher. Ich wollte auch meine Lebens-
zeit dem Problem des 21. Jahrhunderts widmen, dem Klimaschutz. So
bewarb ich mich bei der nationalen Energieagentur und wurde dort Leiter
fur Klimaschutzprojekte. Seit 15 Jahren beschiftige ich mich nun haupt-
beruflich ausschlieflich mit diesem Thema und leite heute bei einer groflen
Landesagentur fiir Energie und Umwelt ein Team von Experten!, die
Klimaschutzmafinahmen analysieren und sie objektiv bewerten. Unsere

'Im Interesse der Lesbarkeit haben wir auf geschlechtsbezogene Formulierungen verzichtet. Selbst-
verstindlich sind immer Frauen und Minner gemeint, auch wenn explizit nur eines der Geschlechter
angesprochen wird.
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Erkenntnisse, welche Mafinahmen wirklich sinnvoll sind, gehen in die
Energie- und Klimaschutzberatung fir Haushalte ein, die wir fur die
gesamte Bevolkerung anbieten.

Viele Dinge, die wir herausfinden, testen wir auch im eigenen Leben.
So konnte ich von einer extrem klimaschidlichen und stressigen auf eine
klimafreundliche und gleichzeitig genussvolle Lebensweise wechseln —
meine jetzige Frau und meine Tochter danken es mir. Was ich in den Jahren
meiner Titigkeit als Klimaschutzforscher und auch in der eigenen konkreten
Umsetzung herausgefunden habe und wie jeder von uns ohne Verzicht
klimafreundlich leben kann, das kénnen Sie im Klimaschutz-Kompass nach-
lesen.

Heimo Biirbaumer
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Uber den Autor

Fotorechte: Heimo Blirbaumer, Fotograf: Andreas Novotny, Purkersdorf, 2021

Dr. Heimo Biirbaumer Jahrgang 1970, leitet die Abteilung Expertise der
Energie- und Umweltagentur Niederosterreich und widmet sich den
Themen Energiewende und Klimaschutz. Forschungsschwerpunkt seiner
Abteilung ist es, Klimaschutz fiir die Bevélkerung realistisch umsetzbar zu
machen. Dazu zihlen Projekte wie der CO,-Coach fiir jeden Haushalt, eine
positive Vision fiir das klimafreundliche Leben im ,Dorf der Zukunft* sowie
Tools fiir Gemeinden zur Uberpriifung der Klimarelevanz aller Beschliisse.
Des Weiteren arbeitet er mit seinem Team an Forschungs- und Pilot-
projekten zu Themen wie Elektromobilitit, Klimaschutz in Haushalten,
Energiegemeinschaften sowie die Transformation zu einem 100 % erneuer-
baren Energiesystem.
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Nach dem Studium der Physik und Philosophie an der TU Wien und
Uni Wien wurde der Autor im Bereich der Energieforschung promoviert,
um sich wissenschaftlich mit der Energieerzeugung der Zukunft zu
beschiftigen. Nach mehreren Jahren als internationaler Unternehmens-
berater mit Schwerpunkt auf innovativen Konzepten fiir Energie- und
Mobilititsunternehmen hat er sich endgiltig dem Klimaschutz ver-
schrieben. 10 Jahre lang arbeitete er als Energie- und Klimaschutzexperte bei
der Osterreichischen Energieagentur in leitender Funktion in Klimaschutz-
programmen und -projekten, als Mitglied in Expertengremien sowie als Vor-
stand im European Energy Award Forum, einer europdischen Initiative fiir
Klimaschutzgemeinden. 2019 hat er die Leitung der Abteilung Expertise im
Bereich ,Energie und Klima“ der Energie- und Umweltagentur Niederoster-
reich iibernommen.
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Warum wir alle einen Klimaschutz-Kompass
bendtigen

Die Klimakrise schreitet voran und fiillt Zeitungen und TV-Sender mit
apokalyptischen Szenarien. Gleichzeitig werden iiber Social Media Falsch-
meldungen und Pseudowahrheiten verbreitet. Das reicht von Klimawandel-
skepsis bis zu Fake News tiber Windkraftanlagen, Elektroautos oder griines
Ol. Die meisten Menschen sind bereit, etwas zu tun, und verschlieflen sich
nicht ginzlich jeder Anderung. Aber was soll/kann der Einzelne tun? Was
sind die Dinge, die wirklich sinnvoll sind und uns helfen, fiir unsere Kinder
und Enkel einen lebenswerten Planeten zu erhalten oder vielleicht ja die
Lebensqualitit in Zukunft zu verbessern? Wire es nicht motivierender, fiir
eine positive Zukunft einzutreten, anstatt nur gegen die Klimakatastrophe
anzukimpfen? Aber wie kdnnte so eine positive Zukunftsvision aussehen?
Und was miissten wir bzw. die Politik tun, um diese zu ermdéglichen?

Wir benétigen einen Kompass, der uns bei dem Jahrhundertthema
Klimaschutz hilft, die richtigen Entscheidungen zu treffen!

Klimaschutz umfasst simtliche Lebensbereiche des Menschen. Es hat
damit zu tun,

wie wir wohnen,

wie wir uns fortbewegen,
was wir kaufen,

ja sogar, was wir essen.

Jede unserer alltiglichen Handlungen schiitzt das Klima oder trigt zur
Klimakrise bei. Im Durchschnitt verursacht jede Person iiber 11 t Treib-
hausgase jahrlich. Bei jedem Verbrennungsvorgang von der Gasheizung bis

© Der/die Autor(en), exklusiv lizenziert durch Springer-Verlag GmbH, DE, ein Teil von 1
Springer Nature 2022
H. Biirbaumer, Der Klimaschutz-Kompass, https://doi.org/10.1007/978-3-662-64406-5_1
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zum Benzinauto entstehen grofle Mengen an Kohlendioxid (CO,), das in
der Atmosphire den Treibhauseffekt antreibt. Wir verursachen Treibhausgas-
emissionen direkt, wenn wir ein Auto mit Verbrennungsmotor fahren, oder
indirekt, wenn das Auto produziert wird. Unser tigliches Leben ist voll-
gepackt mit Aktivititen, bei denen wir CO, oder andere Treibhausgase in
unsere Atmosphire entweichen lassen.

Hier sehen Sie, wie viele CO,-Emissionen (bzw. genauer CO,-Aqui-
valente; das beinhaltet CO, und alle anderen Treibhausgase, umgerechnet in
CO,) ein Mitteleuropder im Durchschnitt direke und indireke jahrlich ver-
ursacht (Abb. 1.1).

Von den insgesamt 11,2 t CO, [1] entfallen jeweils iiber 2 t auf unsere
Mobilitit (Pkw und Fliegen) und das Wohnen (Heizen und Strom); beides
konnen wir direkt beeinflussen. Auf Erndhrung und Konsum entfallen 1,7
bzw. 3,8 t CO,, die wir iiber unser Einkaufsverhalten erhohen oder ver-
mindern kénnen. Nur der kleinste Balken mit 0,9 t CO, ist fiir uns nicht
direkt verdnderbar: Er enthilt die Treibhausgasemissionen fiir die 6ffentliche
Infrastruktur wie Strafenbau, Schulen, Krankenhiuser etc. Grundsitzlich
beinhalten alle CO,-Emissionen in diesem Buch immer alle Vorketten, d.
h., es werden nicht nur die direkten Emissionen, sondern auch indirekte
CO,-Emissionen berticksichtigt, wie z. B. die Produktion eines Autos.

Dabher sind es iiberwiegend wir selbst, die die Klimakrise verursachen,
und nicht irgendwer oder irgendwas sonst. Und das ist gut so, denn wenn

Durchschnittliche CO2- Emissionen nach Lebensbereichen
pro Person und Jahr

09t
CO:

Mobilitat Wohnen Erndhrung Konsum Infrastruktur

Abb. 1.1 Aufteilung der jahrlichen CO,-Emissionen (CO, und andere Treibhaus-
gase) fur den durchschnittlichen Mitteleuropéer fur die Bereiche Mobilitat, Wohnen,
Erndhrung, Konsum und die 6ffentliche Infrastruktur, die wir alle nutzen (inkl. aller
Vorketten wie Produktion in China usw., Quellen: Die CO, Bilanz des Burgers [1] [2])



1 Warum wir alle einen Klimaschutz-Kompass benotigen 3

wir die Verursacher der Klimakrise sind, dann sind wir es auch, die das
Problem I8sen kénnen.

Unser CO,-Verbrauch muss grundlegend verindert werden. Ziel bis
2050 ist es, dass jeder von uns weniger als 2 t C02 verursacht. Wenn wir das
1,5-Grad-Ziel einhalten wollen, bei dem sich die Erde nur um maximal 1,5
Grad Celsius aufheizt, ist sogar eine weitere Absenkung notwendig.

Doch wie kann das gelingen? Wie kann ich meine CO,-Emissionen
so stark senken? Sicher nicht durch Mafinahmen, die nur wenig ein-
sparen. Eine effizientere Olheizung oder ein Hybridauto, das weiterhin mit
Benzin betrieben wird, helfen uns nicht entscheidend weiter. Dieses sind
Maf$nahmen, die zwar medial von gewissen Seiten als zielfithrend verkauft
werden, uns aber die nichsten 1020 Jahre in der falschen Technologie quasi
gefangen halten.

Neulich habe ich mit einer Bekannten tiber das Thema gesprochen, und
sie hat mir stolz mitgeteilt, sie habe sich jetzt ein Hybridauto gekauft und
damit das Thre zum Klimaschutz beigetragen. Ich habe sie nur gefragt, was
sie jetzt denn an der Tankstelle tankt. Benzin, hat sie mir geantwortet, und
nach ein zwei weiteren Fragen konnte ich ihr klarmachen, dass dies zwar ein
gutgemeinter Schritt war, jedoch leider nicht der richtige. Mit der gleichen
Investition hitte sie eine beinahe vollstindige Reduktion ihrer CO,-
Emissionen in der Mobilitit bewirken konnen, anstatt durch eine etwas
efhizientere Technologie 10 oder 15 % weniger Benzin zu verbrauchen.

Warum treffen auch Menschen, die das Richtige wollen, die falschen Ent-
scheidungen? Die Antwort ist einfach: Da in den Medien so viele Mythen
und verwirrende Informationen herumschwirren, kennt sich der einzelne
Biirger nicht mehr aus. Und wenn ich mich nicht auskenne, dann treffe
ich die falschen Entscheidungen oder noch schlimmer: Ich bleibe beim
Gewohnten. Dann kaufe ich nicht einmal das Hybridauto, sondern gleich
das Dieselauto und warte, bis das Wasserstoffauto kommt, das dann irgend-
wann angeblich Klimaschutz ohne Verzicht erméglicht.

Denn jetzt schon Klimaschutz aktiv zu betreiben, bedeutet ja wohl Ver-
zicht — wieder so eine irrefithrende Information, wie Sie verstehen werden,
wenn Sie dieses Buch gelesen haben. Ein klimafreundliches Leben ist mog-
lich, wenn man die richtigen Maf{nahmen umsetzt, wenn man klimafreund-
liche Technologien nutzt und unsinnige Verhaltensweisen dndert. Dadurch
ist im Gegenteil sogar eine hohere Lebensqualitit erreichbar, als wir sie
heute haben, d. h., wir verzichten heute auf vieles, was schon méglich wire.
Wir leben an lauten Straflen, verschwenden Zeit mit der Parkplatzsuche und
atmen schlechte Luft ein, was zu Krankheiten fithren kann.
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Wirklicher Verzicht wird in der Zukunft auf uns zukommen, wenn
wir nichts gegen die Klimakrise unternehmen. Zunehmende Hitze und
Trockenheit im Sommer, die uns vor allem in den Stidten, aber nicht nur
dort, zu schaffen machen werden. Wetterextreme wie Starkniederschlag und
Hagel, die unserer Landwirtschaft und damit aber auch uns in Zukunft
grofle Probleme bereiten werden. Weltweit sind grof$flichige Landverluste in
Kiistenregionen durch den Anstieg des Meeresspiegels eine Folge der Klima-
krise. Doch wohin sollen diese vielen Millionen Menschen migrieren?

Die Klimakrise fiihrt zu vielen Folgekrisen, die tatsichlich groflen Ver-
zicht bedeuten. Insgesamt sind die wirtschaftlichen und menschlichen
Folgen der Klimakrise so verheerend, dass die Weltgemeinschaft 2015 das
berithmte Pariser Klimaabkommen beschlossen hat. Ziel ist es, den welt-
weiten Temperaturanstieg auf deutlich unter 2° C, méoglichst 1,5 °C im
Vergleich zum vorindustriellen Niveau zu begrenzen. Warum 2 °C und
nicht 4 °C? Weil ab 2 °C selbstverstirkende Effekte hinzukommen, wie auf-
tauende Permafrostboden (ganzjihrig gefrorene Béden z. B. in Sibirien), die
gewaltige Mengen an dem Treibhausgas Methan freisetzen. Das heifSt, die
2 °C sind gerade der Versuch, den zukiinftigen Verzicht noch im Rahmen zu
halten. Klimaschutz ist daher dazu da, den Verzicht heutiger und kiinftiger
Generationen zu reduzieren. Doch was verbinden die meisten Menschen
mit Klimaschutz? Klimaschutz ist sinnvoll, ja, aber das bedeutet wohl Ver-
zicht!

,Klimaschutz ist nicht Verzicht, sondern
bedeutet im Gegenteil, zukiinftigen Genera-
tionen eine lebenswerte Welt zu hinter-
lassen.”

Genau aus diesem Grund ist der Klimaschutz-Kompass so wichtig. Mit
meinem Team von Klimaschutzexperten habe ich Studien recherchiert
und analysiert, um die wirklich effektiven Mafinahmen und klimafreund-
lichen Technologien ausfindig zu machen. Es gibt tausende Studien und
Informationen zu diesen Themen: manche professionell gemacht, manche
jedoch mit hanebiichenen Annahmen und klaren methodischen Fehlern.
Oft werden gerade solche Pseudostudien medial weiterverbreitet,
wohl weil sie gewissen Partikularinteressen dienen bzw. weil sie scheinbar
besonders ,kritisch® sind. Verwirrende und oft negative Informationen zu



