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VORWORT

Bei geschichtlichen Recherchen stief} ich
immer wieder auf Gemalde oder Zitate
wichtiger historischer Persénlichkeiten,
die mit Pferden zu tun hatten. Mein Inter-
esse flr die Lehren der Alten Reitmeister
aus Antike, Renaissance und Barock und
den Umgang mit Pferden zu deren Zeit
war geweckt. Jetzt wollte ich mehr dar(-
ber erfahren, wie man damals Pferde aus-
bildete, nutzte, hielt, pflegte. Die gewonne-
nen Erkenntnisse aus langen Recherchen,
Gesprachen, Erfahrungen, eigenen Experi-
menten und Reisen mdchte ich in diesem
Buch mit Ihnen teilen.

Lehren aus der Zeit von der Antike bis
zum Barock werden heute wieder gern
gelesen. Literatur, die friher noch schwer
zuganglich war und von der daher viele
Reiter gar nicht wussten, dass sie existiert,
kénnen interessierte Reiter heute dank des
Internets in Online-Bibliotheken laden und
so die alten Schriften meist sogar im Origi-
nal entdecken.

Zuweilen entsteht heute der Eindruck,
dass die Reitkunst nach ihrer vorldufigen
Blitezeit im 18. Jahrhundert nun, 300 Jahre
spdter, einen neuen Boom erlebt. Ein Ende
scheint nicht in Sicht.

Trotz der leichten Beschaffungsmaglich-
keiten von Originalwerken der Literatur
geistern immer noch zahllose Vorurteile
oder Missverstandnisse in Bezug auf die

Lehren der Alten Reitmeister in den Képfen
vieler Reiter herum. Das liegt zum einen
daran, dass etliche Werke aus politischen
oder sprachlichen Grinden nicht korrekt
Ubersetzt wurden, zum anderen, dass die
Betrachtung und Analyse von Schriften und
Stichen aus alten Zeiten oftmals Wissen
voraussetzt, das wir heute gar nicht haben
kdnnen. Beispielsweise kann eine aus
unserer heutigen Sicht auRergewdhnliche
Idee zur damaligen Zeit Usus gewesen sein
und wurde aus diesem Grund von den
Autoren gar nicht naher erlautert. Damit
fehlen dem modernen Leser aber wichtige
Bausteine, um die Ausflhrungen richtig
deuten zu kénnen.

Neben dem unglaublich hohen Niveau
der Reitkunst vergangener Zeiten fasziniert
mich auch der gesellschaftliche Status, den
Pferde und Reitkunst damals genossen.
Reitkunst, also die Reiterei zum bloflen Ver-
gnigen, war dem Adel und der K&nigsfami-
lie vorbehalten. Sie galt als die nobelste
aller Tatigkeiten und das Geschick im Fih-
ren eines Pferdes wurde sogar mit der
Fahigkeit verglichen, ein Land zu regieren.
Ein einzelnes Pferd war aullergewdhnlich
teuer und die Pferde wurden oft wie kost-
bare Familienmitglieder behandelt. Die
Reitbahn war eine Art gesellschaftlicher
Treffpunkt fir hohe Herren, an dem sie sich
gegenseitig bei der Ausbildung ihrer Pferde
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zusahen, selbst in den Sattel stiegen oder
sich auch einfach nur zeigten. Selbstver-
standlich war nicht alles perfekt und die
Pferde wurden mit Sicherheit wesentlich
weniger artgerecht gehalten, als es heute
meist der Fall ist. Auch so wichtige moderne
Entwicklungen wie die wissenschaftliche
Forschung zu kognitiven Fdhigkeiten von
Pferden, die Boden- und Freiarbeit oder das
gebisslose Reiten mochte man nicht mehr
missen. Und doch kénnen wir noch immer
viel von Reitmeistern wie Xenophon,
Pluvinel, Newcastle, de la Guériniére und

Foto © Linda Rohde

de Andrade lernen geht es um den Ausbil-
dungsverlauf, auf die Umsetzung von
bestimmten Lektionen und besonders auch
um die Padagogik am Pferd. Viele der von
thnen niedergeschriebenen |deen sind
auch fir unsere modernen Pferde hilfreich
und sorgen fir langlebige, gesunde, aufge-
weckte und hochversammelte Reitpferde.
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EINLEITUNG

Zur Autorin und Uber die (heutige)
Bedeutung der Reitkunst

Das unten stehende Zitat beschreibt gut
meine reiterliche Laufbahn und die Art und
Weise, wie ich mir viel von meinem heuti-
gen Wissen Uber die Ausbildung von Pfer-
den angeeignet habe. Lange Zeit hatte ich
keinen Ausbilder vor Ort und habe viel von
Videos und aus Biichern gelernt. Ich habe
das, was ich dadurch lernte, in der Praxis
mit verschiedenen Pferden ausprobiert,
adaptiert und mir die Dinge herausgesucht,
die fur mich und meine Arbeit gut passten.
Auf diese Weise schlug ich auch immer wie-
der Irrwege ein, machte Fehler oder landete
in einer Sackgasse. Doch ich lernte auch auf
meine ganz eigene Weise die Hintergrinde

q{REATl\/lTAT IST
EXPERIMENTIEREN,
WACHSEN,
RISIKEN EINGEHEN,
REGELN BRECHEN,
FEHLER MACHEN
UND SPASS HABEN.

(MARY LOU COOK)

und Zusammenhénge von Ubungen und
Techniken der Dressur kennen und verste-
hen. Ich tauchte so teilweise tiefer in die
Materie ein, als es der Fall gewesen ware,
wenn mir ein Lehrer immer alles vorgege-
ben oder ich ohne zu hinterfragen einfach
nur kopiert hatte. Ich war gezwungen, den
eigenen Verstand und das eigene Gefiihl zu
benutzen und zu schulen. So lernte ich, fle-
xibler auf alle mdglichen Pferde, Probleme
und Situationen einzugehen.

Auch wenn es sicher immer wieder Zei-
ten gibt, in denen diese Art der Selbsterfah-
rung lehrreich sein kann, braucht jeder Rei-
ter immer kompetente, inspirierende Aus-
bilder, die anleiten, erkldren und korrigieren
kénnen. Hat man die nicht, wird man sich
nie wirklich weiterentwickeln. Ich bin froh,
eine ganze Reihe solcher Ausbilder und
Vorbilder in meinem Leben zu haben. Aber
lassen Sie mich ganz von vorn beginnen:

Ich bin 1993 geboren und wohne der-
zeitin Kdln. Ich reite schon solange ich den-
ken kann. Anfangs sportlich orientiert mit
Dressur- und Springunterricht sowie kleine-
ren Turnieren, war ich schon frih auf der
Suche nach einem anderen Weg, der dem
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Pferd mehr Freiraum und Spal bringt und
die Partnerschaft mit dem Tier starker in
den Mittelpunkt rickt. So kam ich zundchst
zum Westernreiten (bzw. altkalifornischen
Vaqueroreiten), woran ich auch jetzt noch
die angestrebte Leichtigkeit und Zusam-
menarbeit mit dem Pferd schatze. Aller-
dings hatte ich bald das Gefiihl, dass ich in
dieser Reitweise nicht das finden wirde,
was ich suchte. Ich wollte gerade im Hin-
blick auf Gymnastizierung und Versamm-
lung weiter gehen.

Aufgrund meines Interesses flr diese
Punkte und fur Geschichte, weckte die klas-
sische bzw. barocke Reitkunst bald meine
Aufmerksamkeit und ich fand hier alle Mit-
tel, Pferde individuell und schonend auszu-
bilden und auch Pferden mit kérperlichen
Mangeln oder Verletzungen zu helfen.

Ich arbeitete alle Werke Alter und Neuer
Reitmeister durch, die ich finden konnte,
schaute Lehrfilme an, beobachtete Ausbil-
der bei der Arbeit — und probierte alles mit
unseren eigenen Pferden aus. Manche
Dinge funktionierten gut, andere weniger —
so konnte ich schon einen eigenen Stil ent-
wickeln,
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Ab Januar 2015 verbrachte ich einein-
halb Jahre bei Anja Beran im Allgau als
Schilerin ihrer Stiftung fur klassische Reit-
kunst. Hier konnte ich von hoch ausgebil-
deten Pferden lernen und Lektionen der
Hohen Schule erfiihlen, wie Piaffe, Passage,
Pirouetten, Serienwechsel, Spanischer
Schritt.

Zudem lernte ich, junge Pferde einzurei-
ten, in diesen Schulen auszubilden und mit
Korrekturpferden zu arbeiten, immer ent-
sprechend den Lehren der klassischen Reit-
kunst und im Sinne des Pferdes. In dieser
Zeit durfte ich auch verschiedene Pferde
bei Veranstaltungen prasentieren, wie Mor-
genarbeit, Seminare, sowie bei der Fachta-
gung im Circus Krone in Midnchen.

Ein weiterer Ausbilder, der meinen Weg
aus heutiger Sicht vermutlich am meisten
beeinflusst hat, ist Bent Branderup (Akade-
mische Reitkunst). Ich besuchte seine Kurse
zundchst, um mehr Gber den von ihm ange-
botenen Ausbildungsweg zu erfahren.
Dabei empfand ich insbesondere die Arbeit
an der Hand im Sinne der Akademischen
Reitkunst nach Bent Branderup als sehr
bereichernd. Ich durfte schliellich mehrere
Monate auf seinem Hof in Danemark ver-
bringen, um ihn bei der Arbeit mit seinen
eigenen Pferden zu beobachten und von
ihm zu lernen. Bent Branderups Arbeit ori-
entiert sich meiner Ansicht nach deutlich
an den Lehren der Alten Reitmeister. Die
daraus gewonnenen Erkenntnisse kombi-
niert er mit den Ergebnissen moderner For-
schung und eigenen Experimenten, die die
ganze Gemeinschaft der Akademischen
Reitkunst standig beitragt.

Dardber hinaus habe ich mir das Trai-
ning an den Hofreitschulen in Wien, Jerez
und Bickeburg angesehen. In der Firstli-
chen Hofreitschule in Blckeburg war ich
haufig selbst zum Training, da ich deren
einzigartige Arbeit mit Orientierung an der
alten italienischen Schule spannend finde.

Die Ergebnisse klassischer Reitkunst in
der Ausbildung von Pferden und gerade
auch in der Arbeit mit alten und sogenann-
ten ,Problem"-Pferden verblifften mich
und haben mich restlos Uberzeugt vom
Nutzen, in dieser Art zu arbeiten. Ich wiin-
sche mir, dass ich in Zukunft immer mehr
Pferdemenschen dhnliche Aha-Erlebnisse
bescheren kann und so dazu beitrage, das
so wertvolle Wissen zu erhalten, weiterzu-
entwickeln und zu verbreiten. Es ist meine
Uberzeugung, Reitkunst als Dienst am Pferd
und als Kunst zu verstehen, nicht als Sport
oder Wettbewerb. Denn wie jede Form von
Leben ist auch jedes Pferd einzigartig, und
wir sollten danach streben, es entspre-
chend seiner Moglichkeiten auszubilden,
mit dem einzigen Ziel, es so gesund und
stolz wie moglich zu machen.

Jetzt kann man sich die Frage stellen,
wieso der Ausbildungsweg der klassischen
Reitkunst auch heute so wichtig sein sollte
und warum unsere Pferde Uberhaupt auf
eine bestimme Weise gymnastiziert wer-
den missen.

»~Dressur heifit nicht, schwierige
Lektionen vorzufiihren, sondern das
Pferd gelenkiger, geschmeidiger zu
machen und ihm ein besseres
Gleichgewicht zu vermitteln."
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Diese Worte des bekannten portugiesi-
schen Reitmeisters Nuno Oliveira (20. Jahr-
hundert) treffen den Kern des Zwecks jeder
Pferdeausbildung genau: Es geht nicht
darum, dem Pferd hibsche Tricks anzuer-
ziehen, um diese dann vorzufihren, was
man heutzutage leider haufig in der Sport-
reiterei sieht. Sinn der Dressur ist einzig
und allein, dem Pferd zu dienen, ihm bei-
zubringen, wie es seinen Kérper am bes-
ten benutzen kann, und dafir zu sorgen,
dass es sich geistig weiterentwickelt. Ich
denke, wenn wir uns auf ein Pferd setzen,
ist es unsere Pflicht, alles zu tun, damit das
Pferd uns tragen kann, ohne Schaden zu
nehmen. Immerhin sind Pferde von Natur
aus far nichts vorgesehen, was die Domes-
tikation mit sich bringt, insbesondere nicht
dafir, ein Reitergewicht mit sich herumzu-
schleppen. Und damit sind wir schon bei
der Bedeutung von Versammlung, Gerade-
richten und Gymnastizierung. Diese Kern-

punkte klassischer Ausbildung begleiten
den Reiter bei der taglichen Arbeit mit dem
Pferd und ziehen sich durch das ganze Pfer-
deleben. Sie lassen sich nicht voneinander
trennen und man kann sie auch nicht in
einen schematischen Aufbau pressen, wie
es z. B. die FN mit der Pyramide der Ausbil-
dung versucht hat.

Es ist schade fir die heutigen Pferde,
dass das klassische Schonheitsideal der
Versammlung in der breiten Masse keinen
Anklang mehr findet, denn es dient dem
Pferd viel mehr als alle aus der Schubkraft
geborenen Lektionen, wie Verstarkungen
oder spektakuldre Traversalen. In frilheren
Zeiten war eines der obersten Ausbildungs-
ziele, die Pferde gesund und lange leis-
tungsfahig zu erhalten. Heute gilt das fir
viele Sportreiter leider nicht mehr. Und so
hat die Erfullung des heutigen Schonheits-
ideals schon reihenweise Pferden ihre
Gesundheit gekostet.

g BER AUCH DIE LEISTUNGSFAHIGKEIT
UND LEBENSDAUER DES PFERDES SIND
IN EINEM SEHR HOHEN MASSE VON DER
KORREKTHEIT DERAUSBILDUNG ABHANGIG.
EIN UNVORBEREITETER ORGANISMUS

WIRD SEHR BALD AN SEINE ENG GEZOGENEN
GRENZEN STOSSEN UND JEDES UBERSCHREITEN
DIESER GRENZEN MUSS FRUHER ODER SPATER
FOLGEN HABEN. (KURT ALBRECHT, 1983)
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