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Die Quarzitklippen am Ackerkamm zeigen mit Krustenflechten und
Heidekraut ein eigenes Geprage. (TOUR 3)



So kann der Harz denen schmecken, die Steinpilze sicher erkennen
konnen!

Eine der zahlreichen Flechtenarten in der Sachsischen Schweiz



Das Burglesauer Tal begeistert durch Wacholderheiden und den
formschonen Wasserturm. (TOUR 23)

Faszinierendes Gebilde: Baumschwamm. (TOUR 36)



Die Schachten: Einst einsame Hochweiden, sind sie heute idyllische
Wanderziele. (TOUR 41)

Kinder haben an dem bizarren Wurzelwerk ihre helle Freude. (TOUR 53)



Blick ins stille EImautal (TOUR 55)



Religiose Zeichen helfen bei der Orientierung im tiefen Wald. (TOUR
68)



Der Mollenkopf ist der hochste Punkt der Wanderung von Weidenthal
nach Neidenfels. (TOUR 85)



Die Pfalzer Sandsteinformationen bestechen durch ihre verschiedenen
Rottone. (TOUR 81)
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Gemiitliche Einkehrmoglichkeit im Landgasthof (TOUR 90)









Der Pfad zum Pavillon uber Heiligenstadt fuhrt an einem schroffen
Felsgrat vorbei. (TOUR 25).



Abseits der breiten Wanderrouten, die jahrlich von
Tausenden Erholungssuchenden begangen werden, finden
sich oft erstaunlich ruhige Pfade, auf denen man ganzlich
ungestort unterwegs ist. Und das uberall in Deutschland.
Es ist die Mischung aus Ruhe und besonderem
Naturerlebnis, die diese Wanderungen so besonders macht.
Auf den 99 Touren in diesem Buch fuhren wir Sie auf viele
dieser unbekannten Pfade, angefangen vom Harz und dem
Elbsandsteingebirge uber den Suden Deutschlands bis hin
zur Pfalz und in den Taunus. Dabei haben wir neben echten
Geheimtipps auch die besonderen touristischen Highlights
nicht ausgespart, gehen sie nur auf etwas anderen Wegen
als die breite Masse an.



Waldromantik auf vergessenen Pfaden beim Aufstieg zum Grunstein.
(TOUR 45)

Verantwortung und Selbsteinschatzung Wir wunschen
uns, dass Sie am Ende der einzelnen Touren zufrieden auf
die vergangenen Stunden und das Geleistete zuruckblicken
konnen. Dies gelingt am besten, wenn man sich - und seine
Mitstreiter - richtig einschatzt. Die langeren Touren sollten
daher erst in Angriff genommen werden, wenn schon eine
gewisse Grundkondition und Erfahrung im Gelande



vorhanden sind. Gerade bei weniger begangenen Pfaden
sind Markierungen und Beschilderungen nicht immer
eindeutig, sodass man stets achtsam sein muss, um nicht
vom Weg abzukommen. Auch das Wetter will richtig
eingeschatzt werden, denn gerade an heilSen Sommertagen
bilden sich am Nachmitttag gerne Gewitterwolken, die oft
mit Platzregen und Hagel sowie Blitz und Donner
niedergehen. Ein Regenschutz sollte deshalb immer dabei
sein. Ebenfalls hilfreich ist es, die Entwicklung von
Regenwolken im Internet zu beobachten. Im Zweifelsfall
sollte man sich auch nicht davor scheuen, eine Tour
abzubrechen.

Auch wenn manche Touren
in diesem Buch eher als Spaziergang denn als Wanderung
durchgehen, (gilt grundsatzlich: Feste Wanderoder
Trekkingschuhe sind ein Muss fur sicheres Wandern.
Halbschuhe, Turnschuhe etc. bieten zu wenig Halt, wirken
sich negativ auf die FulSgesundheit aus und sind oft der
Ausloser von vermeidbaren Unfallen. Wanderstocke
hingegen begunstigen eine gesunde, aufrechte
Korperhaltung und schonen die Gelenke. Ebenfalls von
Vorteil ist bequeme Wanderkleidung aus Funktionsmaterial,
das schnell trocknet und leicht ist. Auf Abstand sollten wir
hingegen beim Rucksack gehen, und zwar auf Abstand zum
Rucken. Dies ermoglichen spezielle Bauweisen, die das
Gewicht optimal verteilen und eine bessere Luftzirkulation
erlauben. Dadurch bleiben Wanderhemden auch an
Sommertagen langer trocken, und man hat ein deutlich
besseres Gefuhl auf der Haut.

Zu einer schonen Wanderung
gehort naturlich auch eine Einkehr oder langere Rast.
Unsere Wanderungen fuhren deshalb zu zahlreichen
herrlich gelegenen einsamen Platzen, von denen man Jahre
spater noch schwarmt und die sich perfekt fur ein Picknick



