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Vorwort

Schon als kleiner Junge liebte ich die Sissi-Trilogie, die
seitdem jährlich ausgestrahlt wird. Ich war ganz angetan
von der jungen Romy Schneider und wünschte ihr von
Herzen viel Glück für ihre neuen Aufgaben. Wir alle wissen,
dass sich der Drehbuchautor nur wenig am »echten« Leben
von Kaiserin Elisabeth orientierte. Als Kind war mir das
ehrlich gesagt aber auch egal. So spannend wie das Leben
von Sisi verlief, so spannend sind die Aufenthaltsorte der
Kaiserin gewesen. Und noch spannender sind all die
leckeren Speisen, die es in den jeweiligen Stationen aus
Sisis Leben gab und heute noch gibt. Deshalb bietet dieses
Buch neben deutsch-bayerischen Rezepten natürlich auch
Rezepte aus Österreich und Ungarn. Selbstverständlich
dürfen auch Speisen aus Korfu, wo Sisi eigens einen Palast
erbauen ließ, nicht fehlen. Aber wer war Sisi wirklich? Man
munkelt, dass Sisi ständig auf Diät war. Wenn sie mal kräftig
beim Essen zugeschlagen hatte, folgten wohl lange
Wanderungen, um sich die Kalorien wieder abzutrainieren.
Dass die Monarchin kaum Süßes aß, ist allerdings auch nur
ein Mythos, der sich bis heute gehalten hat.

Sicherlich ist unser Sisi-Bild durch die Sissi-Filme mit Romy
Schneider geprägt. Andere Einblicke in das Leben von Sisi
geben der Sisi-Historienfilm von Regisseur Schwarzenberg
und die recht neuen Inszenierungen Sisi und ich, die für RTL
produzierte Serie Sisi sowie die Netflix-Serie The Empress.



Für mich bleibt Sissi (mit doppeltem S) aber ewig die junge,
schöne Romy Schneider, obwohl auch Dominique Devenport
eine neue Version von Sisi perfekt verkörperte. Sisi bleibt
einfach ein Mythos.



Österreich



Sisi wurde 1854 zur Kaiserin von Österreich, nachdem sie
ihren Franz in Wien geheiratet hat. In Salzburg hat Sisi zum
ersten Mal österreichischen Boden betreten und ist auch



später immer wieder nach Salzburg gereist. Heute erinnert
in der Stadt Salzburg eine schneeweiße Marmorstatue an
Kaiserin Elisabeth.

Auch der Name des Salzburger Stadtteils, die »Elisabeth
Vorstadt«, erinnert heute noch an die Kaiserin Elisabeth von
Österreich. Im Pinzgau war die Kaiserin von der Bergwelt
fasziniert und bezwang zu Fuß die Schmittenhöhe bei Zell
am See. Auch wenn das Schloss Fuschl nur Drehort der
Sissi-Verfilmungen war, munkelt man, dass die Kaiserin bei
einer Durchreise dort kurz einen Stopp einlegte. Ein paar
Salzburger Spezialitäten wurden der Kaiserin auf ihren
vielen Reisen sicherlich auch angeboten.



Pinzgauer Kasnocken


