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Dieses Buch dient der Information
Uber Mdglichkeiten der Gesundheitsvorsorge und
Selbsthilfe. Wer sie anwendet, tut dies in eigener

Verantwortung und auf eigene Gefahr.
Autor und Verlag beabsichtigen nicht, Diagnosen
zu stellen und Therapieempfehlungen zu geben.
Die Informationen in diesem Buch sind nicht
als Ersatz fur professionelle medizinische
Behandlung bei korperlichen oder
psychischen Beschwerden
zu verstehen.
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Dieses Buch widme ich Grazia
aus tiefstem Herzen
fur immer






