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Wie Sie in diesem Ratgeber lesen werden, miissen es nicht immer die
blauen Pillen sein... Es gibt zahlreiche mild und doch sicher
wirkende pflanzliche Potenzmittel, die zudem meist noch als
Aphrodisiakum wirken, d. h. zusatzlich noch Lust und Libido
anregen. In diesem Buch werden die bekanntesten und am besten
untersuchten pflanzlichen Potenzmittel dargestellt. Viele der
pflanzlichen Potenzmittel sind in den oft fernen Ursprungslandern
schon lange bekannt und ihre potenzsteigernde Wirkung wird dort
schon seit ewigen Zeiten genutzt — aber erst nach und nach erobern
diese pflanzlichen Potenzmittel auch den europaischen Markt.
Hinter dem Wunsch nach pflanzlichen Potenzmitteln steht freilich
auch der Wunsch, den Geschlechtsakt nicht mittels einer chemischen
Pille , abarbeiten” zu miissen, sondern tief in unserem Inneren
tragen wir den Wunsch nach einer ganzheitlichen Sexualitat -
geheimnisvoll, einmalig, mystisch. Wir wiinschen uns mehr
Sinnlichkeit — d. h. wir wollen mit allen Sinnen geniefSen. Und genau
hier konnen Liebespflanzen ansetzen: Diese starken nicht nur die
Potenz, sondern wecken alle Sinne und konnen dabei helfen, Stress
abzubauen und wieder richtig zu entspannen. Beherzigen wir dies,
wird das Liebesleben (wieder) erfiillend und geheimnisvoll.

Die Autorin Dr. Angela Fetzner berat und informiert als promovierte
Apothekerin seit zwei Jahrzehnten zahlreiche Kunden. Als
unabhéangige Autorin und Apothekerin fiihlt sich die Verfasserin
dieses Buchs nur der Gesundheit und dem Wohl der Menschen
verpflichtet



Potenz leitet sich vom lateinischen Wort ,potens” (fahig,
vermogend, machtig) ab. ,Vermogend” bedeutet in diesem
Zusammenhang nattirlich nicht reich, sondern fahig, den Beischlaf
zu vollziehen. Potenz steht nicht nur fiir sexuelle Kraft und
Ausdauer, nein, es ist der Inbegriff fiir Mannlichkeit schlechthin.
Und eine gute und funktionierende Manneskraft wird in der
heutigen Zeit immer wichtiger, sowohl in festen Partnerschaften als
auch gerade bei lockeren Affaren und one night stands. In festen
Beziehungen ist sowohl fiir Manner als auch fiir Frauen ein erfiilltes
Sexualleben entscheidend fiir ein gutes Funktionieren der
Beziehung. Auf der anderen Seite dagegen ist ein fiir einen oder
beide Partner nicht befriedigendes Sexualleben einer der haufigsten
Griinde fiir das Scheitern von Beziehungen.

Und selbst im Alter wollen die meisten Paare nicht auf ein
gliickliches Sexualleben verzichten. Aufgrund der Fortschritte in der
Medizin und durch regelmafiiges korperliches Training sind viele
altere Menschen - auch bei immer weiter steigendem Lebensalter -
noch bei guter Gesundheit.

Viele altere Menschen halten sich fit und wollen daher in jeder
Beziehung fit sein — auch in sexueller Beziehung. Denn die
Vorstellungen von der Gestaltung des Lebensabends haben sich im
Laufe der Zeit radikal geandert. So besteht das Alter nicht mehr nur
aus Unkraut jaten, Stricken, Hakeln und Enkel hiiten.

Die neue Generation der Alten will sich noch einmal selbst
verwirklichen - und auch Wiinsche sollen Wirklichkeit werden:
Reisen, Tanzen, Sport, Freude am Leben — und dazu gehort auch die
Freude am Sex.



