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Liebe Leserin, lieber Leser,

mit sehr viel Freude lade ich dich ein, alle deine Gaben mit viel Liebe,
Lust und Leidenschaft in deinem Leben zu integrieren und sie wirken zu
lassen. Dieses Buch hilft dir, dich selbst und deine medialen und sensitiven
Wahrnehmungen besser zu verstehen und handzuhaben, um deine Gaben
wertzuschatzen und dir selbst, deiner Umwelt und der ganzen Schépfung
zur Verfigung zu stellen. Und zwar so, dass es dich selbst gllicklich macht
und nicht anstrengt, erschopft oder auslaugt.

In diesem Buch geht es nicht darum, wie du empathisch wirst und deine
Medialitat erlangst, erhohst und ausbaust, sondern um den Erhalt deiner
Gaben, mit denen du schon geboren wurdest, oder die sich im Laufe
deines Lebens entfalten konnten. Es geht darum, deine Gaben so zu
blindeln und zur Anwendung zu bringen, dass sie zu einem Strahl von
Glickseligkeit werden und nicht zu einer unertraglichen Biirde, wie es fir
viele Menschen oft der Fall ist, wenn sie hochsensibel, empathisch und
medial veranlagt sind.

Aus eigener Erfahrung weild ich, dass mediale Wahrnehmungen, ein
hoher Grad an Empathie und eine hohe Empfindsamkeit im Leben nicht
immer von Vorteil sind. Meistens ist es eher eine Last, so viel
wahrzunehmen und hochsensibel auf alle Umweltreize zu reagieren. Es
trennt von allen anderen Menschen, denn alles, was von der Norm
abweicht, wird von aullen misstrauisch bedugt, ausgegrenzt oder sogar
verspottet und verbannt. Obwohl es immer mehr Menschen gibt, die im
Zuge der Schwingungserhéhung weit gedffnete Sinne entwickeln oder
schon so geboren werden, bilden sie immer noch eine Minderheit und sind
nicht selten Uberfordert mit einer Welt, in der sich alles immer schneller zu
drehen scheint und der technische Fortschritt kaum mehr zu verkraften ist.

Hinzu kommt, dass mediale Wahrnehmungen nicht immer eindeutig und
klar abgrenzbar sind und zu diffusen Erschépfungszustianden fihren, weil
mediale und vor allem hochsensible, empathische Menschen immer auch
in Resonanz sind mit Feldern anstrengender Energie. Das fiihrt dazu, dass
sich die Betroffenen  zurilickziehen, © manchmal richtiggehend
menschenscheu werden und allem ausweichen, was ihren Leidensdruck



erhoht. So gehen sie kaum mehr aus, meiden Massenveranstaltungen,
Grol3stadte und Uberfillte Platze. Sie informieren sich nicht mehr Uber
Politik und Wirtschaft, schauen keine Nachrichten mehr und wollen nichts
sehen und horen, was mit Schreckensbotschaften zu tun hat. Entsprechend
nutzen sie die klassischen Medien wie Fernsehen, Nachrichtenkanale,
Computer oder Handy nicht mehr oder nur noch fiir nette Vergniigungen.
Sie meiden Platze und Orte, die keine harmonische und klare Ausstrahlung
haben, und leiden in Hausern und Wohnungen, in denen unklare
Energiestrome vorherrschen. Vor allem aber meiden sie andere Menschen.
Dazu gehoren Geburtstagsfeiern innerhalb der Familie, Partys, Events,
Veranstaltungen, Kurse, Seminare und Ausbildungen. Und auch das Leben
am Arbeitsplatz wird fir viele medial und empathisch veranlagte
Menschen zum unertraglichen SpielSrutenlauf.

Doch es kann nicht das Ziel im Leben sein, sich als Einsiedler vollig vom
Leben zurlickzuziehen. Dazu sind wir nicht auf der Welt! Das Leben halt
spannende und intensive Erfahrungen fir jede Seele bereit. Dazu gehort
auch, die mitgebrachten und erworbenen Gaben zum Wohl aller freudvoll
zu leben und zu erleben. Es gilt nicht, unsere medialen Gaben zu
verstecken und zu verleugnen, sondern sie aktiv und zielgerichtet im Leben
zum Einsatz zu bringen, als Gabe der Liebe und der gottlichen Bestimmung.
Die Gabe der Medialitait mochte gelebt werden und Quelle der Freude
sein.

Doch wie soll das funktionieren, wenn das sensitive, mediale Dasein so
viel Stress und Unwohlsein bereitet, und zwar korperlich wie seelisch?

Dieses Buch bringt Ordnung in den medialen Alltag. Es bringt dir bei,
dich so anzunehmen und zu lieben, wie du bist, und deine Gaben zur
Anwendung zu bringen, und zwar ganz bewusst und zielgerichtet. Du
erfahrst — vielleicht zum ersten Mal im Leben — dass du nicht unkontrolliert
Uberrollt wirst von all den Eindriicken und Wahrnehmungen, die kaum zu
verarbeiten sind. Stattdessen erhadltst du die Macht zurilck, selbst
bestimmen zu konnen, wie du die Dinge im Alltag auf welche Weise
wahrnimmst und verarbeitest. Niemals ist der Mensch dem Leben
komplett hilflos ausgeliefert. Du bist der Schopfer deiner Wahrnehmungen,
deines Lebens und der Art und Weise, wie du damit umgehst. Du



entscheidest, in welche Richtung du deine sensitiven Eindriicke lenken
mochtest.

All das ist dir moglich, sobald du Bescheid weilst, was in dir vorgeht und
wie du damit umgehen kannst. Auch wenn es Erfahrungen gibt, in denen
du die Situation einfach so annehmen musst, wie sie ist, um wieder ins
Gleichgewicht zu gelangen, hast du immer die freie Wahl. Entscheide
deshalb selbst. Werde zum Schopfer und bringe dann deine Gaben heilsam
in die Welt mit ein. So gibst du deinem Leben einen ganz besonderen Sinn.

Du wirst in diesem Buch aber auch immer wieder kritische Worte lesen,
denn es gibt einerseits sehr viele medial veranlagte Menschen, die mit
ihren Gaben Uberfordert sind, und andererseits eine grolRe spirituelle
Kommerzialisierung, wobei mediales Ristzeug eingesetzt wird, um
Menschen zu manipulieren, zu tduschen und zum Konsum anzuhalten. Und
wahrend viele Menschen ihre Gaben mit viel Liebe und Begeisterung zum
Wohl aller zum Einsatz bringen, tun es andere aus rein egoistischen
Motiven. Nirgends ist die Bandbreite der Intentionen so groR wie im
medialen Dienstleistungssektor.

Du, lieber Leser, liebe Leserin, bist deshalb aufgerufen, ganz klar deine
Erlebniswelt auf den Prifstand zu stellen und zu erkennen, was fiir dich
personlich gut und richtig ist, und was einem héheren Ziel im Leben dient.

Folge der Spur deines Herzens und den Aufgaben deiner Seele. Fihle
stets bei all deinen Empfindungen und Wahrnehmungen das gottliche
Dasein in dir, die allumfassende Liebe fiir die Schopfung und fir dich selbst.
Gehe deinen Lebensweg in Hingabe, Dankbarkeit und Liebe. Lass wahres
Mitgefiihl dein Licht und Leitgedanke sein.

Sei mutig und tapfer. Deine Gaben sind ein Geschenk an dich und die
ganze Welt.

Ich bin auf diesem Weg bei dir. Du bist nicht allein.

Freue dich auf ein Leben in Fille und Freude.

In Liebe, deine Zora

* %k %k



Meine eigene Geschichte

Wie so viele hochsensible, empathisch und medial veranlagte Menschen
bin ich mit dieser Gabe geboren worden. Ich kenne es nicht anders, als
stets mit allen Sinnen dieser Welt zu begegnen, mit ganz viel Freude, aber
auch viel Schmerz an meiner Seite. Ich nehme mehr wahr, als mir oftmals
lieb ist. Vor allem bin ich jemand, der sehr viel spiirt. Ich spiire alle Arten
von Energien — all das, was vordergriindig nicht erkennbar ist. Ich spiire
hinein in Bereiche, die jenseits vom Irdischen sind, zum Beispiel in die
fantastische Welt der Feen und Elfen, der Engel und der Geistigen Welt. Fir
mich sind diese Ebenen real splrbar und erlebbar. Und ich ,spreche” mit
Pflanzen, Landstrichen, Tieren und geistigen Wesen. Nur die Menschen an
meiner Seite konnte ich manchmal nur schlecht verstehen, weil ihre
Denkweise und ihr Handeln so extrem weit von meinem entfernt waren
und sind. Durch meine Gutmitigkeit und meine eigene
Schwingungsfrequenz der Gilite und Liebe sind mir Denkweisen, die nur
nach dem eigenen Vorteil streben, vollig fremd.

Das fiihrte dann sehr schnell und leicht dazu, dass ich wie ein naives
Kind von vielen Menschen ausgenutzt wurde und immer noch werde.
Menschen, die nicht ebenfalls fein, rein und ganzheitlich denkend sind,
hatten leichtes Spiel mit mir. Zum Teil kam ich gar nicht auf die Idee, dass
ich manipuliert wurde, einfach auch deshalb, weil ich Gberwiegend im Wir-
Bewusstsein denke, fiihle und handle, und Menschen gerne zur Seite
stehe. Fir mich war es von Anfang an im Leben wichtig, einen Nutzen fir
die gesamte Schopfung zu sehen und entsprechend so zu leben und zu
handeln, dass es moglichst vielen Geschdpfen gut geht. Nur an mich selbst
zu denken, empfinde ich als nutzlos. Es macht weder Freude noch Sinn, nur
mein eigenes Wohl im Kopf zu haben, noch dazu eventuell auf Kosten des
Wohls anderer. Und noch heute fillt es mir schwer, mal nur an mich selbst
zu denken, denn es ist langweilig fiir mich und bedeutet mir wenig.

Ich lerne deshalb mihsam, auch einmal egoistisch zu sein, mich
durchzusetzen, eine eigene Meinung zu vertreten und unbequem fir
andere zu sein. Fir empathisch lebende Menschen ist das die grofite
Herausforderung im Leben, dieses Ich-Bewusstsein zu erleben und es



wirklich auch zu moégen. Denn meistens bedeutet es uns nichts. Es flhlt
sich ruckschrittlich an, und im Inneren entsteht ein Gefuhl von
steinzeitlichem Gegeneinander. Empathische Menschen aber sehen stets
das Potenzial jedes Menschen und wollen Unterstitzung bieten, einer
positiven Evolution auf die Spriinge zu helfen.

Es besteht trotzdem weiterhin eine Diskrepanz zwischen dem Ich-
Bewusstsein und dem Wir-Bewusstsein. Das Wir-Bewusstsein bringt
Erfullung, Freude, Entwicklung, Ausdehnung und, vor allem, ein Flihlen und
Erfahrung vom Sinn im Leben. Das kann das Ich-Bewusstsein alleine nicht.
Es hinterlasst einfach nur Leere. Nur seine eigenen Bedirfnisse zu erfiillen
ist 6de. Es fuhlt sich auf Dauer sinnlos an, auch wenn es kurzzeitig Freude
bereitet.

Aber gerade weil ich es nicht schaffte, mich im Ich-Bewusstsein
wohlzufihlen, kam ich mir immer falsch im Leben vor. Es fehlte etwas
Grundlegendes, und mein Dasein machte keinen Sinn.

Deshalb war es wichtig fiir mich zu lernen, mich so anzunehmen, wie ich
bin, ohne am Leben zu verzweifeln und meine hochsensible, empathische
und mediale Art zu verurteilen. Durch solche gravierenden und grofRen
Unterschiede im Denken, Fihlen und Handeln entstehen natiirlich immer
auch viele Missverstandnisse, weil man im Grunde aneinander vorbeiredet,
und weil jeder anders tickt. Das macht es mir heute noch schwierig, mit
Menschen zurechtzukommen, die rein irdische Interessen vertreten und
auf ihren eigenen Vorteil bedacht sind. Vor allzu narzisstischen und
egoistischen Menschen ziehe ich mich guten Gewissens heute noch zurick,
weil Begegnungen nur in einer unbefriedigten Situation des
Unverstiandnisses enden, und ich immer wieder Gefahr laufe, liber den
Tisch gezogen, bevormundet, manipuliert und gedemitigt zu werden.

Auch wenn Menschen wie ich Uberwiegend im Wir-Bewusstsein leben,
haben wir alle auch ein Ich-Bewusstsein, das instinktiv Grenzen setzt, wenn
sich etwas komisch anfuhlt, wenn Gefahr droht und Selbstschutz
notwendig ist.

Ich habe mich zwar Zeit meines Lebens fremd im irdischen Dasein
gefuhlt, aber mein kindliches Gemut hat dazu beigetragen, dass es mir als
Kind nicht immer so viel ausgemacht hat. Mein Ich-Bewusstsein hat mich



instinktiv geschutzt. Als Kind konnte ich deshalb unbeschwert mit meinem
Anderssein umgehen, woflr ich sehr dankbar bin. Ich fand es normal,
anders zu sein als alle, weil ich ja nichts anderes kannte als diese
Andersartigkeit.

Schon immer liebte ich lange, hiibsche Kleider. Als Jugendliche mit
wallenden Kleidern in die Schule zu kommen, war schon ein Affront fiir alle
anderen. Aber ich habe es allen zugemutet, weil es mir gleichgliltig war,
gemobbt zu werden, also dem allgemeinen Spott ausgesetzt zu sein. Spott
hat mich immer begleitet, aber ich lebte ja in meiner eigenen Welt. Und
dort ging es mir gut. Mein Schutz, dass schon alles richtig ist, wie es ist,
und mein kindliches Gemiit haben (fast) allen Schmerz an mir abprallen
lassen. Und so ware ich nie auf die Idee gekommen, mich allen anderen
anzupassen. Ich wollte gar nicht zu irgendeiner Gruppe dazugehoren, in
der ich mich sowieso nicht wohlgefihlt hatte. Nicht zu dem Preis, mein
eigenes Selbst aufgeben zu miussen.

Das habe ich schon als Kleinkind im Kindergarten instinktiv erfasst und
scherte mich wenig darum, eine Einzelgangerin zu sein, und auch, dass
keiner mit mir spielen wollte. Ich habe einfach mein Ding durchgezogen,
auch wenn das bedeutete, ziemlich einsam im Alltag dazustehen. Aber ich
hatte ja immer meine Pflanzen. Mit ihnen konnte ich sprechen. Der Garten,
in dem ich aufwuchs, war mein Zauberreich, meine Feen- und Elfenwelt,
mein Raum, in dem Engel und wunderschon liebende, geistige Wesen
lebten. Also fiihlte ich mich nicht wirklich einsam.

Trotz vieler Krankheiten, die ich ins Leben mitbrachte und die mich stets
begleiteten, hatte ich eine schéne Kindheit. Und ich konnte so sein, wie ich
bin. Das war das Glick, in einem grolRen geheimnisvollen Garten
aufzuwachsen und so ziemlich mir selbst Giberlassen zu sein. Ich brauchte
keine Fremden, die mit mir spielten. Meine Schwester und ich, wir konnten
uns wunderbar selbst beschaftigen. So konnten sich meine Gaben
unbeschwert weiter entfalten, gerade deshalb, weil ich von meinem Ich-
Bewusstsein beschitzt wurde.

Was ich als Kind allerdings schon damals gut wahrnehmen konnte,
waren mein EinfUhlungsvermégen und mein extrem angeschlagenes
Nervensystem. Ich war schichtern und so sensibel, dass ich kaum etwas



ertragen konnte, was mich Ulberreizte. Lautes, Derbes, Anstrengendes,
Bedriickendes — das war mir schon als Kind ein Stressfaktor. Diese Energien
konnte ich schon immer spiren. Ich wusste, wenn es anderen Kindern
schlecht ging, wenn sie witend oder traurig waren, oder wenn sie neidisch
waren auf meine Unbekiimmertheit. All diese Energien nahm ich in mir
auf.

Als Allergikerin und Neurodermitikerin verstarkte das meine Plagen.
Meine Haut juckte. Ich zog mir seltsame Hauterkrankungen zu, die
niemand behandeln konnte, und reagierte weiterhin sehr Uberreizt auf
alles Laute, Schnelle und Unubersichtliche. Ich war also schon als Kind oft
gestresst und wenig widerstandsfahig den Anforderungen des Lebens
gegeniliber. Dauernd gestresst zu sein ist ein Kennzeichen fast aller
hochsensibel, medial und empathisch geborenen Menschen.

Als Erwachsene merkte ich dann schnell, wo meine Grenzen waren. Mir
war fast alles immer viel zu viel. Frustriert brauchte ich mehrere Anlaufe,
um endlich einen Fihrerschein zu machen. Und Autofahren stresst mich
auch heute noch extrem. Ich habe immer noch Angst davor, weil mich eben
alles Schnelle, Laute und Unubersichtliche komplett aus der Bahn wirft.
Dann erlebe ich einen Blackout im Hirn, verliere die Ubersicht und
bekomme Panik. Mein Hirn funktioniert dann nicht mehr, sondern versinkt
in einem Chaos der Uberforderung.

Leider hat die in den letzten dreilSig Jahren einsetzende Technisierung
der Welt dazu gefiihrt, dass ich noch verwirrter wurde. Immer mehr
Technik kam auf den Markt, immer neuere Entwicklungen, immer bessere
Gerate, die ich nie im Leben alleine bedienen konnte und kann. So dauerte
es zum Beispiel beinahe zwei Monate, bis ich es schaffte, den neuen
Fernseher zu nutzen. Die Vielzahl technischer Moglichkeiten wirkt bei mir
so verwirrend, dass ich nur noch genervt und Uberreizt bin. Nur mihsam
eigne ich mir neues technisches Wissen an und muss standig nachfragen,
wie man was bedient. Kaum hat man es mir erklart, vergesse ich es wieder
und kann mir nur das merken, was ich taglich mehrmals wiederholen muss.
Dann sickert es langsam in mein Gedachtnis, aber wehe, ich brauche eine
Anwendung eine oder zwei Wochen nicht mehr. Dann muss man es mir
erneut beibringen, was meine Umwelt extrem nervt.



Nein, ich bin nicht dumm, aber ich habe eine Teilleistungsschwache, was
die rasant voranschreitende technische Entwicklung anbelangt. Und alles
Mathematische.

Es ist gar nicht so seltsam, dass ich diese Art von ,Technik-Demenz“ an
vielen hochsensiblen, empathischen und medial veranlagten Menschen
bemerke. Das damit verbundene Multitasking wirkt verwirrend. Das Gehirn
kann die Vielfalt an Reizen und Einsatzmoglichkeiten nicht verarbeiten und
liefert ,schwarze Locher” beim Begreifen und Verstehen.

Die Erfahrung, sich nicht auf das eigene Gehirn verlassen zu kdnnen,
fordert das Gefiihl von Angst und Uberforderung. Das ist nicht bei allen
medialen, empathisch und hochsensiblen Menschen so, aber doch bei sehr
vielen, denn ihre Gehirne leisten anderes. Sie sind eingebunden in eine
Wahrnehmungsvielfalt, die anderen komplett fehlt. Und so ist es auch bei
mir.

Als Ausgleich kann mein Gehirn so viel mehr zwischen den Welten
wahrnehmen, dass einfach keine Kapazitat fiir Technik Gbrig ist. Das ist
bedauerlich, aber nicht zu andern. Wenn ich versuche, noch mehr in mein
Leben hineinzupressen, reagiert mein Korper mit weiteren Schiben
Juckreiz, tranenden Augen und anderen lastigen Stresserscheinungen, bis
mein Nervensystem kollabiert.

Also versuche ich, das Beste aus der Situation zu machen. Mir hilft es
dann zum Beispiel bei technischen Geraten, mir einzelne
Anwendungsschritte und  Vorgehensweisen  Schritt  fir  Schritt
aufzuschreiben. Mit diesen Notizzetteln kann ich es dann manchmal auch
ohne fremde Hilfe schaffen.

Als meine Kinder noch klein waren, setzte bei mir eine neue Art der
Medialitat ein, die ich lange nicht verstand. Ich wurde auf energetische
Weise mit dem Weltgeschehen und all dem Leid der Welt vernetzt. Ich
schreibe ganz bewusst ,ich wurde vernetzt, denn dies lag aulierhalb
meiner bewussten, willentlichen Entscheidung. Es geschah einfach, und
erst spater begriff ich, dass es mit zu meinem Seelenweg gehdrt und meine
Seele schon langst damit einverstanden war. Nur als Mensch bekam ich das
nicht mit, sondern dachte Jahre lang, ich wirde unter extremen
Stimmungsschwankungen, schmerzhaften Kbrperprozessen und



depressiven Schiiben leiden. Erst viel spater wurde mir bewusst, dass ich in
Resonanz war mit irgendeinem Ereignis auf der Welt, das leidvoll war. Ich
reagierte also korperlich auf solche Ereignisse mit starker Trauer, dem
Geflihl von Hilflosigkeit und Sinnlosigkeit. Es fuhlte sich entsetzlich an.
Manchmal heulte ich tagelang deswegen, bis es plotzlich verschwunden
war, so, als hatte jemand einen Lichtschalter bedient. Es gab Tage, da
wachte ich schon morgens damit auf. Und dann war es von einer Sekunde
auf die andere wieder weg. Ich war in Resonanz mit einem Feld von Leid
und Schmerz. Und das war nicht meins.

Bald darauf erging es mir so bei spirituellen Kursen und Seminaren. Das
ganze Leid der Teilnehmer ging auf mich Uber. Ich Gibernahm deren Energie
und fihlte mich vollig fertig. In der U-Bahn, im Umgang mit Patienten, im
Supermarkt, auf Veranstaltungen, in der Stadt — lGberall ging es mir nicht
gut. Doch ich war noch nicht gelibt darin, zu erkennen, wo genau diese
Energie herkam, die ich direkt in mir spliren konnte. Ich dachte viele Jahre
lang, ich selbst ware krank und Schuld an meinem Innenleben, und
bezeichnete mich als Freak und weltfremd, sowie ,nicht ganz normal®.

Hinzu kam, dass meine Umwelt mir genau das zu verstehen gab,
namlich, dass mit mir etwas nicht stimmte. Ein beliebtes Argument, das
besonders Frauen in solchen Situationen oft zu héren bekommen, ist: ,,Bei
dir spinnen mal wieder die Hormone.”

Es dauerte Jahre, bis ich herausfand, dass dieses Unwohlsein, das
Empfinden von Leid, Trauer und Angst, (bernommen war, und ein
leidvoller Teil von mir voll in Resonanz ging mit der Geflihlswelt von
anderen, obwohl das alles mit mir oftmals in keinster Weise
zusammenhing. Es war also nicht mein eigenes Leid, das im Augenblick
zum Vorschein kam und mir kdrperliche Beschwerden bereitete, sondern
das Leid anderer Geschopfe. Dazu gehorten auch Tiere und Pflanzen. Ich
konnte also auch spliren, wenn es einer Pflanze nicht gut ging. Ich fiihlte
ihren Schmerz am eigenen Leib, wusste aber nicht, dass es von der Pflanze
kam. Grausame Weltsituationen, kosmische Energien, aulierirdische
Stromungen —ich konnte auf alles reagieren, ohne zu wissen, was es war.

Das war unglaublich kraftezehrend und anstrengend. Mein einziger
Ausweg schien mir der Rickzug zu sein.



Ich besuchte keine Kurse mehr, vermied Menschenansammlungen und
zog mich in meinen Garten zurick, um mich dort zu erholen, denn die
Pflanzen gaben mir sehr viel Energie und nahmen nur wenig, auch wenn
sie mal ,,jammerten®

Doch die Dauererschopfung war nicht zu bandigen. Ich hatte das Gefiihl,
mich nirgends mehr wohlzufiihlen und mich nur noch von der gesamten
Welt zuriickziehen zu wollen. So konnte das nicht weitergehen!, zumal ich
merkte, dass die Gblichen Schutzrituale bei mir keinerlei Wirkung zeigten.

Lieb gemeinte Aufforderungen, doch mehr bei mir selbst zu bleiben,
statt meine Gefuhlswelt und meine Wahrnehmungen zu sehr nach aullen
zu lagern, lieBen mich irgendwann nur noch schmunzeln. Denn ich bin ein
Mensch, der sehr stark bei sich selbst sein kann. Ich nehme mein Dasein
standig wahr, erlebe meine korperlichen, mentalen und emotionalen
Vorgange sehr bewusst und lebe deshalb hervorragend in meiner eigenen
Innenwelt. Jedes Unwohlsein spire ich sehr schnell, mein Kérper ,spricht”
dann zu mir, und ich hore ihm zu und vermeide auf diese Weise zum
Beispiel Nahrungs- und Genussmittel, die mir nicht guttun. Nach 19 Uhr
nehme ich zum Beispiel keine Speisen mehr zu mir, weil ich weil3, dass sie
dann nicht mehr gut fir mich sind. Ich gehe frih ins Bett und sorge fir
gentgend Schlaf und Erholung. Aber meine sehr ausgepragte empathische
Medialitat sorgt eben dafir, dass ich gleichzeitig ganz bei mir und doch
eingebunden und verbunden mit anderen Feldern bin. Und mir ist
mittlerweile beides sehr bewusst. Die Ratschlage, mehr bei mir selbst zu
bleiben, haben also gar nichts gebracht.

Ich musste meinen eigenen Weg finden, um meine Gaben wieder ins
Leben einbringen zu kdnnen.

Heute bin ich viel gelassener. Ich lebe immer noch weitgehend
zurtickgezogen, aber nicht mehr so vehement. Ich habe den Mut und die
Kraft, meiner Aufgabe gerecht zu werden und mich glicklich zu fihlen, so,
wie ich bin, mit all meinen Gaben und Schwachen.

Ich empfinde meine Medialitdt, meine Eigenschaft, empathisch zu sein,
und meine Sensitivitat nicht mehr als Strafe, sondern als groRes Geschenk,
mit dem ich helfen kann, die Welt mit Heilkraft zu erftillen. Dafiir bin ich
dankbar.
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Was ist Medialitit im Vergleich zu
Hochsensibilitit und Empathie?

Nicht immer lassen sich Medialitait, Empathie und Hochsensibilitat
voneinander trennen. Im Grunde wirken sie gemeinsam und sind in
unterschiedlicher Intensitat individuell ausgepragt. Dennoch lassen sich
Unterschiede feststellen, die aber im taglichen Leben immer wieder
zusammen wirksam werden.

Wer medial veranlagt ist, verfligt Giber sehr feine Sinne, die mehr
wahrnehmen kénnen als im Normalfall die Allgemeinheit der Menschheit.
Medialitat ist trotzdem nicht ganz dasselbe wie Hochsensibilitdit und
Empathie. Es gibt eben feine Unterschiede.

Hochsensible Menschen weisen im irdischen Bereich verfeinerte Sinne
auf. Sie nehmen alles, also ihre direkte Umwelt, viel starker wahr als
Menschen, die Uber ein gutes Filtersystem verfiigen und unerwiinschte
Sinneseindriicke besser ausblenden kdnnen. Hochsensible Menschen
empfinden Sinneseindriicke aller Art als sehr stark und vereinnahmend. Sie
sind von all diesen Eindriicken oftmals Uberfordert und schnell tberreizt,
und legen somit eine gewisse Empfindsamkeit an den Tag. Sie empfinden
auch Gefihle und Gedanken sehr stark und intensiv, konnen sich also sehr
schnell verletzt fihlen, beleidigt und enttauscht sein, oftmals viel starker,
als der Situation angemessen ist. Entsprechend nehmen sie jedoch auch
begliickende Eindriicke verstarkt wahr und erleben alles extrem.
Himmelhochjauchzend, zu Tode betriibt — sie erleben die ganze Bandbreite
der Gefihlspalette mit allen dazugehorigen Gedanken. Wahrnehmungen
durch rein hochsensible Menschen finden Gberwiegend innerhalb irdischer
Energiefelder statt.

Empathische Menschen sind sehr mitfihlend anderen Geschopfen
gegenuber. Sie spiren oft am eigenen Leib die Probleme und Beschwerden
anderer. Sie konnen sich gut einfiihlen in Sachverhalte, verschiedene
Meinungen und Positionen und erkennen den Sinn dahinter. Dadurch
Uberblicken sie alles und koénnen Verstandnis fir alles und jeden
aufbringen. Ihre Wahrnehmungen beziehen sich tiberwiegend auf das Hier



