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Slowo wstepne

Przekonanie, ze nasze Ja, nasze mysli i uczucia, nasza
Swiadomosc, ze istniejemy, to wlasnie My, zas nasze ciato to
tylko dodatek do tego Ja, pewnego rodzaju narzedzie
konieczne do zycia i dziatania, jest chyba starsze niz
gatunek Homo sapiens i nie bylo obce neandertalczykom.
Zdaja sie na to wskazywac sposoby grzebania przez nich
zmartych przed stu tysigcami lat, Swiadczace o zaczatkach
rytualow zwigzanych z wiara w niezniszczalnosc¢
duchowego bytu cztowieka. W niemal wszystkich religiach
wiara ta utrzymuje sie od wiekow, trwa w swiadomosci
prostych ludzi, kryje sie w niepokojach psychicznych ludzi
niewierzacych, oparta sie probom marksistowskiej
indoktrynacji, podejmowanym w naszym stuleciu na skale
panstwowa.

Sktonnosci umyshu ludzkiego do przekornego
przeciwstawiania sie przyjetym powszechnie sadom i
szukania empirycznego ich potwierdzenia lub zaprzeczenia
sprawiaja, ze od czasu do czasu pojawiaja sie filozofowie
kwestionujacy nie tylko niesmiertelnos¢ duszy, ale i jej
istnienie, jako niematerialnego czynnika (czy wrecz bytu
osobowego) ozywiajacego ciato i zdolnego do kreowania
swiadomosci. Dzis juz jednak traktowanie tych watpliwosci
jako przedmiotu filozoficznego sporu materializmu ze
spirytualizmem, a zwlaszcza nauk przyrodniczych z
teologicznymi, uznawane jest coraz powszechniej za
anachronizm.

Wspotczesni wybitni teolodzy katoliccy rozpatruja
ontologiczne wtasciwosci duszy, zwiazane z jej stosunkiem



do ciata i Swiata materialnego, przede wszystkim ze
stanowiska kreacjonizmu — boskiego aktu stworzenia, zas
uczeni-przyrodnicy badaja zjawiska biologiczne i
psychiczne wytacznie pod katem ich struktury, funkcji,
powiazan z innymi zjawiskami oraz przeobrazen
rozwojowych czy regresywnych. Tak, jak nie ma dzis sensu,
aby przyrodnicy i psycholodzy zajmowali sie
wlasciwosciami biologicznymi i psychicznymi Boga czy
fizykalnymi podstawami aktu stworzenia, podobnie nie jest
zadaniem teologow szczegélowe opisywanie fizjologicznych
reakcji i procesoOw przetwarzania informacji przez moézg w
oparciu o Wiedze Objawiong. Sa to zupetlnie inne obszary
poznania i inne sposoby poszukiwania odpowiedzi na
stawiane w nich pytania. Stad tez préby przeciwstawiania
kreacjonizmu [ 1] ewolucjonizmowi sg, zdaniem wielu
teologow i uczonych, bezcelowe i logicznie btedne, czego
najlepszym przyktadem sa poglady o. Teilharda de Chardina
— kreacjonisty i ewolucjonisty. [ 2]

Znamienne jest, Ze rowniez o kryzysie racjonalnosci i
ostatecznym pogrzebaniu redukcjonizmu, sprowadzajgacego
zjawiska psychiczne do biologii, te zas do chemii i fizyki,
mowig raczej heroldzi Ery Wodnika niz uczeni i teologowie.
Sa to bowiem problemy filozofii nauki nieporéwnanie
bardziej ztozone niz wyobrazali sobie nie tylko tworcy
mechanistycznych modeli , duszy”, ale réwniez —
powolujacy sie na odkrycia fizyki wspotczesnej i ,kosmiczne
kontakty” — propagatorzy filozofii New Age, ktorzy gtosza
koniecznos¢ odrzucenia racjonalizmu, determinizmu i
redukcjonizmu ,oficjalnej” nauki i upowszechnienia
nowego, systemowego i holistycznego, a jednoczesnie
opartego na wschodnim ezoteryzmie, sposobu zdobywania

wiedzy i torowania drég duchowego odrodzenia ludzkosci. [
3]



,Dochodzimy (...) do paradoksalnej, zdawatoby sie,
sytuacji: nauka o przyrodzie, jaka niewatpliwie jest fizyka,
redukuje sie do nauki czysto formalnej, jaka bezspornie jest
matematyka”, pisze ks. prof. Michat Heller. ,Czyzby
zrozumienie swiata polegalo na zrozumieniu praw
myslenia? (...) Otwartos¢ swiata matematyki nie musi
oznaczac kryzysu racjonalnosci, lecz jej podniesienie na
wyzszy poziom. Zaczynamy podejrzewac, ze racjonalnosc
zdeterminowana, racjonalnos¢ dzialajaca jak maszynka do
produkowania wynikow typu tak — nie, jest tylko ubogim
podobszarem nieskonczonego pola racjonalnosci, w ktorym
precyzja nie musi by¢ synonimem jednoznacznego
zdeterminowania.

Nowa racjonalnos¢ matematyki rzutuje oczywiscie na
racjonalnos$¢ przyrody. Swiat-mechanizm jeszcze bardziej
znika ze swiadomosci wspotczesnych uczonych, niz to mogli
podejrzewac tworcy teorii wzglednosci i mechaniki
kwantowej. Tu juz nie idzie o zmiane jednej mechaniki na
inne teorie fizyczne, lecz o to, Zze samo tworzywo
naukowych teorii, matematyka, ukazato zupetlnie nowe
oblicze. (...)

Czy zatem koniec wszelkich redukcjonizmow? Czy
zrozumienie czegokolwiek jest mozliwe bez zredukowania
nowych tresci do wiedzy juz posiadanej? A moze
Zzrozumienie ma charakter otwarty: to, co wiem, pozwala mi
otwierac si¢ na to, co poznaje, a to, co poznaje¢ nowymi
perspektywami, oswietla to, o czym wydawato mi sie, ze
wiem; i proces ten w zasadzie nigdy sie nie konczy?” [ %]

Wskazujac na coraz wyrazniejszy podzial obszarow
poznania i wzajemne uznawanie przez teologie i nauke ich
kompetencji w tych obszarach, chciatbym jednoczesnie
ukaza¢ — gdyz takie sa ogélne zatozenia koncepcyjne tej
ksigzki — zasadnicze roznice w opisach nie tylko
podstawowych cech i wlasciwosci tego, co od tysiacleci



nazywane jest ,dusza”, ale takze, a wtasciwie przede
wszystkim, stanowisk zajmowanych wobec rzekomych czy
rzeczywistych zjawisk, ktére maja dowodzi¢ mozliwosci
egzystencji duszy poza ciatem i przemieszczenia sie jej do
innej materialnej ,powtoki”.

A owych dowodow i watpliwosci, jakie moga budzic, jest
wiele. Czy opublikowane przez dra Moody’ego relacje z
doznan ludzi przywréconych do zycia mozna uznacé za
Swiadectwo niesmiertelnosci dusz ludzkich, a eksperymenty
eksterioryzacyjne otwieraja droge do duchowego
wyzwolenia z wiezow cielesnych? Czy wspomnienia z
poprzednich wcielen, jako dowod wedrowki dusz, zmusza
psychologow i teologow do generalnej rewizji pogladow na
temat reinkarnacji? Skad biora sie obce osobowosci i
demony opanowujace nawiedzonych? Czy wiara w pomoc
aniotdw moze by¢ pomocna w zyciowych ktopotach? O czym
mowig proroctwa i objawienia? Jak powstaja sny wieszcze?
Czy konstruowanie inteligentnych komputeréw wiedzie do
obdarzenia ich ,dusza”? I wreszcie — czy wizje innych
Swiatow, w ktorych bytowa¢ majg owe uwolnione z wiezéw
ciata dusze, zwlaszcza opisywanych przez spirytystow i
okultystow, odpowiadaja stwierdzeniom, zawartym w
kanonach wiary chrzescijanskiej, judaizmu, islamu czy
buddyzmu, a takze czy mieszcza sie w matematycznych, lub
choc¢by tylko popularnych, pogladowych modelach
rzeczywistosci niedostepnej naszym zmystom i przyrzadom
badawczym?

Podobnie jak w poprzedniej ksigzce [ ° ], poswieconej
,manifestowaniu sie” duchow — zjaw, widm, upiorow,
demondéw i tym podobnych istot bezcielesnych, rowniez tu
— oprécz prezentacji stanowisk przedstawicieli roznych
religii (sygnowanych jako ,teologowie”) i nauk
przyrodniczych (,naukowcy sceptycy”) — przedstawie
poglady spirytystow, okultystéw i parapsychologow.



Dokonuje, oczywiscie, pewnego rodzaju idealizacji
stanowisk, poprzez nieco arbitralne ich rozgraniczenie i
uwypuklenie najbardziej reprezentatywnych pogladéw dla
poszczegolnych grup. W celu utlatwienia orientacji podam
tu krétka ich charakterystyke:

Stanowisko teologow chrzescijanskich opieram zaréwno
na oficjalnych dokumentach koscielnych, definicjach
zamieszczonych w stownikach teologicznych jak i
opublikowanych wypowiedziach i artykutach wybitnych
znawcOw przedmiotu. Dusza ludzka to niematerialna czesé
ludzkiej osoby, substancja niekompletna, nieztozona,
tworzaca wraz z cialem substancje kompletna. Jest ona
wewnetrznie niezalezna od materii, chociaz czynniki
materialne (np. mézg) warunkuja jej dziatalnosé.
Niesmiertelna, nie ginie wraz ze Smiercia, chociaz Smier¢
dotyka rowniez fizyczno-biologicznej Swiadomosci.

W hinduizmie w pewnym stopniu odpowiednikiem
naszego pojmowania duszy jest atman, rozumiany jako
Absolut, jak i jego czastka w duszy indywidualnej, lub tez
dziwa — nieco odmienne pojecie duszy, jako czastki
Absolutu, otoczonej cialem subtelnym, podlegajacym prawu
karmana.

Buddyzm odrzuca istnienie duszy jako oddzielnej
duchowej istoty wewnatrz cztowieka. Z chwilg Smierci
nastepuje proces kosmicznej reabsorpcji — stopniowego
rozpuszczania psychofizykalnych sktadowych formy, czucia,
postrzegania i ksztaltowania woli. Tak pojety duch nie moze
by¢ istota o okreslonej osobowosci i Swiadomosci.

Spirytysci utozsamiaja dusze z duchem — istota
indywidualna, inteligentng, obdarzona zdolnosciag myslenia,
wola i poczuciem moralnym oraz mozliwoscia kontaktu z
innymi duszami zmartych.

Okultysci, przejmujacy koncepcje swiata astralnego i
Swiata duchowego oraz wielosci ciat niematerialnych od



teozoféw i wiedzy ezoterycznej starozytnego Wschodu,
przyjmuja, ze dusza, rozumiana jako pojedyncza, oddzielna,
zindywidualizowana duchowa istota wewnatrz cztowieka,
nie istnieje.

Parapsycholodzy — jako animisci szukajacy przyczyn
zjawisk parapsychicznych w zywych organizmach i
otaczajacej przyrodzie — zajmuja krytyczne stanowisko
wobec spirytystycznych i okultystycznych koncepcji duszy i
ezoterycznej interpretacji fenomenow, zaliczanych
tradycyjnie do przejawéw oddzialywania owej duszy na
ciato ludzkie, materie zywa i nieozywiona. Prébuja oni
oprze¢ swe badania i hipotezy, dotyczace owych
fenomenow, na odkryciach fizyki, mikrobiologii i
psychofizjologii oraz przekonaniu, ze istnieja nieznane,
niezbadane jeszcze wtasciwosci biosubstancji. Do
wyjasnienia wspomnianych fenomenéw parapsychicznych
niepotrzebna im jest hipoteza duszy niematerialnej i
niesmiertelnej.

Przedmiotem zainteresowania naukowcow-sceptykow
sa Zjawiska psychiczne dostepne przyrodniczym badaniom
empirycznym, stad tez pojecie duszy niematerialnej i
niesmiertelnej nie jest przez nich traktowane jako termin
naukowy w przyrodoznawstwie. Dotychczasowa nasza
wiedza przyrodnicza, oparta na obserwacjach i badaniach
doswiadczalnych, pozwala na stwierdzenie, ze osobowosc i
swiadomos¢, mysli i uczucia sa wytworem proceséw
informacyjnych, przebiegajacych w organizmie, a zwtaszcza
uktadzie nerwowym (przede wszystkim mdzgu) i nie moga
by¢ od niego oddzielone. Istnienie duszy jest subiektywnym
odczuciem, zwigzanym ze Swiadomoscia wlasnego istnienia,
czyli zdolnoscia systemu do odrdzniania informacji
ptynacych z wnetrza ciata od informacji ze swiata
zewnetrznego. Nauki przyrodnicze nie znalazly zadnego
dowodu, ktéry wskazywalby na mozliwos¢ oddzielenia



osobowosci i Swiadomosci od ciata. Hipoteza o
niematerialnosci duszy wyklucza jej kontakt z ciatem
materialnym.

Przedstawione tu tradycyjne stanowiska
sSwiatopogladowe w naszych czasach rzadko wystepuja w
tak czystej, ,modelowej” postaci. Eksplozywny postep
naukowy, technologiczny i gospodarczy, a zarazem
gwattowny wzrost zaludnienia globu ziemskiego i
zwigzanych z nim zagrozen ekologicznych, stawiaja
ludzkos¢ w obliczu koniecznosci dokonania gtebokich zmian
w strukturze spotecznej i kulturowej. Towarzyszy temu
ostry kryzys wszelkich, dotad uznawanych autorytetow —
nie tylko ideowych i politycznych, ale takze naukowych i
religijnych. Uczucie bezradnosci i zagubienia we
wspotczesnym Swiecie, pelnym niepewnosci i réznego
rodzaju zagrozen, sktania wielu ludzi do szukania oparcia
nie tylko w filozofiach i religiach wschodnich, w panteizmie
i reinkarnacji, ale w — dyskredytowanych dotad przez owe
autorytety — paranaukowych, ezoterycznych czy wrecz
magicznych praktykach, a takze quasi-religijnych
wspolnotach.

Przyktadem dynamiki i zasiegu spotecznego tego
zjawiska jest wspomniany juz ruch New Age, ktory —
jakkolwiek nie posiada zadnej ustalonej formy
organizacyjnej ani nazwy zaakceptowanej przez wszystkich
jego uczestnikdow — w ciggu niewielu lat przeniknat do
wielu kregow spoteczenstwa amerykanskiego i
zachodnioeuropejskiego (mtodziezy, gospodyn domowych,
kupcow, pracownikow fizycznych i umystowych,
policjantow, aktoréw, inzynieréw, menadzeréw, naukowcow,
politykow i wielkich potentatow finansowych), zyskujac
coraz wieksza popularnos¢ réwniez w krajach
postkomunistycznych. Dlatego tez — chociaz New Age nie
stanowi odrebnego swiatopogladowo zjawiska spotecznego



— poswiecitem w tej ksigzce nieco wiecej uwagi temu
ruchowi.

Zaprezentowana tu konfrontacja réznych stanowisk
pozwoli Czytelnikowi stwierdzic, jak te same zjawiska i
fakty moga by¢ bardzo odmiennie interpretowane. Pare
moich wtasnych refleksji na temat ograniczonosci naszej
wiedzy o duszy i Swiecie, w ktorym przyszto jej zy¢é —
znajda Czytelnicy w ostatnim rozdziale.



1.
Wracajacy z ,tamtego swiata”

Co dzieje sie z nami po Smierci? Gdzie podziewaja sie dusze
zmartych? Jak wyglada ,tamten swiat”? Tego rodzaju
pytania zadawali sobie ludzie od tysiacleci wszedzie tam,
gdzie wiara w zycie pozagrobowe stanowita i stanowi jeden
z podstawowych elementéw religijnego Swiatopogladu.
Religie daja co prawda odpowiedz na te pytania, lecz sa to
na ogot odpowiedzi skape i ogolnikowe, a ktozby nie chciat
wiedzie¢ konkretnie i ze szczegétami, co mu sie po Smierci
przydarzy, nie méwiac juz o tym, ze rozne religie réznia sie
znacznie w ukazywanych obrazach ,tamtego swiata”.
Oczywiscie byloby najlepiej, gdyby ktos wiarygodny
,Stamtad” wrécit i opowiedziat szczegétowo, co zobaczyt.
Czy jednak ktos rzeczywiscie wrdcil, czy tez opowiada tylko
bajki o tym, co mu sie przytrafito?

Do naszych czasow ludzie, ktérzy zostali uznani przez
lekarzy za zmartych, a nastepnie przywroceni do zycia,
nalezeli do rzadkosci, sposrod nich zas niewielu pamietato i
chciato opowiadaé swe , posmiertne” przezycia. Dopiero
rozwdj technik reanimacyjnych w XX wieku pomnozyt
wielokrotnie liczbe ludzi, ktérzy przezyli Smier¢ kliniczna
(zatrzymanie czynnosci serca i ptuc, zanik rytmow EEG), a
relacje ich, zebrane i opublikowane przez dra Raymonda A.
Moody’ego, staly sie w latach siedemdziesigtych sensacja
swiatowa. Okazato sie bowiem, ze opowiesci niemal
wszystkich ,wracajacych z tamtego swiata” wykazuja duze
podobienstwo, co moze swiadczy¢, iz nie sg to doznania
subiektywne, lecz dotycza jakiej$ wspolnej wszystkim



rzeczywistosci. Obrazy swiata pozagrobowego sa zreszta
nie tylko podobne w wielu zasadniczych elementach, ale
zdaja potwierdzac niektore wyobrazenia o zyciu po Smierci,
i to bardziej odpowiadajace hipotezom spirytystycznym niz
naukom kosciotow chrzescijanskich. Pewnych analogii
mozna sie za to doszukac z tybetanska Ksiega Umartych,
zajmujaca sie Bardo — stanem pomiedzy Smiercia a
kolejnym odrodzeniem (reinkarnacja).

Jak sugestywne i nie pozbawione logiki sa te wizje,
zilustruje przyktadami relacji zanotowanych przez
Moody’ego, dr Elizabeth Kubler-Ross i innych badaczy
»ZycCla po zyciu”:

»0Ogarneta mnie pewnego rodzaju wibracja”, opisuje
reanimowana kobieta. , I to wibrowanie, kotysanie otaczato
mnie, przenikato cate moje ciato. Tak to byto, jakby ciato
wibrowato, ale dlaczego, nie wiem. W trakcie tej wibracji
nastgpilo oddzielenie od mego ciata fizycznego. Czutam, ze
zostalam wypchnieta na zewnatrz. Mogtam teraz zobaczyc¢
swoje ciato. Zatrzymatam sie chwile i obserwowatam, jak
lekarz i pielegniarki usitowali przywroci¢ mnie do zycia.
Przez pewien czas bylam zrozpaczona i oczekiwatam w
napieciu, co bedzie dalej. Przebywatam w wezgtowiu mego
l6zka. W pewnym momencie jedna z pielegniarek siegneta
po zawieszona nad 16zkiem maske tlenowa i wykonata ten
ruch przeze mnie, przez moja szyje. A potem pofrunetam do
gory, przeszitam przez ciemny tunel i dosztam do jasnego
Swiatla. Wzniostam sie jeszcze troszke dalej i znalaztam sie
wsrod swoich najblizszych, ktérzy juz zmarli. Otoczyli mnie
moi dziadkowie, mdéj ojciec i brat. Dookota mnie byto
najcudowniejsze, najjasniejsze Swiatto... Takze cala okolica
byta piekna, kolorowa, wszedzie jasne kolory, ale nie takie
jak na Ziemi, inne, nie do opisania. I wszedzie tam byli
szczesliwi ludzie. Niektérzy zbierali sie w mate grupy, inni
cos studiowali. (...) W oddali widziatam miasto, budynki,



cate budowle. One réwniez swiecity. Ludzie w nich byli
szczesliwi. Ach, i byta tam woda, rozpryskujaca sie,
btyszczaca, jak kaskada i fontanny. (...) To bylo miasto ze
Swiatla i przypuszczam, ze to jest najlepsze okreslenie.
Bylo cudowne. I muzyka byla tam piekna. Wszystko
promieniato i byto urocze. Ale pomyslatam sobie, ze
gdybym weszla do tego miasta, nigdy bym nie wrocita.
Wtiasciwie, to mi powiedziano, ze gdy wejde tam, to nie
bede mogta wréci¢ na Ziemie, i ze ta decyzja nalezy do
mnie.” [ 6]

Zadziwiajaco podobne wizje mial mezczyzna w czasie
zawatu:

,Miatem zapas¢ i kliniczng $Smier¢ (...), lecz pamietam
wszystko doktadnie. Nagle poczulem, ze dretwieje. Dzwieki
zaczely dochodzi¢ do mnie z bliska. (...) Caly ten czas bylem
zupelnie sSwiadomy wszystkiego, co sie dziato. Ustyszatem,
jak aparatura do badania serca zamilkla. Zobaczytem
pielegniarke wchodzaca do pokoju i potem telefonujaca.
Widziatem wchodzacych lekarzy, siostry i salowe. Kiedy
wszystko dookota mnie zbladlo, zaczat docieraé¢ do mnie
dzwiek podobny do bicia w beben lub strumienia
pospiesznie wpadajacego do wawozu. I wtedy wstatem i
znalazlem sie kilka stép w gorze, patrzac na dot na wlasne
ciato. Lezatlem tam, a ludzie usilowali mnie ratowac. Nie
obawiatem sie, nie odczuwatem bdlu. Jedynie spokoj. Po
kilku chwilach miatem wrazenie, ze wykonuje obroét, unosze
sie do gory. Bylo tak ciemno, jak w dziurze lub tunelu, i
wreszcie ukazato sie Swiatto. Stawalo sie coraz jasniejsze i
miatem wrazenie przechodzenia przez nie. Nagle znalaziem
sie gdzie indziej. Piekne zlote swiatto wszedzie. Nie
moglem znalez¢ nigdzie Zrdédia tego swiatta. Byto wokot,
przychodzac zewszad. I byta tam muzyka. Wrazenie takie,
jakbym byl na wsi, gdzie znajduja sie strumienie, trawa,
drzewa i gory. Ale kiedy sie rozejrzatem dokota, jesli mozna



by uzyc¢ tego stowa, to wszystkie te rzeczy i drzewa nie byly
takie, jakie my znamy na Ziemi. A najdziwniejsza sprawa
dla mnie byto to, ze tam znajdowali sie ludzie, ale nie w
formie fizycznej, jaka znamy (...). Zaznalem uczucia
kompletnego spokoju, zadowolenia i mitosci. Jakbym byt
czescia tego wszystkiego.” [ 7 ]

Nie wszystkie spotykane na ,tamtym swiecie” duchy byty
szczesliwe.

»,Kiedy przechodzilam przez miejsce tonace w jasnym
Swietle”, opowiadata Moody’emu kobieta, ktora przezyta
pietnastominutowa smier¢ kliniczna, ,wsrdod zjaw
roznigcych sie nieco od ziemskich ludzi ujrzatam «szare
miejsca». Widma wygladaty tam na smutne, przygnebione.
Niewyrazne ich ksztalty mialy pospuszczane gtowy,
powldczyly nogami, jakby spetane tancuchami. Nie wiem,
dlaczego tak méwie, bo nie przypominam sobie, zebym
widziata nogi. Nie wiem, kim oni byli, ale wygladali na
opuszczonych i szarych. Ciagle powtdczyli nogami i krecili
sie wokoto, bez celu i zadnej nadziei. Gdy przechodzitam
obok nich, nawet nie podniesli gtéw, byli obojetni. Zdawali
sie myslec¢: «Wszystko sie skonczyto. Co teraz? Co mam
robi¢ teraz?» Uderzala bezcelowos¢, kompletne zalamanie.
(...) Byli pograzeni w kompletnej depresji. Miatam
wrazenie, ze chca zdoby¢ sie na decyzje, ze patrza wstecz,
ze nie wiedza gdzie iS¢, w ktora strone sie obrocié. I tak
jakby nie wiedzieli, gdzie sa. Zdawali sie krazyc¢ i wcigz
patrze¢ w doét. Nie mieli odwagi iS¢ naprzéd, aby zobaczyc,
co ich czeka. Przypominali mi opisy duchéw, o ktérych
czytatam, ze musialy jakas sprawe doprowadzi¢ do konca.”
[8]

Niektore z tych ,otepialych” duchow probowaty
nawigza¢ kontakt z zywymi, lecz ci zupelie nie
uswiadamiali sobie ich obecnosci. Oto relacja zanotowana
przez Moody’ego: ,Jeden z duchéw wydawat sie kobieta



prébujaca usilnie dotrzeé¢ do dzieci i starszej niewiasty w
domu. Myslalam, Zze moze to jest matka tych dzieci i cérka
tej starszej pani. Dzieci jednak spokojnie bawity sie, a
starsza kobieta krzatata sie po kuchni, nie przeczuwajac
obecnodci tak bliskiej osoby.” [ 9 ]

Niezwykle Swiatlo i Glos to w relacjonowanych wizjach
uosobienie Boga: ,, Pokdj szpitalny napelnit sie nagle
Swiattem tak silnym, ze az razacym”, opisuje swe wrazenia
z okresu dlugotrwatej smierci klinicznej lekarz psychiatra
George Ritchie, ,Jednakze swiatto to dawato dziwne
uczucie ogromnego spokoju i przyjazni. Wytonita sie z niego
posta¢ napekiona jakby wielkim majestatem, a
rownoczesnie ogromnag mitoscia. Obecnos¢ jej byla tak
uspokajajaca, tak ciepla i przyjazna, ze miatem nieodparta
chec nigdy juz sie z nig nie rozstawac!” [ 10 ]

Czestym zjawiskiem w ,posmiertnych” doznaniach jest
tzw. film zycia, ukazujacy z wyrazistoscia fotograficzna
rozne wazne wydarzenia osobiste od narodzin do Smierci,
na ogotl w odwrotnej kolejnosci.

,Mialem $wiadomog$¢, ze otacza mnie Swiatlo”, pisze
jeden z pacjentéw Moody’ego. ,Potem odniostem wrazenie,
ze wokolo mnie odbywa sie pokaz catego mojego zycia.
Bylem naprawde bardzo zawstydzony wieloma moimi
czynami. Zdawatem sobie sprawe, ze ocenialem swoje
postepowanie z innego, niewtasciwego punktu widzenia i ze
Swiatlo ukazalo mi, co byto btedem, co zrobitem ztego.
Wygladato to jak film z przeszitosci, ktéry pokazywal moje
postepowanie, majace na celu jedynie zaspokojenie moich
potrzeb i zapewnienie mi dobrobytu. Byto to podobne do
sadu. A potem nagle Swiatlo stato sie mglistsze i nastapita
myslowa rozmowa. Przezywatem kazde przeszie
wydarzenie swego zycia, jakbym ogladat oczami
Wszechwiedzy, kierujacej mna i pomagajacej ujrzec to
wszystko. Uderzyto mnie podczas tego przegladu, ze



Swiatto pokazato mi nie tylko, co uczynitem, ale nawet,
jakie byly konsekwencje tego, co zrobitem. Nie byto to
patrzenie jak w kinie, gdyz mogtem odczu¢ te swoje czyny
ponownie i bardzo gteboko doznawatem silnych uczuc,
szczegOlnie od chwili, gdy ogarneta mnie Wszechwiedza.
Kazda mysl z zycia na Ziemi pamietatem. Wtedy odkrytem,
Zze nasze czyny, a takze mysli nie ging. Kazda z nich trwa
nadal.” [ 11 ]

Interesujace spostrzezenia poczynit Moody zbierajac
relacje odratowanych samobdjcow. Pisze on: ,,Wszyscy ci
ludzie zgadzaja sie w jednym punkcie: odczuli, Ze ich préby
samobdjstwa nie rozwiagzaty niczego. Twierdzili, ze byli
zaplatani tam w takie same problemy, od ktérych prébowali
uciec. Kazda trudnos¢, ktéra probowali przezwyciezy¢, byta
«po drugiej stronie» nadal nie rozwigzana. Jedna z osob
wspominata, ze byla w sytuacji-putapce, i to spowodowalto,
ze popelnita samobdjstwo. A stan spraw, ktory dotyczyt jej
przed «$miercig», ciagle, cyklicznie sie powtarzat.” [ 12 ]

Kulminacyjnym momentem ,, posmiertnych” wizji byto dla
niektérych reanimowanych wyjscie jakby poza czas i
doznanie swoistej , iluminacji”. ,W jednej sekundzie
wiedziatam o wszystkich tajemnicach swego zycia i
znaczeniu Kosmosu, gwiazd, Ksiezyca... stowem: o
wszystkim”, twierdzita jedna z pacjentek. ,Ale potem, gdy
wybratam powrét do zycia, ta Swiadomos¢ uciekta i nie
mogtam sobie przypomnie¢ niczego. Mialam wrazenie, ze
kiedy podjetam decyzje powrotu do ciata fizycznego,
oznajmiono mi, ze nie bede mogta zatrzymac tej
«Swiadomosci pozaziemskiej», ale bylam wzywana przez
moje dzieci. (...) Uczucie Wszechmocnej Nadswiadomosci
zniknelo, kiedy powrécitam do mego ciata fizycznego (...)
Potem nie byto juz nic: ani pytan, ani odpowiedzi. Jak to
dhugo trwato, nie moge powiedzieé, bo to jednak nie byt
«ziemskKi czas».



— W jakiej formie ta Wszechmocna Nad$swiadomosc¢
objawita sie pani? — pyta Moody. — Czy w stowach, czy w
obrazach?

—CQOdbieratam ja wzrokiem, stuchem, myslami. Ona byta
Czyms, byta Wszystkim. To tak, jakby nie bylto nic, co by
bylo niewiadome. Tam byta cata Wszechwiedza, nie jedna
jaka$ dziedzina, ale cata.” [ 13 ]

Jak juz wspomniatem, istnieja pewne analogie miedzy
relacjami zebranymi przez doktora Moody’ego i opisem
doznan umierajacego zawartym w tybetanskiej Ksiedze
Bardo. Naturalny proces umierania, polegajacy na
stopniowym ,rozpuszczaniu sie” psychofizjologicznych
sktadowych formy (rupa), czucia zmystowego (vedana),
postrzegania (samjna) i woli (samskara). W czasie
pierwszego z tych etapéw umierajacy ma wizje
,Wypelniajacego cala przestrzen mirazu”. W drugim etapie
postrzega ,wewnetrzna wizje dymu, ktory wypekia cata
przestrzen”. W trzecim ukazuje sie umierajacemu , swiatto
jakby z matego ptomienia, ktére wypelnia jednak cala
przestrzen”. W czwartym — wewnetrznym znakiem jest
»Wizja swiatla, jakby od lampy oliwnej”. Nastepnie pojawia
sie wizja czerni, a gdy Swiadomos¢é opuszcza ciato,
umierajacy dostrzega Jasne Swiatlo, bedace $wiatlem
$mierci, gdyz oznacza koniec procesu umierania [ 14 ].

Znawca buddyzmu Mircea Eliade tak oto opisuje ten
stan: zmarty ,czuje, jak pociaga go olSniewajace swiatto;
jest to spotkanie jego prawdziwego Ja, ktére zgodnie ze
wszystkimi doktrynami, jest réwnoczesnie Bytem,
ostateczna rzeczywistoscia. Tybetanska Ksiega Zmartych
nazywa to swiatto Czysta Prawda i okresla je jako
«subtelne, iskrzace sie, btyszczace, olSniewajace, wspaniate
i niesamowite w swej Swietnosci». Tekst zaleca zmartemu:
«Nie przerazaj sie tym, nie tra¢ odwagi, nie lekaj sie. To
jest promieniowanie twej wlasnej prawdziwej natury.



Rozpoznaj to.» W tym momencie ze srodka tego blasku
wybucha dzwiek, odbijajacy sie echem tysigca
rownoczesnie dzwieczacych grzmotow. «To jest naturalny
dzwiek twej wlasnej rzeczywistej jazni», oSwiadcza tekst.
«Nie przerazaj sie tym.» (...) Czwartego dnia po Smierci
(zmarty) zostaje ostrzezony, iz wkrotce ujrzy blask i béstwa.
«Wszyscy mieszkancy niebios ukaza sie jako
ciemnobtekitni.» Ujrzy Bhagavana Vajroczane w kolorze
bialym, a nastepnie z jego biekitnego serca madrosci
Dharmadhatu wytrysnie ISnigce, przezroczyste wspaniate
Swiatlo o takim blasku, ze z trudem bedzie mogt na nie
patrze¢.” ,W tym samym czasie matowe sSwiatto
emanowane przez dewy [ 1° ] uderzy cie w czoto. Z powodu
potegi nagromadzonej zlej karmy dusza bedzie przerazona
jasnym swiatlem Dharmadhatu i pocznie sie utozsamiac z
matowym bialym Swiatlem dewodw. (...) W czasie nastepnych
szesciu dni zmarty otrzyma kolejna szanse wyboru
pomiedzy czystymi sSwiatlami (przedstawiajacymi wolnos¢ i
utozsamionymi z istota Buddy) i nieczystymi swiattami,
symbolizujacymi niektore posmiertne ksztatty, innymi
slowy, powrdét na ziemie.” [ 16 ]

Tak wiec tylko w jednym, za to bardzo istotnym
elemencie wizji przed- i posmiertnej — kluczowej roli
Jasnego Swiatla — wystepuje podobiefistwo doznan
opisywanych na Zachodzie i Dalekim Wschodzie. Pewnego
podobiennstwa mozna réwniez doszukac¢ sie w danej
duchowi zmartego szansie wyboru miedzy niebianskim
krélestwem a powrotem na Ziemie, co prawda tylko droga
reinkarnacji.

A co o zagadkowych doznaniach ludzi, ktorzy znalezli sie
ponoc ,,po tamtej stronie”, sadza:

TEOLOGOWIE:



Kosciot Katolicki uczy, ze dusza ludzka, po odiaczeniu od
ciala z chwilag Smierci, nie ginie, ale nie ma juz peinej
doskonatosci (bez ciala jest substancja niekompletna), ktora
odzyska dopiero po ponownym potaczeniu sie z ciatem i
zmartwychwstaniu na Sadzie Ostatecznym. Po $Smierci
zachowuje ona swoja osobowosc i jest zdolna zaréwno do
szczescia wiecznego, jak pokuty za swoje winy. Teologie
katolicka cechuje wysoki sceptycyzm co do samej
mozliwosci kontaktu duszy cztowieka zmartego ze swiatem
zywych.

Obraz swiata pozagrobowego, wynikajacy z relacji ludzi
przywréconych do zycia, nie znajduje potwierdzenia w
Pismie Swietym, a takze dociekaniach wybitnych teologéw.
Mozna, co prawda, dopasowywac pojedyncze elementy tych
wizji do wybranych wersetow Biblii, ale wyciaganie stad
ogo6lniejszych wnioskéw bytoby ryzykowne. Znamienny jest
takze zupelny brak w tych doznaniach obrazéw nieba i
piekla, i to nie tylko takich, ktére bylyby zgodne z nauka
kosciota katolickiego i wiekszosci kosciotow protestanckich
czy judaizmem, ale réwniez z islamem i buddyzmem.
Podejmowane przez niektérych duchownych, zwtaszcza
protestanckich, proby teologicznego powiazania tresci tych
relacji ze swiatopogladem chrzescijanskim lub co najmniej
wykazania, ze problematyka moralna dominujaca w drugiej
czesci wizji odpowiada w peini wskazaniom chrystianizmu
(mitos¢ blizniego) i moze stuzy¢ poglebieniu wiary — sa z
reguly chybione i spotykaja sie z krytyka autorytetow
koscielnych. Co wiecej, rowniez ortodoksyjni buddysci
zaprzeczajq istnieniu strefy Bardo, w ktérej przebywac¢ ma
dusza po smierci, az do ponownego odrodzenia.

Relacje o rzekomym Swiecie zagrobowym nie poszerzaja
wiedzy ludzkiej na ten temat, a przyczyniaja sie do
podwazania zaufania do Prawd Objawionych, chociaz w
pewnych przypadkach przezycia reanimowanych moga



spowodowa¢é korzystng zmiane ich trybu zycia i stosunku do
bliznich, a takze przywroci¢ utracong wiare w Boga. Jesli
chodzi o niezwykte doznania umierajacych, wielu
duchownych sktonnych jest traktowa¢ je jako halucynacje
wywolane w sposéb naturalny czynnikami patologicznymi,
Zwigzanymi z procesem umierania, a tym samym jako
Zjawisko bedace przedmiotem zainteresowania medycyny, a
nie teologii. Niektorzy ksieza i pastorzy wyrazaja jednak
przypuszczenie, ze wizje te moga powstawac za sprawq
szatana dla wywotania zamieszania w umystach ludzi
wierzacych.

SPIRYTYSCI:

Relacje o doznaniach posmiertnych zebrane przez dra
Moody’ego i dr Kubler-Ross rzucaja sporo nowego swiatta
na proces oddzielania sie duszy od ciala fizycznego i
zagadki swiata duchow. Doznania te jeszcze raz
potwierdzaja, ze ,Smier¢ nie jest niczym innym jak
zniszczeniem grubej powtoki ducha”. Dusza jest
niesmiertelna i zachowuje po Smierci swoja
indywidualnos¢, czesciowo pamiec i zdolnos¢ postrzegania,
a takze zdolnos¢ oceny moralnej swych czynéw i btedéw
popelnionych za zycia ziemskiego. Swiat pozagrobowy, w
ktérym bytuje dusza po opuszczeniu ciala materialnego,
jest z pozoru troche podobny do naszego ziemskiego
Swiata, lecz w istocie zupetnie inny. Doznania
reanimowanych ludzi o pobycie ich duchow w tym sSwiecie
pozwalaja na stwierdzenie pewnych ogdlnych praw nim
rzadzacych. Naleza do nich: zdolnos¢ swobodnego
poruszania sie w przestrzeni i przenikania przez materialne
przeszkody, pomoc duchow zmartych wczesniej krewnych i
przyjaciot jako przewodnikéw w innym Swiecie, pojawienie
sie Swietlistej istoty opiekunczej (utozsamianej przez



niektérych badaczy z Aniotem Strézem, przez innych — z
wyzszym Ja zmartego), ktéra ukazuje mu panorame
wazniejszych wydarzen minionego zycia i sktania do
samodzielnego krytycznego ich osadzenia. Spotykane tam
duchy zmartych nie wszystkie sa obdarzone swiadomoscia,
chociaz ich perisprity, bedace fluidycznymi tacznikami
ducha z ciatem, odpowiadaja ziemskiemu wygladowi.
Bezposredni kontakt z zywymi ludZmi jest jednak bardzo
utrudniony, sa bowiem po drugiej stronie niewidzialni i
niestyszalni. Niektore relacje ludzi przywrdéconych do zycia
potwierdzaja stusznos¢ przekonania, utrzymujacego sie od
wiekow, ze niektdre problemy nie rozwigzane za Zycia moga
utrzymac sie w Swiadomosci pozacielesnej zmartego przez
pewien czas, wywotujac dazenie do nawigzania kontaktu z
zywymi, co jednak bez pomocy medidow nie jest w zasadzie
mozliwe (kontakt taki wystepuje czasem we Snie).

OKULTYSCI:

Swiat, do ktérego prowadzi droga poprzez $mier¢ ciata
fizycznego, chocby tylko niepelna i krotkotrwata, sktada sie
z kilku warstw. Pierwsza z nich to swiat astralny Kamaloka
zwany w skrécie ,astralem”, nie rézni sie on wygladem od
Swiata fizycznego, gdyz wyraza sie w ksztattach i barwach.
Jest on sSwiatem zadz. Wszystko tu jest w nieustannym
ruchu, a substancja tego swiata sa uczucia i pragnienia.
Bytuja w nim istoty pozbawione ziemskiej powtoki, wsréd
nich osobowosci ludzkie, ztozone z ciala eterycznego i ciata
astralnego. [ 17 ] Po opuszczeniu ciala fizycznego w chwili
Smierci i zerwaniu taczacej ich ,pepowiny”, ulegaja one
stopniowo rozpadowi na podstawowe elementy egzystencji.
Doznania, ktérych wspomnienia wynosza z tego swiata
ludzie powracajacy do zycia, moga stanowi¢ zarowno efekt
rzeczywistego postrzegania niektorych wtasciwosci tego



Swiata, jak i uformowany w pozorna rzeczywistos¢ produkt
ich umystéw. Jesli powrét do swiata fizycznego ze swiata
astralnego jest jeszcze mozliwy (o czym sSwiadcza zebrane
relacje), o tyle nastepna warstwa — swiat duchowy — jest
dostepna duszom juz po ostatecznej, biologicznej Smierci i
nie ma stamtad powrotu. Dlatego o naturze tego swiata
mozemy powiedzie¢ bardzo niewiele poza tym, co
znajdujemy w dzietach staroindyjskich filozoféw. Pewne
przypuszczenia mozna wysuwac na podstawie doznan
zmarlych w ostatniej fazie zblizania sie do granicy dwdéch
Swiatow: astralnego i duchowego. Powtarza sie tu
wrazenie, ze wszystko wypelnione jest nieziemska
Swiattoscia i muzyka, jak tez sSwiadomos¢ zdobycia
nieograniczonej wiedzy i madrosci, wyzwolenia z ziemskich
wiezOw przestrzeni i czasu, a jednoczesnie zespalania sie z
wszechswiatem i Bogiem.

PARAPSYCHOLODZY:

Relacji z doznanh w okresie sSmierci klinicznej nie mozna
uznac za dowdd istnienia Swiata pozagrobowego, chociaz z
pozoru moga one przemawiaé za spirytystyczna hipoteza.
Podobienstwo opisdw wskazuje oczywiscie na to, ze
przyczyny doznan sa podobne u wszystkich ludzi
znajdujacych sie w przedsSmiertnym stanie, ale
zaobserwowane fenomeny moga mie¢ naturalne,
psychofizjologiczne i parapsychiczne podtoze, a nie
supranaturalne. Przede wszystkim samo zjawisko , wyjscia
poza ciato” i dostrzegania dzieki temu, co dzieje sie
rzeczywiscie w miejscach odlegtych lub zastonietych, znane
jest dobrze parapsychologom i nazywane jest przez nich
»,eksterioryzacja”. Ich doswiadczenia (patrz: nastepny
rozdziat) przecza przypuszczeniu, ze ,wyjscie poza ciato”
jest zjawiskiem scisle zwigzanym ze stanami agonalnymi i



