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Kapitel 1 Rechtliche Schritte,
Impressum

Hinweis: Dieses E-Buch ist urheberrechtlich geschützt.

Jede unerlaubte Vervielfältigung, Verbreitung oder

Weitergabe als Ganzes sowie auszugsweise, ist untersagt.
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Kapitel 2: Einleitung

Wenn man bestimmten Experten glauben schenken kann,

stehen wir derzeit vor einer Krise, die wir gern noch nie

zuvor gesehen haben. Wir sind mit einer Adipositas-

Epidemie konfrontiert. Seit 1980 hat sich die Zahl der

Menschen mit Adipositas buchstäblich mehr als verdoppelt,

mit 1,4 Milliarden übergewichtigen Erwachsenen und 500

Millionen, die als fettleibig angesehen werden.

Was es Kinder angeht, klettern die Zahlen nur in

bestimmten Ländern wo mehr als ein Viertel aller Kinder

an Fettleibigkeit leiden. Die lange Geschichte wird kurz,

wenn die Dinge so weiter gehen, wie sie es jetzt tun, dann

wird in ein paar Jahrzehnten der Großteil der

Weltbevölkerung

fettleibig sein, natürlich nur wenn wir es schaffen solange

zu überleben. Um diese große Pest zu bekämpfen ist es


