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Die Touren im Uberblick

Leichte Touren (1 - 3 Std.)
2 Spazierrunde der Wilfinger
5 Marienkapelle von Hochenschwand
6 Hauserner Panoramaweg
12 Um das Haldenkopfle
19 Varianten am Riesenbuhl
22 Hohenklimaweg von Saig
25 Uber den Hochstberg
30 Weinlehrpfad Buchholz
31 Ruine Hochburg
32 Martinskapelle und Spechttanne
34 Vom Kesselberg zum Breghausle

Mittelschwere Touren (1.00 - 5 Std.)
1 Gugelturm und Klausenhof
3 Hierbach und Wolpadingen
4 Auf den Gupfen
7 Ibacher Panoramaweg
9 Auf den Rummelesbuhl
10 Rund um den Weiherkopf
11 Belchen und Hohkelch
13 Auf den Schauinsland
14 Martin-Heidegger-Weg
16 Bernauer Panoramaweg
17 Abgespeckter GeiRenpfad
18 Zur Sankt Wilhelmer Hutte
20 Auf dem Hirtenpfad
21 Gschind-Rundweg Lenzkirch
23 Panoramaweg von Bonndorf
24 Aussichtsrunde am RoBberg
26 Von St. Peter auf den Lindenberg



27 Von St. Margen nach St. Peter

28 Auf dem Kandel

29 Weinwanderung im Glottertal

33 Von Schonwald zum Reinertonishof
35 Ehrenmal und Triberg-Blick

Schwere Touren (2.00 - 3 Std.)
8 Auf den Hochkopf
15 Hasenhorn und Mauswinkel
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Mehr Freude am Wandern

Die Panoramawege fiir Senioren im Sudschwarzwald sind
unser zweiter Schwarzwald-Wanderfuhrer fur die erfahrene
Generation. Auch hier liegt der Fokus auf Wanderwegen
mit geringen Steigungen und moglichst frei von Wurzeln.
Bei der Recherche nach geeigneten Strecken und dem
Gesprach mit anderen Wanderern wurde jedoch auch
vermehrt der Wunsch geaulSert, dass es schon ein bisschen
mehr sein darf.

Einige Touren sind wieder komplett barrierefrei. Dazu
zahlen der Spazierweg zur Marienkapelle von
Hochenschwand, der Hohenklimaweg von Saig sowie auch
die Wanderung zur Sankt Wilhelmer Hutte am Feldberg.
Daneben finden Sie aber auch Wanderungen, die auf
kurzeren Abschnitten felsige oder von Wurzeln uberzogene
Pfade beinhalten. Diese Touren fuhren zu Zielen, die
besonders bei alteren Wanderern beliebt sind - so etwa der
Gugelturm bei Herrischried und der Hirtenpfad -, oder
nutzen Wege und Pfade abseits der grofSen
Touristenstrome. An diesen Wanderungen werden
insbesondere »rustige Senioren« ihre Freude haben, die
auch so manch jungeren Wanderer hinter sich lassen.

Insgesamt sind die Anforderungen der Panoramawege fir
Senioren damit eine halbe bis ganze Stufe hoher als bei
den Wanderungen fiir Senioren. Doch auch hier warten
ausgedehnte Spaziergange und Halbtageswanderungen,
die reichlich Zeit fur Pausen und das GenielSen der
Landschaft lassen. Wir haben hier die Wahl:
Selbstversorger kommen auf den einzelnen Strecken zu
einigen Aussichtspunkten, bei denen man gerne verweilt.



Wer lieber mit leichtem Rucksack unterwegs ist, findet mit
den Berghutten und Hohengasthausern Gelegenheiten fur
eine aussichtsreiche Einkehr.

Wir wunschen Thnen viel Freude am Wandern

Ihre Annette und Lars Freudenthal



Wittlisberger Kapelle oberhalb von Hausern (Tour 6)



Aussichtsreich durch den
Schwarzwald

Im Sud- und Hochschwarzwald finden wir reichlich schone
Aussichtsplatze und Felskanzeln. Dabei denken wir
zuvorderst an den Belchen und das Feldbergmassiv.
Beeindruckende Panoramen und Aussichten finden wir
jedoch auch im Suden, wo der Schwarzwald in mehreren
Stufen steil zum Hochrhein hin abfallt. So eroffnen sich uns
in Hochenschwand - dem Dorf am Himmel - sowie in den
Gemeinden Dachsberg und Ibach herrliche Fernsichten
uber das Rheintal hinweg zu den schneebedeckten Alpen.
Genauso werden wir auf dem Panoramaweg von Bernau
oder dem Aussichtsturm auf dem Hochkopf mit reizvollen
Ausblicken uber die Hochtaler reich verwohnt. Zuletzt
eroffnen uns selbst die Hugel am Westrand des
Schwarzwalds weitreichende Blicke zum Kaiserstuhl sowie
uber die Oberrheinebene bis zum Jura und den Vogesen.



Einfacher Hohenweg bei Wilfingen (Tour 2)

Hoch hinaus geht es schliefSlich mit der Belchenbahn. Mit
ihr ist es sowohl betagten Naturfreunden als auch Familien
mit kleinen Kindern ein Leichtes, einen der vier
Schwarzwaldberge oberhalb der 1400-Meter-Marke zu
erleben. Auf dem kurzen Gipfelrundweg sowie auch an
vielen anderen Orten vermitteln uns Infotafeln Einblicke in
die Geschichte und Entwicklung der Umgebung.
Zusammen mit den Panoramatafeln wird der Schwarzwald
mitsamt den Fernsichten zu den umliegenden Gebirgen
greifbar, wir finden uns zusehends besser zurecht und
bemerken auch die kleinen Dinge am Wegrand. Bei der
Bewegung in der Natur und auf den Hochlagen gewinnen
wir Abstand zum Alltag und bekommen den Kopf frei.
Zuletzt wird eines immer wieder deutlich: Wer wandert,
begegnet netten Menschen.



Panoramatafel am Ibacher Panoramaweg (Tour 7)

Gut gerustet besser ans Ziel

Mit den »Panoramawegen fur Senioren« bewegen wir uns
uberwiegend auf leicht und bequem zu laufenden Wegen.
Die geringen Anforderungen der Touren verleiten dazu, zu
Halbschuhen oder Turnschuhen zu greifen. Tatsachlich
aber knicken auf den vermeintlich einfachen Wegen weit
ofter Wanderer um, als man vermutet. Zudem wirken sich



im ersten Moment bequeme, aber billige Freizeitschlappen
negativ auf die Fulsgesundheit aus. Wanderstocke hingegen
begunstigen eine aufrechte Korperhaltung und schonen die
Gelenke. Vor allem aber helfen sie in unachtsamen
Momenten, Sturze zu vermeiden. Wer einen Rollstuhlfahrer
begleitet, der beim Schieben nicht grofartig mithelfen
kann, sollte aufgrund der hoheren Kraftanstrengung
moglichst leichte und atmungsaktive Funktionswasche
tragen. Dadurch bleiben Wanderhemden auch an warmen
Sommertagen langer trocken und man hat ein deutlich
besseres Gefuhl auf der Haut. Wer sitzt, benotigt hingegen
warmere Kleidung.

Verantwortung und Selbsteinschatzung

Alle in diesem Wanderfuhrer beschriebenen Wanderungen
orientieren sich an dem gemeinsamen Wegekonzept des
Schwarzwaldvereins und des Naturparks Sudschwarzwald,
erganzt durch wenige ortliche Beschilderungen. So fuhren
uns die Wegweiser und Markierungen mit verschiedenen
Rauten, Farben und Symbolen sicher von A nach B und
wieder zuruck zum Ausgangspunkt. Umgekehrt sind
aufgelassene Wege oder nur schlecht begehbare
Trampelpfade ein sicheres Indiz dafur, dass man einen
Abzweig verpasst hat. Wenn sich der nachste, gut
begehbare Weg nicht zufallig in Sichtweite befindet oder
klar ist, wie man wieder auf den rechten Weg findet, ist es
oft besser, auf sein Bauchgefuhl zu horen und zur letzten
Wegkreuzung zuruckzukehren. Nachdem wir jetzt schon
seit einigen Jahren im Schwarzwald unterwegs sind, wissen
wir, dass sich Beschilderungen und Wegfuhrungen von Zeit
zu Zeit andern. So konnen neu angelegte Themenwege
oder Wandersteige mit eigener Kennzeichnung sogar die
Farben der zuvor angebrachten Rauten beeinflussen. In so
einem Fall ist es meist besser, der neuen Wegmarkierung



zu folgen, da sie einen sicher ans Ziel oder zuruck zum
Ausgangspunkt bringt.

Interessante Internetadressen

www.naturpark-suedschwarzwald.de

Umfassende Informationen zu den Aufgaben und Besonderheiten des
groften Naturparks in Deutschland

www.schwarzwaldverein.de
Gemeinsamer Auftritt der Ortsgruppen des Schwarzwaldvereins
www.schwarzwald-tourismus.info

Offizielle Seite der Schwarzwald Tourismus GmbH mit Tipps und Infos zu
Uber 250 Ferienorten

www.wanderfuehrer-schwarzwald.de

Unsere eigene Seite mit unseren bisher erschienenen Wanderfuhrern Gber
den Schwarzwald sowie auch Uber die Schwabische Alb, das Allgau und das
Elsass mit den Vogesen. Wer entspannter mit dem Outdoor-Navi unterwegs
ist, findet hier aulerdem GPS-Dateien zum Download.

Im Winter wird der Weg zur Todtnauer Hutte fur Langlaufer und Spazierganger
prapariert (Tour 18).
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http://www.naturpark-suedschwarzwald.de/
http://www.schwarzwaldverein.de/
http://www.schwarzwald-tourismus.info/
http://www.wanderfuehrer-schwarzwald.de/

Ein Ziel der Panoramawege fur Senioren Iim
Stidschwarzwald ist es, am Ende der einzelnen Touren
zufrieden auf die vergangenen Stunden und das Geleistete
zuruckzublicken. Dies gelingt am besten, wenn man sich -
und seine Begleiter - richtig einschatzt. Wer im hohen Alter
oder nach einer langeren Pause wieder mit dem Wandern
anfangt, sollte die etwas langeren Touren wie den Ibacher
Panoramaweg (Tour 7), den Abstecher vom Belchen zum
Hohkelch (Tour 11) oder die Runde auf den Gupfen (Tour 4)
erst dann in Angriff nehmen, wenn eine gewisse
Grundkondition und Sicherheit im Gelande aufgebaut ist.
Ebenfalls hilfreich ist es, die Entwicklung von Regenwolken
im Internet, etwa auf www.meteoblue.com oder
www.niederschlagsradar.de, zu beobachten. Im Zweifelsfall
sollte man sich auch nicht davor scheuen, eine Tour
abzubrechen bzw. nach dem Unwetter fortzusetzen.

Wandern im Winter

Wenn wir uns an unsere eigene Kindheit und Jugend
erinnern, so war es damals durchaus gut moglich, im
Winter Ski zu fahren. Selbst viele Orte der mittleren Lagen
besallien einen kleinen Schlepplift sowie auch passable
Langlaufloipen. In den letzten drei Jahrzehnten nahm die
Anzahl an Tagen mit einer ausreichenden Schneedecke
jedoch kontinuierlich ab, verschwanden etliche Lifte und
hat so manch ein Spurgerat ausgedient. Selbst bei den
hoher gelegenen traditionellen Wintersportorten fallt
immer wieder eine komplette Saison wortwortlich ins
Wasser. Es ist davon auszugehen, dass sich diese
Entwicklung fortsetzen wird und sich die Ferienorte
zunehmend umorientieren mussen. Deshalb sind in diesem
Wanderfuhrer einige Touren enthalten, die das ganze Jahr
uber moglich sind. Dazu zahlen die Spazierrunde der
Wilfinger (Tour 2), der Weinlehrpfad bei Buchholz (Tour 30)


http://www.meteoblue.com/
http://www.niederschlagsradar.de/

sowie auch die Touren im Glottertal (Tour 29) und zur
Emmendinger Ruine Hochburg (Tour 31). Andere Strecken
wie der Panoramaweg von Hausern (Tour 6), der
Spazierweg von Hochst auf die Hochebene (Tour 25) oder
der Weg zur Todtnauer Hutte und Sankt Wilhelmer Hutte
(Tour 18) werden bei Schnee als Winterwanderweg
unterhalten. Da keine der Touren langer als vier Stunden
dauert, sind die Tage selbst Ende Dezember lang genug,
um vor dem Sonnenuntergang wieder am Ausgangspunkt
anzukommen. Einzige Ausnahme bildet hier der Ibacher
Panoramaweg (Tour 7), und auch dieser lasst sich in der
kurzen Variante gut an einem halben Tag erleben. Aktiven
Wanderern bietet das Buch damit einige Ideen, um sich
auch in der kuhlen Jahreszeit fit zu halten, ehe sie wieder
langere Strecken in Angriff nehmen.

Unsere Favoriten

Auf den RUmmelesbuhl, Tour 8

Um das Haldenkdpfle, Tour 12
Hasenhorn und Mauswinkel, Tour 15
Weinwanderung im Glottertal, Tour 29
Zur Ruine Hochburg, Tour 31



Am Hochschwarzwalder Hirtenpfad laden einige Banke und Liegen
LandschaftgenieBen ein (Tour 20).

Malerische Aussicht Uber das Glottertal (Tour 29)

Pause mit Genuss



Zu einer schonen Wanderung gehort naturlich auch eine
Einkehr oder eine langere Rast. Unsere Wanderungen
fuhren deshalb zu zahlreichen herrlich gelegenen Platzen.
Zudem kommen wir bei einigen Touren an einer oder
mehreren Wirtschaften vorbei, sodass man sich mit
Gleichgesinnten austauschen und beilaufig die
Panoramawege  fiir Senioren Iim  Studschwarzwald
weiterempfehlen kann.

Bei den Touren ohne Wirtschaft sowie auch unter der
Woche, wenn viele Gaststatten und Ausflugslokale
geschlossen sind, decken wir uns morgens bei einer
Backerei ein oder plundern die heimische Vorratskammer.
In dem Fall konnen wir uns auf selbst belegte Brote und
Kuchen, vielleicht auch Knabbereien freuen, die genau
unserem Geschmack entsprechen.

TT—

Sanfte Kuppen und Hohenzuge pragen die Landschaft bei St. Peter (Tour 26).

Anfahrt



Viele Wanderziele sind im Schwarzwald mit offentlichen
Verkehrsmitteln zu erreichen. Mit der KONUS-Gastekarte
(Kostenlose Nutzung des OPNV im Schwarzwald) haben
Sie freie Fahrt in allen neun Verkehrsverbunden der
Ferienregion. Wer mit dem Auto anreist und ein Navi nutzt,
kann die im Infokasten der einzelnen Touren angegebenen
GPS-Koordinaten eingeben. Diese fuhren ihn punktgenau
zum  Ausgangspunkt der Wanderung bzw. zur
nachstgelegenen Parkmoglichkeit.

Gehzeiten und Hohenangaben

Die genannten Zeiten beziehen sich auf die reine Gehzeit.
Weil es bei vielen der Touren einiges zu entdecken gibt,
beinhaltet diese auch die Zeit, in denen man sich umsieht
und die Landschaft auf sich wirken lasst. Entsprechend der
Zielgruppe haben wir das Durchschnittstempo mit etwa 2,8
km/h vergleichsweise niedrig gewahlt. Pausen oder gar
eine langere Einkehr sind in den angegebenen Zeiten
jedoch nicht enthalten. Rechnen Sie bitte auch etwas Zeit
fiir unvorhergesehene Anderungen ein, sodass Sie auch bei
zusatzlichen Abstechern, bei kurzerem Verlaufen oder
einem gesperrten Weg (z. B. aufgrund von Forst- oder
Holzfallarbeiten) noch rechtzeitig zuruck am
Ausgangspunkt sind. Die Hohenangaben beinhalten die
tatsachlich zu leistenden Hohenmeter. Lediglich kleine
Kuppen und Senken mit nur geringem Hohenunterschied
blieben unberucksichtigt. So stehen Sie nicht plotzlich vor
einem grofSen Zwischenanstieqg, der nirgends erwahnt wird.
Wer mit dem Rollstuhl auf einem der barrierefreien Wege
unterwegs ist, sollte moglichst schon vorher austesten, wo
seine Grenzen sind. So macht eine Tour mit 200
Hohenmetern naturlich nur dann Sinn, wenn man diese
200 Hohenmeter auch schafft. Hilfreich konnen hier
elektrische Zughilfen sein. Anders herum sind verschiedene



