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Vorwort

»You may say I'm a dveamer, but I'm nol the
only one*

JOHN LENNON

Ilch hatte nie gedacht, dass mich meine Leidenschaft Gartnern eines
Tages dazu fuhren wirde, andere zu inspirieren und ein Buch zu
schreiben, aber ich muss zugeben - in meinem Innersten habe ich
davon getraumt.

Lassen wir Traume zu und gehen dem nach, was uns im Leben wirklich
antreibt. Je mehr wir unserer wahren Bestimmung folgen, desto mehr
erkennen wir, dass wir nicht allein sind mit unserem Traum.
Leidenschaft verbindet Menschen auf verbliffende Weise, bewirkt
wunderbare Begegnungen und lasst uns sogar wachsen und aufblihen.

Dieses Buch ist die Frucht langer Arbeit. Ich habe all meine
Leidenschaft hineingesteckt, um dich, so hoffe ich, zu ermuntern,
selbst Nahrungsmittel anzubauen, sogar auf winzigstem Raum. Heil3en
wir die Natur wieder in unseren Stadten willkommen und stellen wir
diese so notwendige Beziehung zu unserem Essen aufs Neue her! Die
Welt wird sich nicht gleich von einem Tag auf den anderen andern
lassen, aber wir alle haben eine Funktion zu erfillen: andere zu
inspirieren und zukinftigen Generationen etwas beizubringen.

lch widme dieses Buch allen Traumern und allen inspirierenden und
kreativen Seelen Uberall auf unserem wunderschonen Planeten. Louis



de Funés, diesem einzigartigen franzosischen Schauspieler und wahren
Pionier des okologischen Gartnerns. Verena Mayer von der
Suddeutschen und Robin Schmidt von der Berliner Zeitung - danke fir
eure schonen Artikel. Sabine Gudath - danke fur die tollen Fotos und
all den Spal3 auf dieser kreativen Reise. Anja fir ihre stets positive
Unterstitzung und wertvolle Hilfe auf meinem Gartenbalkon. Meiner
wunderbaren Partnerin Junika — danke, dass du mich dabei unterstutzt,
an meiner Leidenschaft zu wachsen und meinen Traumen zu folgen. Fur
unseren geliebten Hund Cosmo: Danke, dass du uns das Leben gelehrt
hast.
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DIE GESCHICHTE MEINER
REISE

Ich sehe, du liest diese Zeilen - zunachst einmal herzlichen Dank dafur.
Dies ist mein erstes Buch, und tatsachlich bin ich ein wenig aufgeregt.
lch verspreche dir, mein Bestes zu geben, um die Reise so angenehm
und nutzlich wie moglich werden zu lassen. Auf dass auch du bald Teil
der gliicklichen Gemeinschaft sein mogest, die auf der ganzen Welt
okologisches Urban Gardening betreibt. Wenn du dieses Buch in
Handen haltst, bedeutet das vielleicht, dass du es bereits gekauft hast,
weil du wirklich dein eigenes Essen auf dem Balkon anbauen mochtest.
Oder aber du bist in einer Buchhandlung oder Bibliothek auf das Buch
gestoflen und zogerst vielleicht noch, es mit nach Hause zu nehmen -
unschlussig, ob du mit dem Gartnern anfangen sollst, oder einfach nur
unsicher, was das Buch an sich angeht. Egal, welchen Grund du hast -
lass dir auf alle Falle Zeit!

Zunachst mochte ich mich vorstellen. Ich heil3e Patrick, bin 39 und in
Frankreich geboren und aufgewachsen. Zeit meines Lebens wohnte ich
in Stadten wie Paris, Amsterdam und jetzt Berlin. Vermutlich genau wie
du wusste ich nicht viel uber die Natur, mal abgesehen von ein paar
seligen Wochenendausfligen aufs franzosische Land, wo meine
geliebten Grof3eltern mir beibrachten, dass frische, leckere, 6kologisch
hergestellte und auf regionalen Markten angebotene Lebensmittel ein
ganz besonderer Genuss sind.

Mir wurde plotzlich bewusst, dass ich als eingefleischte Stadtpflanze
diese Beziehung zur Natur nie vertieft habe, weil das Leben in der



Grof3stadt oft mit viel Stress und Arbeit verbunden ist. Wir missen so
vieles vorhersehen, z. B., wie lange wir von A nach B brauchen, und wir
mussen uns oft schnell entscheiden, wenn wir in einem Geschaft oder
wo auch immer sind. Wir spuren ganz klar diesen Drang und den
sozialen Druck, immer schnell zu handeln.

Es ist nicht unsere Schuld, es ist einfach so. Unds vor allem ist es
unsere eigene Entscheidung, in der Stadt zu leben, daher sollten wir
versuchen, das Beste daraus zu machen. Mit diesem Buch mochte ich
dir zeigen, wie du - selbst wenn du in einer hektischen stadtischen
Umgebung aus Beton lebst - diese notwendige, aber oft gekappte
Beziehung zur Natur und zu den Nahrungsmitteln durch urbanes
Gartnern wiederentdecken und erneut herstellen kannst. Du brauchst
nicht mal einen Garten dazu. Ein kleines bisschen Platz im stadtischen
Raum reicht schon aus, um gesunde Nahrungsmittel in Bioqualitat zu
kultivieren.

Das Abenteuer Urban Gardening begann fir mich rein zufallig und
ohne jegliche Vorkenntnisse. Ich war der festen Uberzeugung,
Gartnern sei nichts fir mich aufgrund ,traumatischer® Erlebnisse in
der Vergangenheit. Ich hatte es doch tatsachlich fertiggebracht, einen
Kaktus, den mir meine Tante wahrend ihres Urlaubs anvertraut hatte, in
nur wenigen Wochen umzubringen (mein liebes Tantchen, es tut mir
immer noch von Herzen leid!). Die meisten meiner Zimmerpflanzen
haben nie lange Uberlebt, und auch das Basilikum im Topf, das ich im
Supermarkt kaufte, ging nach ein paar Tagen immer ein. Wie konnte
ich also nur eine Minute lang annehmen, ich sei fiir das Gartnern
geschaffen? Welche Anmaf3ung!

Ich war auf der Suche nach Blumen fir Balkon und Fensterbrett, wie
man das im Frihjahr eben so macht, und fuhr also zum Gartenmarkt.
Am Eingang stand ein riesiges Regal voller Radieschen-, Blattsalat- und
Tomatensamen, das meine Aufmerksamkeit erregte. Voller Neid, aber
auch voller Skepsis grubelte ich. Sollte ich jetzt, wo meine Wohnung in
Amsterdam eine Terrasse hat, nicht doch einmal einen Versuch wagen?



Aber ich zweifelte an mir selbst. Ich hatte keinerlei Erfahrung und war
auch nicht unbedingt der Geduldigste. Ich hatte mir immer das Etikett
»kein griner Daumen® auf die Stirn geklebt. In meinem ganzen Leben
hatte ich noch keinen einzigen Samen in die Erde gesteckt, vor
meinem inneren Auge sah ich bereits zukiinftige Misserfolge ...
Aullerdem stellte ich mir die Frage, warum ich Salat oder Radieschen
anbauen sollte, die sowieso niemals so schon aussehen wirden wie die,
die es im Laden gibt. Wirde das alles nicht blof3 auf reine Zeit- und
Geldverschwendung hinauslaufen?

Aber als Stadtbewohner auf Einkaufstour hatte ich diesen Kaufimpuls
(mit Sicherheit der beste meines Lebens!) und griff zu - holte Erde,
Topfe und Samen. Auf dem Heimweg hielt ich mich fur ziemlich
unbedarft. Ich hatte nicht die geringste Ahnung, womit ich anfangen
sollte, und ich fragte mich ernsthaft, warum wir so etwas eigentlich
nicht in der Schule lernen. Fir uns als Menschen sollte der Anbau der
eigenen Nahrungmittel als wesentlicher Teil zur Grundbildung
gehoren.

Ich sah mir also diese Samenpackchen an, und dabei schwirrten mir
ziemlich viele Fragen durch den Kopf. Wird dieser winzig kleine
Salatsamen einen richtig gro3en Salatkopf hervorbringen? Wird dieser
Radieschensamen mir ein ganzes Bund Radieschen bescheren? Ja,
damals war mir noch nicht einmal bewusst, dass Radieschen nicht in
dichten Buscheln wachsen, sondern einzeln in der Erde gedeihen wie
Mohren. Sorry, bis dahin hatte ich Radieschen nur als Bliindel im Laden
gesehen. Wie das Gemuse vor der Ernte aussieht, wie es im Beet
wachst, davon hatte ich gar keine Vorstellung.

Naturlich wollte ich von Anfang an komplett 6kologisch vorgehen
und ohne jegliche Pestizide und kunstliche Dungemittel auskommen.
Warum auch sollte ich mich mutwillig vergiften wollen? Nachdem ich
ein paar grundlegende Informationen im Internet nachgelesen hatte,
wagte ich einen Versuch - und das Wunder geschah! Bereits nach
wenigen Tagen keimten einige meiner Salatsamen, und ich sah einen



zarten Stiel und erste kleine Blattchen! Was fir ein Triumph! Ich lege
einen Samen in die Erde, er geht auf, ich hab’s geschafft! Ich war so
ergriffen, als hatte ich gerade das Feuer erfunden ... Dieser erste kleine
Erfolg spornte mich an und schirte meine Neugier, weitere
Gemisesorten zu ziehen und durch trial & error noch viel mehr Uber
die Natur zu lernen.

Mit diesem Buch mochte ich nun all mein bescheidenes Wissen mit
dir teilen und dir Schritt fur Schritt zeigen und leicht verstandlich
erklaren, wie du dein urbanes Umfeld in einen wunderschonen bunten
Dschungel verwandelst - in eine Oase, die zu deinem personlichen
kleinen Paradies wird. Ein Paradies, das dich zudem hoffentlich mit
allerlei aromatischem und okologisch unbedenklichem Gemuse und
Obst versorgt.

Du wirst nicht nur viel Interessantes Uber die Grundprinzipien des
Gartnerns in stadtischer Umgebung erfahren. Ich vermittle dir
uberdies auch detaillierte Informationen tber die einzelnen Obst- und
Gemusesorten, die du in bester Bioqualitat in Topfen, Blumenkasten
und Anzuchttischen auf deinem Balkon oder deiner Terrasse ziehen
kannst. Glaub mir, es ist moglich, es ist machbar, und sogar noch mehr
als das: Es ist Uberhaupt nicht schwer! Denn ja, wir alle haben einen
grinen Daumen! Wir mussen ihn nur noch zum Wachsen bringen!









URBAN
GARDENING




Wer alle verfliigen iiber
EINEN GRUNEN DAUMEN

Archaologische Funde haben bestatigt, dass der neolithische Bauer
Weizen- oder Grasarten anbaute, Getreidekorner an Vieh verfitterte
und Mist sammelte, um die Felder zu diingen und damit den Ertrag zu
erhohen. Die ersten Ackerbauern dieser Erde tauchten vor 11.000
Jahren auf. Die Wucht, mit der sich dieser Schritt auf Gesellschaft und
Evolution auswirkte, kann gar nicht hoch genug bewertet werden. Der
Ackerbau fihrte unmittelbar dazu, dass sich die Lebensweise von
nomadisch zu sesshaft verschob. Er ermoglichte, dass sich die
Menschen niederlie3en, denn nur wenn genligend Lebensmittel sicher
verfligbar sind, konnen sich gesellschaftliche Aktivitaten entwickeln,
ohne taglich auf Nahrungssuche gehen zu mussen. Der bewusste
Anbau unserer Nahrung war ein einschneidender, ja DER alles
verandernde Schritt bei der Entstehung unserer Zivilisation.

Aufgrund der weltweit explodierenden Bevolkerungszahlen und der
damit verbundenen hohen Nachfrage werden unsere Landwirte
heutzutage von der Nahrungsmittelindustrie listig geleitet und kraftig
kontrolliert. Sie zwingt ihnen Normen, Verordnungen und industrielle
Produktionsvorgaben auf, die die Produktion zwar erhohen, aber mit
ungesunden Praktiken einhergehen. Seien wir realistisch: Die meisten
unserer Landwirte gehen an diesem System der Lebensmittelindustrie
zugrunde. Wir haben ein Grundrecht und das Monopol auf den Anbau
von Nahrungsmitteln aus der Hand gegeben - an eben jene
Nahrungsmittelindustrie. Wie zum Beweis ist der Anbau von Nahrung
in manchen Landern nicht einmal mehr Thema in der Schule. Wir
hatten im Biologieunterricht zwar die Reproduktion von Pflanzen
behandelt, doch das fand ich personlich nicht sonderlich interessant.



Der Stoff war zu theoretisch, und die behandelten Arten erschienen
mir unattraktiv. Da ich in der Stadt geboren und aufgewachsen bin, war
aber das Fach Biologie der einzige Beruhrungspunkt mit der Natur.

Ilch wundere mich eigentlich dartber, dass man uns nicht als
Grundbildung beibringt, wie man Nahrung anbaut, und das bringt mich
zu einer wichtigen Frage: Kann es sein, dass unsere Gesellschaft gar
nicht mochte, dass wir wissen, wie wir unser Essen selbst anbauen
konnten, weil wir dann weniger kaufen wirden? Sollte diese Annahme
zutreffen, mussen wir uns dieses Grundrecht zurickholen.
Lebensmittel anzubauen und Gberhaupt erst zu verstehen, wie sie
wachsen, ist unerlasslich, um eine tiefere Verbindung und eine
Beziehung zu ihnen aufzubauen und vor allem mehr Respekt fur das
Essen auf unserem Teller zu zeigen.

Wer Pflanzen pflegt, bekommt schnell den Stempel mit dem griinen
Daumen aufgedriickt. Und viele von uns wirden sich eher einen
»,schwarzen Daumen® zuschreiben, weil ihnen schon viele Pflanzen
eingegangen sind. In Wahrheit haben wir aber alle einen grinen
Daumen, er ist Teil unserer angestammten uralten Traditionen. Wir alle
besitzen geniigend Wissen und die Fahigkeit, unser Essen selbst
anzubauen.

Lassen wir uns also von Misserfolgen nicht verunsichern, ich will auch
erklaren, warum. Nehmen wir das Beispiel mit dem Basilikum: Erstens
sind die meisten Basilikumsorten einjahrig, und in unseren Breiten ist
es ihnen schnell zu kalt. Die Pflanze lebt also immer nur ein Jahr und
stirbt noch im selben ab. Das hat nichts mit uns und unseren
Gartenkunsten zu tun, es ist einfach ihr naturlicher Lebenszyklus.
Zweitens ist das im Supermarkt gekaufte Topfbasilikum nicht dafir
gedacht, lange zu Uiberdauern oder gar weiterzuwachsen. Es wurde
schnell hochgezogen, um verkauft und verbraucht zu werden. Drittens
hast vermutlich auch du schon - genau wie ich - versucht, es nach
drauf3en in den Blumenkasten vor dem Fenster umzutopfen, nicht
wissend, dass neue Blumenerde im Schnitt nur fur sechs Wochen



Nahrstoffe enthalt. Danach muss gediingt werden. Und nein, das
bisschen Wein und die paar Zigarettenkippen, die in einer Partynacht
dort im Topf gelandet sind, gehen nicht als Dinger durch.

Da uns niemand beigebracht hat, wie man die eigene Nahrung anbaut
und sich des grinen Daumens bedient, den wir alle haben, ist es vollig
normal, dass wir grundlegende Fehler machen. Wir brauchen nur ein
paar einfache Grundprinzipien zu verstehen und etwas Ubung, schon
konnen wir das Potenzial, das uns unser gruner Daumen beschert, voll
auskosten. In welcher Jahreszeit wachst was am besten? Wie erhalte
ich die Erde in meinem Blumenkasten auf dem Fensterbrett gesund
und nahrstoffreich? Welchen Platz benotigt eine bestimmte Gemuse-
oder Obstsorte, um sich gut zu entwickeln und Fruchte zu tragen?
Braucht diese Pflanze viel Sonne oder viel Wasser?

Die gute Nachricht: Es ist nie zu spat! Mit ein paar wenigen
grundlegenden Kenntnissen und durch unsere Praxis lernen wir sehr
schnell, dass wir nahezu alles anbauen konnen - selbst auf einem
kleinen Balkon. Die Natur ist ein wunderbarer Lehrer. Wer gut
beobachtet und sich ihrem Rhythmus anpasst, wird schon bald seinen
grinen Daumen voll entfalten!



ZURUCK ZUM
WESENTLICHEN

Die Covid-19-Krise stellte weltweit eine extreme Herausforderung fur
Lander und Volkswirtschaften, insbesondere aber fir uns als Individuen
dar. Positiv betrachtet weckte diese Krise jedoch das Bewusstsein fir
unseren Lebensstil und enthillte unser ungesundes Konsumverhalten.
Sie fuhrte schlie3lich zu der Erkenntnis, dass es dringend notwendig
sei, fur mehr Nachhaltigkeit auf unserem Planeten zu sorgen.

So nutzten viele Menschen die freie Zeit, die ihnen durch die
Kurzarbeit wahrend der Pandemie aufgezwungen worden war, und
begannen plotzlich damit, etwas mit den eigenen Handen zu schaffen.
Sie verspurten das Bedurfnis, zu ihren Wurzeln zurickzukehren, back to
nature sozusagen. Viele von ihnen wollten auf einmal mit dem Gartnern
anfangen, um eine tiefere Beziehung zum Essen auf ihrem Teller
aufzubauen. Dieses Verhaltnis zu unseren Nahrungsmitteln ist sehr
wichtig, denn schlieflich ist es unsere Ernahrung, die uns am Leben
und gesund erhalt. Im Zuge dessen kamen Fragen auf: Woher stammt
das Gemiuse, das ich im Supermarkt kaufe? Wie wachst es eigentlich?
Wie kann ich selbst Gemiuse, das ich verzehre, okologisch vertraglich
anbauen? Und wie kann ich mich nachhaltiger und respektvoller
gegenlber unserer wunderbaren Natur verhalten?

All diese Fragen fuhren zu einer gesiinderen Art zu denken, zu
handeln und zu konsumieren, denn ja, wir haben es in der Hand, die
Nachfrage, die wir selbst erzeugen, auch zu steuern und zu
beeinflussen. Letztendlich liegt es in unserer Verantwortung als



Blrgerinnen und Burger, unseren Konsum positiv zu verandern und
nicht langer zu ertragen, was die Nahrungsmittelindustrie uns seit
Jahren aufzwingt.

Wir haben die Wahl und die Macht, den Wandel herbeizufihren, denn
wenn niemand all die fir unsere Umwelt schadlichen Produkte kauft,
gibt es auch keine Nachfrage mehr danach. Die Konzerne werden
letztendlich ihr Geschaftsmodell Gberdenken mussen. Und wenn wir
uns so umschauen, bemerken wir, dass ein gewisser Wandel bereits im
Gange ist. Nun werden vielleicht nicht gleich ganze Geschaftsmodelle
liber den Haufen geworfen, schon gar nicht aus innerer Uberzeugung,
sondern weil man in der Kundenmeinung gut dastehen will. Eine Marke
ist nichts ohne ihre offentliche Wahrnehmung. Wir sind diese
Kundenmeinung! Und so haben wir tatsachlich eine kollektive
Einflussmoglichkeit. Der Trend zu regionalen und saisonalen
Lebensmitteln nimmt gerade Fahrt auf, wir sollten auf diesen Zug
aufspringen und mitmachen! Und ja — dein Balkon ist definitiv regional!



Jedem Jamen

WOHNT EIN ZAUBER INNE

Vielleicht hast du noch nie in deinem Leben einen Samen in die Erde
gelegt - kein Vorwurf, ich selbst habe 36 Jahre damit gewartet. Aber
alles hat seine Zeit, und Samen selbst auszusaen ist ein einzigartiges
Abenteuer. Du kannst bestimmen, wie und wann es losgeht (immer mit
sehr grof3en Erwartungen), aber du kannst nie wissen, wie es endet -
gerade das ist aber das Schone daran. Einen Samen in gesunde Erde zu
legen ist beinahe so etwas wie die Schopfung - wir erschaffen eine
Pflanze, ein lebendiges Wesen! Das gehort zu unserem naturlichen



Okosystem, und du bist der Mensch, der diesen wunderbaren Prozess
initiiert. Es gibt so viele verschiedene Samen, ganz winzige wie die von
Kopfsalat oder Tomaten, aber auch grof3ere wie die von Zucchini oder
Gurken. Die Grof3e spielt keine Rolle. Aus einem winzig kleinen
Samenkorn kann eine stattliche Pflanze werden, die monatelang oder
mitunter sogar jahrelang wachst und uns viel Grun, viel Freude, aber
auch ein riesiges Erfolgserlebnis beschert. Wenn du dir eines Tages
diese eine Erdbeerpflanze ansiehst, die dir dann mehrere Jahre lang
gesunde Fruchte geschenkt haben wird, dann wirst du sicherlich gern
daran zurlickdenken, wie du diesen winzigen Samen mit den eigenen
Handen in die Erde gelegt hast!



Méchtest du Salatsamen gewinnen, lass einfach eine Pflanze stehen, bis sie bliiht und Samen

ausbildet. Nach der Reifung brauchst du sie nur noch einzusammeln.

Doch hier hort der Zauber noch lange nicht auf, denn aus dem einen
Samenkorn werden wiederum Hunderte neuer Samenkorner derselben
Pflanzenart. Uberall um uns herum in der Natur vermehren sich
Blumen, Straucher und Baume immer und immer wieder, indem sie ihre
Samen mit der sanften Hilfe des Windes und unzahliger kleiner Helfer
aus dem Tierreich verbreiten.

Praktisches Beispiel gefallig? Bitte schon, der Kopfsalat: Wenn du
acht Salatsamen in einen Pflanzkasten setzt, sieben Salatkopfe erntest



und auffutterst (kostlich, selbst gezogen und okologisch, das
schmeckst du!) und nur einen stehen lasst, wachst dieser eine weiter.
Sobald es warm ist und die Sonne scheint, wird dieser Salatkopf Bliten
treiben, und die Bluten werden - ja, richtig! - dich mit neuen Samen
beschenken. Mit Hunderten Samen, um genau zu sein, sodass du
erneut diesen schmackhaften, knackigen Blattsalat aussaen kannst! Das
ist der wunderbare Kreislauf der Natur: Aus einem winzig kleinen
Samenkorn konnen Hunderte werden, sodass du nie wieder Salatsamen
dieser Sorte zu kaufen brauchst.

Als ich mir dessen bewusst wurde, habe ich mich gefragt, warum
eigentlich immer und immer wieder Saatgut gekauft wird. Wie kann
der Verkauf von Samereien Uberhaupt ein profitables Geschaftsmodell
sein, wenn man doch so leicht selbst Samen sammeln und vermehren
kann? Und dann entdeckte ich den Unterschied zwischen samenfesten
alten Sorten und Hybridzidchtungen. Es ist ein himmelweiter
Unterschied, welche Kategorie von Samen du kaufst und pflanzt!



- ort —

GESCHAFT VS. NATUR

Hybridsamen entstehen aus der Kreuzung mehrerer Sorten, man
erkennt sie meist am Zusatz ,F1“ neben dem Namen der Sorte auf dem
Samenpackchen. Um dir auf einfache Weise zu erklaren, wie
Hybridsorten gezichtet werden, nehmen wir mal drei Tomatensorten
an - Sorte A, die besonders resistent gegen Krankheiten und
Schadlinge ist, Sorte B, die besonders haltbare Frichte hervorbringt,
und Sorte C, die mit einem besonders hohen Ertrag aufwartet. Diese
drei Sorten nebst ihren hervorstechenden Eigenschaften werden nun
durch Kreuzung zu einer Hybridsorte kombiniert, die zum Superstar
unter den Tomaten wird, da sie besser, schneller und schoner wachst.
Viele andere wichtige Faktoren werden dadurch aber verdeckt oder
uberlagert, und leider ist ein sehr grof3er Teil des Saatguts, das fur
unsere Ernahrung verwendet wird, inzwischen Hybridsaatgut.

Bei Hybridsamen ist der naturliche Prozess, bei dem sich wieder und
wieder fruchtbare Samen derselben Sorte herausbilden, unterbrochen.
Hybridsorten produzieren zwar auch Samen, sind aber nicht samenfest.
Das bedeutet, dass die nachste Generation nicht derselben
(Hybrid-)Sorte entspricht, da sich die Merkmale der
Elterngenerationen wieder vermischen. Die positiven Eigenschaften,
die zur Zucht der Hybride gefihrt und den ,Superstar® unter den
Tomaten ausgemacht haben, sind wieder verschwunden. So entsteht
eine zweite Hybridgeneration. Bei dieser kommen zwar bestimmte
Merkmale von Sorte A und/oder B und/oder C vor, doch die sind eher
zufallig zusammengewdrfelt, geschwacht und fast nie in der
urspringlich gewollten ,perfekten® Auspragung vorhanden, fur die
man mit dem Kauf des F1-Hybridsamens bezahlt hat. Um dieselbe



Superstar-Sorte aussden zu kdnnen, hast du also - Uberraschung! -
keine andere Wabhl, als wieder in den Laden zu tigern und erneut die
tollen Hybridsamen zu kaufen.

Als ich das begriff, wurde mir klar, wieso die Saatgutherstellung zu
einem dermallen florierenden Geschaft werden konnte, initiiert von
der Lebensmittelindustrie. Diese hat ein hybrides System geschaffen,
das uns dazu zwingt, immer und immer wieder neue Samen zu kaufen,
wahrend die Natur mit ihren alten, samenfesten Arten und Sorten
Hunderte von Samen kostenlos anbietet. Dass sich Hybridsaatgut
verheerend auf die Artenvielfalt auswirkt, versteht sich dabei von
selbst.

Nun, da die Nachfrage nach Hybridsamen auf dem Saatgutmarkt erst
einmal geweckt ist, konnen wir im Gartenmarkt nur noch diese
Hybridsorten im Regal finden. Warum? Weil die machtigen
Hybridsaatgutproduzenten sehr geschickt einen monopolistischen
Markt aufgebaut haben und ihn bestimmen. In Frankreich z. B. haben
sie einfach einen offiziell glltigen und behordlich verfiigten Katalog
veranlasst, in dem das fur den kommerziellen Handel zugelassene
Saatgut aufgelistet ist. Mit Samereien, die nicht im ,,offiziellen“ Katalog
auftauchen oder erwahnt werden, darf schlicht und einfach nicht
gehandelt werden. Samenfeste, alte Sorten spielen in diesem Katalog
nur eine sehr, sehr untergeordnete Rolle, wahrend Hybridsamen
uberreprasentiert sind. So wurden Handelsgesellschaften oder Bauern,
die alte, samenfeste Sorten vertreiben, einfach und ganz bewusst zu
Gesetzesbrechern gestempelt. Seit Juni 2020 soll in Frankreich der
Verkauf von Saatgut samenfester, alter Sorten an Hobbygartner
endlich wieder erlaubt sein, was Hoffnungen schdrt.

Die EU hat diesem Gesetz jedoch noch immer nicht zugestimmt -
traurig, aber wahr. Es scheint, als verfiigten Lobbyisten leider immer
noch Uber sehr grof3en Einfluss. Moge dieser Einfluss verschwinden,
damit die naturgegebenen alten und samenfesten Sorten wieder



sprie3en konnen, denn sie sind der Schlussel zum Erhalt der
faszinierenden Biodiversitat auf unserer Erde.

Allein bei den Tomaten gibt es weltweit Uber 3.000 samenfeste
Sorten, die aktiv angebaut werden, und mehr als 15.000 bekannte
Sorten Uberhaupt. Das ist das Schone an diesen Samen, sie sind unser
Erbe - die verschiedensten uralten Sorten, alle unterschiedlich in
Form, Grof3e, Farbe und Geschmack. Wenn also jemand sagt, etwas zu
sden sei eine wahrhaft faszinierende und wunderbare Erfahrung, so ist
das vollig richtig. Noch richtiger ware es, wenn dieser Jemand keinen
Hybridsamen verwendete. Ein winziges Samenkorn einer samenfesten,
alten Sorte bringt essbares Gemuse oder Obst hervor und erzeugt
wieder neue Samen, die sich furs nachste Mal oder die nachsten Jahre
sammeln und wieder aussaen lassen.

Ich hoffe sehr, mit diesen Informationen das Verlangen in dir geweckt
zu haben, es mir gleichzutun und ebenfalls diese wunderbaren alten,
samenfesten Sorten in deinem urbanen Gartenreich zu ziehen. So
kannst du aktiv zu jener wundervollen Artenvielfalt beitragen, die die
Natur bereithalt.



Die samenfeste Tomatensorte ’Indigo Rose’ reift in spektakuldren Farben: Auf3en schimmert

sie dunkel-violett und schwarz, innen bleibt sie rot.



Gumpurgyay)> 1 @HaL
U@TUN i) YD
wRp PUn POl
ap Juvepam
‘Jra apvyony I TR

ﬂ,run(‘.
.




Slinten, stirken,
SCHNELLER - BESSER?

Da die Weltbevolkerung weiterhin recht schnell wachst, dehnen sich
die Stadte immer mehr aus, nicht nur hinsichtlich der Grof3e, sondern
auch der Bevolkerungsdichte. Die Weltbevolkerung hat Uber zwei
Millionen Jahre gebraucht, um auf eine Milliarde zu kommen, und
gerade einmal weitere 200 Jahre, um auf bald acht Milliarden
anzuwachsen. 55 Prozent der Weltbevolkerung leben derzeit in

Stadten, 2050 werden es 68 Prozent sein'. Diese Zahl ist
beeindruckend und beangstigend zugleich, da mehr als zwei Drittel der
Weltbevolkerung in stadtischen Gebieten leben werden und unsere
landlichen Gebiete schrumpfen.

Das Dasein in der Grof3stadt geht mit einer hohen Dosis an Stress in
einer sehr schnelllebigen Umgebung einher, in der wir immer sehr flott
Entscheidungen treffen mussen. Erschopft vom harten Arbeitstag
wollen wir eilig nach Hause und springen nur noch rasch in einen
Laden, um uns mit Nahrung zu versorgen. Also schnappen wir uns
einen Einkaufswagen und packen industriell verarbeitete, leicht und
schnell zuzubereitende Lebensmittel hinein, erkaufen uns aber auch ein
gutes Gewissen, indem wir zu ,,frischem® Gemtuse greifen, das ach so
toll und makellos aussieht. Aber nehmen wir uns die Zeit zu fragen,
woher das Essen stammt? Welchen weiten Weg mussten die
abgepackten Tomaten zuriicklegen? Wie ist die Tomate eigentlich
gewachsen und wurde sie wirklich ohne Pestizide erzeugt? Ist denn
jetzt Uberhaupt die richtige Jahreszeit, um Tomaten zu essen? Wann ist
denn die richtige Jahreszeit fir den Tomatenanbau?



Genau das ist der springende Punkt, der uns Sorgen machen sollte:
Indem wir den Bezug zur Natur verlieren, verlieren wir auch den Bezug
zu den Jahreszeiten. Wir sind es gewohnt, alles zu jeder Zeit zu
bekommen, was zu einem Denken fuhrt, das Quantitat dber Qualitat
stellt, verscharft durch eine Kultur des Scheins statt des inneren Werts.

Die Nahrungsmittelindustrie muss mehr und schneller produzieren,
aber auch Produkte anbieten, die sich viel langer halten, sodass sie
auch nach vielen Stunden und Hunderten von Kilometern
Transportweg im Supermarktregal noch immer makellos aussehen.
Dies fuhrt zur Verwendung gentechnisch veranderter Organismen und
eben zu jenem massiven Einsatz von Hybridsaatgut. Wie gesagt, dieser
Hybridtomatensamen bringt eine Tomatenpflanze hervor, die besser,
schneller und starker wachst, die resistenter gegen Schadlinge ist und
sich auch noch langer halt - die ,,perfekte” Tomate, glanzend rot und
wohlgerundet. Auf den ersten Blick hat sie im Grunde keinerlei Makel.
Ubrigens gibt es mittlerweile neue Methoden, Tomaten zu kultivieren,
und zwar vollig ohne Erde. Das klingt nach Zukunftsmusik, doch
tatsachlich wachsen viele Tomaten heute ganzlich ohne Erde in den
Gewachshausern heran, ihre Wurzeln werden nur noch mit einer
Nahrlosung bespruht.

Klingt doch vernunftig, oder? Klar, Technologien helfen uns, mehr zu
produzieren, um die Nachfrage der wachsenden Bevdlkerung zu
decken. Aber was steckt in diesem technisch produzierten Gemiuse
und Obst wirklich drin?



