


 

 

 

 

Verse Power Vruchten:
Heerlijke Receptideeën Voor
Power Vruchten In Een Klein

Schaaltje
(Vers & Gezonde Keuken)

 

 

 

Reproductie, vertaling, verdere verwerking of
soortgelijke handelingen voor commerciële
doeleinden alsmede doorverkoop of andere

publicaties zijn zonder schriftelijke toestemming van
de auteur niet toegestaan.
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Vruchtensalade met carambola en sinaasappellikeurroom
Vruchtensalade met vanillekwark en amandelen
Vruchtensalade met pistachenoten en ahornsiroop en
pistachenoten
Karnemelkwafels met vruchtensalade en citroenyoghurt
Fruitcocktail met mascarpone-chocoladeschuim
Wintervruchtensalade met kokosnootyoghurt room
Crêpes met fruitsalade en chocoladesaus
Vruchtensalade met stracciatella mascarponecrème en
stracciatella crème
Vruchtensalade met vanille mascarponecrème en
vanillecrème
Wafels met vruchtensalade en chocoladesaus
Abrikozensalade met havervlokken, broos en limoenyoghurt
Gevulde baby ananas met meloen, aalbessen en kiwi's
onder de meringue kap.
Tropische fruitsalade met kokosnootyoghurt en een salade
van tropisch fruit
Kleurrijke fruitsalade met vlierbessenyoghurt en kleurrijke
fruitsalade
Exotische fruitsalade met Piña-Colada-Granita en een
exotische fruitsalade met Piña-Colada-Granita
Sinaasappel bulgur met fruitsalade
Romige yoghurtrijst met fruitsalade en romige yoghurtrijst
Crème van verzuurde melk en amandelen met fruitsalade
Quinoa kwarkstoofschotel met een vruchtensalade
Kokosnootrijstpudding met fruitsalade
 


