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En équilibre grace au pouvoir de la nature

Baignez-vous dans les bois : Guérir de la forét

La vie secrete des arbres

L'effet curatif de I'air des foréts

C'est ainsi que se baigner dans les bois devient un plaisir
Le pouvoir et I'énergie a travers les arbres : Voir

Le pouvoir et I'énergie a travers les arbres : Toucher

Le pouvoir et I'énergie a travers les arbres : L'odorat

Le pouvoir et I'énergie a travers les arbres : Dégustation
Le pouvoir et I'énergie a travers les arbres : L'ouie

Le pouvoir et I'énergie a travers les arbres : Promenades en
forét

Le pouvoir et I'énergie a travers les arbres : Exercices de
respiration

Pouvoir et énergie a travers les arbres : Relaxation
musculaire progressive

Le pouvoir et I'énergie a travers les arbres : La formation
forestiere

Un séjour en forét vaut toujours la peine




