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ZIELE IM UBERBLICK
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Aalen / Schwabisch Gmund

Heidenheim / Giengen /
Steinheim

GoOppingen / Geislingen
Westerheim / Laichingen
Ehingen / Blaubeuren
Nurtingen / Beuren / Neuffen
Bad Urach

Munsingen / GrolSes Lautertal

Pfullingen / Metzingen /
Reutlingen

Lichtenstein / Sonnenbuhl
Zwiefalter Alb / Riedlingen

Hechingen / Mdssingen
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Albstadt / Balingen / Mel3stetten
Sigmaringen

Mengen / Melkirch

Schomberg / Dietingen / Rottweil
Donautal / Beuron

Tuttlingen / Donaubergland



KLEINE AUSZEITEN

-SCHWABISCHE ALB-







INHALT

EINLEITUNG
Baden-Wurttemberg
Zwischen Stuttgart und dem Bodensee

1 Aalen und Schwabisch Gmund
Bei Bergmannern, Romern und Krauterhexen

2 Heidenheim, Giengen, Steinheim
Tiefe Einblicke und malerische Ausblicke

3 Goppingen und Geislingen
Heilende Quellen und Metallwaren fur alle

4 Westerheim und Laichingen
Familienspald tief im Herzen der Alb

5 Ehingen und Blaubeuren
Die Schone Lau, Bierkultur und Eiszeitkunst

6 Nurtingen, Beuren und Neuffen
Vielfalt am Fulse der Blauen Mauer

7 Bad Urach, eine Stadt im Ermstal
Wo Wasser sprudelt und fallt



8 Miunsingen und das GroRe Lautertal
Strukturwandel im 21. Jahrhundert

9 Pfullingen, Metzingen und Reutlingen
Zwischen Weinbergen und Unterhosen

10 Lichtenstein und Sonnenbuhl
Nudelberge am Kaltepol der Alb

11 Zwiefalter Alb und Riedlingen
Himmel und Hohle an der Jungen Donau

12 Hechingen und Mossingen
Auf und ab zwischen Zollern und Streuobst

13 Albstadt, Balingen und Mefstetten
Outdoor Action und historisches Gleichgewicht

14 Sigmaringen, die Stadt im Donautal
Furstliche Anwesen und hippe Abenteuer

15 Mengen und MeRkirch
Handwerkliche Muhen, Kelten und viele Eier

16 Schomberg, Dietingen und Rottweil
Kristallklare Aussichten und bunte Narren

17 Gottliches im Schwabischen
Grand Canyon



18 Tuttlingen und Donaubergland
Wo die Alb am hochsten ist

Orts- und Sachregister
Impressum

Auf der Schwabischen Alb kann man unzahlige Burgen und Ruinen erkunden.



BADEN-WURTTEMBERG

Zwischen Stuttgart und
dem Bodensee



Lieblingsplatze mit toller Aussicht auf die Natur gibt es viele.



Hier befindet sich das Hochplateau der Schwabischen
Alb. Ein Mittelgebirge mit einer Flache von ca. 6 800
Quadratkilometern, mit unzahligen Streuobstwiesen
an der teils schroffen Hangkante und einem riesigen
Erlebnisangebot. Wanderfreunde, E-Biker, Entdecker

ergangener Kulturen und besondere
Landschaftsformen finden hier ein Paradies. Rau,
majestatisch, sonnig und immer wieder geheimnisvoll
offnet sich das »Land des Lowenmenschen« Stuck fu
Stuck seinen Besuchern.

Zahlreiche kleine und groBBere Orte, Burgen, Schldsser,
Flisse, Schauhohlen, Turme, Heimat- und Urzeitmuseen und
Mitmachangebote wie Kletterparks, Thermalbader,
Bobbahnen und multimediale Stadttouren machen die Alb
zu einer Reiseregion fur die ganze Familie, auch Uber die
Dauer eines Wochenendes hinaus. Es gibt die bekannten
Besuchermagnete, die man an sonnigen Sommersonntagen
besser meidet, dafur aber auch viele versteckte Perlen.

ENTSTEHUNG UND BESIEDLUNG DER
SCHWABISCHEN ALB

Einst von Wasser durchflutet, ist das Felsenmeer heute ein Trockental.

Um ein Gefuhl fur die Region zu bekommen, ist ein Blick in
die Entstehung der Alb empfehlenswert. Vor ca. 200



Millionen Jahren war dort, wo wir heute die Alb sehen, ein
tropisches Meer mit Korallenriffen, Stranden und Palmen,
das sogenannte Jurameer. Das Wasser zog sich Uber die
Jahre zuruck und es blieben Ablagerungen aus Kalk, die das
Juragestein bilden, aus welchem die Alb zum grofSten Teil
besteht. Immer wieder begegnen uns daher Fossilien im
Gestein. Weitere bedeutende Ereignisse der Erdgeschichte
waren diverse Vulkanausbriche und Meteoriteneinschlage.
Wegen der Lochrigkeit des Karstgesteins der Alb zahlt die
Region zu den hohlenreichsten Deutschlands. Viele lassen
sich besichtigen, per Boot, zu Ful3, teilweise schwimmend,
andere sind nur Hohlenforschern zuganglich. Sechs Hohlen
im Lone- und Achtal wurden 2017 in die Liste des UNESCO-
Weltkulturerbes aufgenommen. Grund dafur sind zahlreiche
Funde von eiszeitlichen Kunstwerken und Werkzeugen, die
beweisen, dass bereits vor 40 000 Jahren Menschen in der
Region gelebt haben. Diese Funde sind in verschiedenen
Museen ausgestellt. Zu ihnen zahlt auch der Lowenmensch,
welcher far den Tourismusverband der Schwabischen Alb
zum Maskottchen wurde. In Gestalt des Alberich ladt er
Familien zu Entdeckertouren ein. Weitere Spuren haben die
Kelten, Romer und Alemannen hinterlassen. Auf Basis ihres
Lebens gibt es Orte wie das Limesmuseum, die Heuneburg
und viele Ausgrabungsstatten zu Dbesichtigen. Von
geistlichen Zentren zeugen die Kloster und Kirchen, und
auch die beiden Kaisergeschlechter Hohenzollern und die
Staufer haben mit zahlreichen Burgen und Schléssern ihre
Spuren hinterlassen. Viele davon sind heute entweder als
Ruinen oder rekonstruiert fir die Offentlichkeit zuganglich.



Dank ehrenamtlichem Engagement konnten Burgruinen erhalten werden.

GEOPARK UND BIOSPHARENGEBIET

SCHWABISCHE ALB

Seit 2005 ist die Alb Europaischer und Globaler UNESCO
Geopark. Zum Geopark werden Regionen ernannt, die ein
besonderes geologisches, archaologisches sowie
kulturhistorisches Erbe tragen. Im Vordergrund steht die
Bewusst- und Erlebbarmachung dieses Erbes fur die
Bevolkerung und fur Gaste. Dafur werden sogenannte
Geopoints geschaffen, die Wissenswertes Uber spezielle
Themen vermitteln.

Ausgehend vom ehemaligen Truppentbungsplatz bei
Munsingen wurde das Biospharengebiet Schwabische Alb
mit einer GroSe von 850 Quadratkilometern 2009 von der
UNESCO zertifiziert und 2010 das Biospharenzentrum



geschaffen. Ziel ist die Vernetzung und dadurch der Schutz
der einzigartigen Kulturlandschaft fur die heutige und
nachste Generation. Der Slogan »Modellregion fur
nachhaltige Entwicklung«, okologische, 6konomische und
soziale Faktoren spielen dabei eine wichtige Rolle.



Der Lowenmensch



Viele Turme kann man besteigen



Schafe sind maligeblich flr die Erhaltung der Landschaftsform Wacholderheide.

SCHAFEREI UND WACHOLDERHEIDEN

Eine fur die Alb typische Landschaftsform ist die
Wacholderheide. Sie besteht aus dunklem Wacholder,
Weidbuchen und kargen Weideflachen und ist durch die
Nutzung der Albhochflachen fur die Schaferei entstanden.
Da das Schafmaul wahlerisch ist, lasst es alles stehen, was
stachelig, nicht bekommlich oder giftig ist. So wachsen in
dieser Landschaftsform zum Beispiel die Silberdistel,
Enzianarten, Thymian, die Kuchenschelle oder die
Zypressen-Wolfsmilch. Bleibt die Schaferei aus und kimmert
sich auch sonst niemand um den Erhalt dieser Flachen, so
siedeln sich rasch andere Straucher und Baume an und die
Verwaldung nimmt zu. Daher ist die Schaferei so essentiell
und damit verbunden auch die Nutzung der Schafprodukte,
sei es Wolle oder das Fleisch der Tiere.



EINKEHREN AUF DER ALB

Naturlich durfen Linsen mit Spatzle und Saitenwdurstle,
Maultaschen, Wurstsalat und Zwiebelrostbraten auf der
Speisekarte einer schwabischen Wirtschaft nicht fehlen. Wer
Wert auf Regionalitat bei der Auswahl der verarbeiteten
Zutaten legt, der kann sich an dem Markenlogo »Schmeck
den Suden« orientieren. Gastronomen, die sich den Kriterien
der Auszeichnung verschrieben haben, erkennt man an den
Lowensymbolen am Eingang und in der Speisekarte.
Zwischen einem und drei Lowen werden vergeben.

WANDERN AUF DER SCHWABISCHEN ALB

Die Alb halt eine Vielzahl an zertifizierten Wanderwegen
bereit. Auf allen kann man sich darauf verlassen, dass die
Wege in beide Richtungen begehbar und ausgeschildert
sind. Die Wege haben meist am Start eine Tafel mit der
Erklarung des Weges und einer Karte. Man findet
Parkmoglichkeiten und GPX-Tracks auf den jeweiligen
Websites. Grund fur diese Touren ist die Besucherlenkung.
Durch die Vielfalt der Wege soll fur jeden etwas dabei sein,
der Wanderer soll eine schone Zeit erleben, muss keine
Karten walzen, kommt an Gasthausern vorbei und die Natur
wird nur an bestimmten Orten vom Mensch besucht -
Thema Naturschutz. Daher ist es wichtig, sich an die Wege
zu halten!

Eine Wanderweg-Marke, die das komplette Biospharengebiet
umfasst, sind die »hochgehberge«: 21 Pradikatswander- und
Spazierwege sorgen fur hochsten Wandergenuss. Die
meisten anderen Marken beziehen sich jeweils auf einen
Landkreis.



Wanderwege sind meist gut markiert und ohne Karte zu finden.



Das Symbol der Alb - die Silberdistel

Verantwortlich fur die Pflege und Beschilderung aller
Wanderwege sind zum Teil die Touristikorganisationen und



der Schwabische Albverein. Unzahlige ehrenamtliche
Wegewarte schneiden Wege frei und sind dankbar fur jeden
Tipp, wo etwas gemacht werden sollte, wo beispielsweise
Schilder fehlen. Zusatzlich zu den Wanderwegen verfugen
viele Ortschaften Uber Themenrundwege, die mit einem
gelben Ring markiert sind.

ALBCARD - DIE GASTEKARTE DER

SCHWABISCHEN ALB

Seit 2020 bekommen alle Ubernachtungsgaste (ab sieben
Jahren) bei teilnehmenden Gastgebern (auch Betreibern von
Wohnmobilstell- und Campingplatzen) die AlbCard
geschenkt. Sie berechtigt zur kostenfreien Nutzung des
OPNV und zum kostenfreien oder verglnstigten Eintritt zu
vielen Attraktionen. Beispiele sind das Steiff-Museum, die
Burg Hohenzollern, eine Tour in die Falkensteiner HOhle, das
Limesmuseum und der Campus Galli. Weitere Informationen
findet man unter www.albcard.de.

PRAKTISCHE REISETIPPS

UBERNACHTEN: Die Alb bietet zahlreiche
Wohnmobilstellplatze flr autarke Camper. Die Anzahl der
Campingplatze mit sanitaren Einrichtungen ist begrenzt. Die
Stellplatze sind nicht immer zentral gelegen, daher bietet es
sich  an, ein Fahrrad oder E-Bike (wegen der
Hohenunterschiede) mitzunehmen, um nicht uberall mit
dem WoMo hinfahren zu mussen.

MUSEEN, WANDERHEIME, TURME UND HOHLEN: Viele
Ziele werden von ehrenamtlichen Vereinsmitgliedern betreut
und haben daher nur am Wochenende geodffnet. Die
Offnungszeiten sollte man unbedingt vorab prifen.
Manchmal kann man auch an zentralen Stellen einen
Schlussel fur eine Turmbesteigung ausleihen.


http://www.albcard.de/

HOHLEN: Da viele Héhlen Winterquartier fiir Fledermause
und andere Tiere sind, bleiben sie von Oktober/November
bis April/Mai fur Besucher geschlossen.

REGIONALE PRODUKTE KAUFEN: Unter der Marke
»Albgemacht« haben sich einige Erzeuger aus dem
Biospharengebiet zusammengeschlossen und vermarkten
ihre Produkte. Zusatzlich gibt es sehr viele kleine regionale
Erzeuger, die ihre Produkte ab Hof verkaufen, von denen
einige hier im Buch genannt sind. Wahrend die Laden
geschlossen haben, stehen mancherorts Produkte in
Regiomaten (Automaten) zum Kauf bereit.




Entdeckertour mit Maskottchen Alberich

UMESCO Glokal Geopark 0 Global Geopark

Schwabische Alb

Typische Gesteine und Fassilien
der Schwabischen Al
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Steine und Fossilien zum Verlieben

BRAUCHTUM UND FESTE: Wenn die Schwaben feiern,
dann sind die jeweiligen Orte auller Rand und Band und mit
der Ruhe ist es vorbei. Daher ist es ratsam, sich vorab zu
informieren und zum Beispiel Bad Urach wahrend des
Schaferlaufs, Ulm in der Schworwoche, Neuhausen ob Eck
wahrend des Southside Festivals und die
Karnevalshochburgen zu Jahresbeginn zu meiden oder
gerade deswegen zu besuchen. Aullerdem finden unzahlige
Stadt- und Weinfeste statt.

SPRACHLICHE HINWEISE: Trifft man auf einen Schwaben,
ist es moglich, dass man kein Wort versteht. Dann hilft nur
nachfragen und hoffen, dass man nicht auf einen »Bruddler«
(murrischer und wenig gesprachiger Mensch) getroffen ist.
Generell verkurzen die Schwaben, wo es geht. So wird aus
Schwabische Alb nur noch Alb. Ein paar Vokabeln, auf die
man als Gast treffen kann: Weckle = Brotchen, Gsalz =
Marmelade, Hocket(s)e = Dorffest, Fasnet = Fastnacht, Leisa



= Linsen, Wengerter = Winzer. Zur Reisevorbereitung oder
zum Nachschauen bietet die Website www.schwaebisch-
schwaetza.de einen grollen Fundus an schwabischem
Vokabular.


http://www.schwaebisch-schwaetza.de/

AALEN UND SCHWABISCH
GMUND
Bei Bergmannern, Romern
und Krauterhexen



Knapp 40 Meter hoch: Aussichtsturm Himmelsstirmer bei Schwabisch Gmund



Aalen bietet die meisten Schlechtwetter-Attraktionen
der Alb. Auf den Spuren des romischen Grenzwalles
Limes kann in die Geschichte sowie in Thermalwasser

eingetaucht werden. Das Sonnenschein-Pendant
bietet Schwabisch Gmund mit dem Himmelspark,
schmucken Gebauden, dem Weleda Erlebniszentrum
und dem archaologischen Wanderweg.

ZEITREISEN IN AALEN

Beginnt man die Erkundung der Stadt an der Tourist-
Information am Marktplatz, kann man direkt eintauchen in
die Urgeschichte der Alb. Information sowie das
Urweltmuseum befinden sich im Alten Rathaus. Seit
1977 wird hier, im grofsten stadtischen Museum fur Geologie
und Palaontologie in Baden-Wurttemberg, der Aufbau des
schwabischen Schichtstufenlandes vorgestellt. Zahlreiche
Ausstellungsstlicke wie Fischsaurier, Ammoniten, Seeigel,
Seesterne, Tintenfische und Korallen sind Relikte des
einstigen Urmeeres, welches die Alb uUberzog. Fast alle
Ausstellungssticke wurden im Aalener Raum vom
Amateurgeologen Fritz Sauter gesammelt.

Zuruck im Aalen des 21. Jahrhunderts kann man durch die
Gassen schlendern, shoppen und schlemmen. Dabei
begegnen einem der Marktbrunnen mit der Figur des
Kaisers Joseph I., beim Blick nach oben der Spionturm auf
dem historischen Rathaus (genau hinschauen, uber der Uhr
zieht er seine Grimassen) und unzahlige Fachwerkhauser
zum Beispiel in der Radgasse . Dort befindet sich die
alteste Fachwerkfassade der Stadt aus den Jahren um 1660.



Weiter geht die Zeitreise zu den Romern. Nur wenige
Kilometer von Aalen entfernt, verlief der 550 km lange
Obergermanisch-Raetische Limes - die Auliengrenze
des Romischen Reiches. Seit 2005 zahlt dieser zum UNSECO
Welterbe. In Aalen haben die ROomer besondere Spuren
hinterlassen: das grofSte Kastell, in dem vor 1800 Jahren
1000 Reitersoldaten mit ihren Pferden stationiert waren. Auf
diesem Gelande wurde das bedeutendste Limesmuseum
Suddeutschlands angelegt. Hier kann man sich Uber den
Aufbau des Limes mit seinen Turmen und Kastellen
informieren, etwas Uber das Leben am Grenzwall sowie das
romische Militar lernen und im archaologischen Park selbst
mitten in der Rekonstruktion einer Reiterkaserne samt
Pferdestall und Wohnstube stehen.

Die Museums-Trilogie rundet das explorhino Science
Center auf dem Campus der Hochschule Aalen ab. Hierbei
handelt es sich um ein Mitmachmuseum fur alle
Altersklassen. Es geht um Fragen des Alltags und um
naturwissenschaftliche, mathematische und technische
Phanomene. Auf 1200 Quadratmetern kann man erkunden
und ausprobieren.

KRAFT SCHOPFEN UND ENTSPANNEN

Zur Verarbeitung all dieser Eindrucke und des Wissens
bietet sich ein Aufenthalt in den Limes-Thermen an. Der
im romischen Stil gehaltene Badetempel mit
Schwimmbecken, Saunen, Solarien, Dampfbad,
Kneippanlage und Lichttherapieraum liegt etwas oberhalb
der Stadt und bietet Wohnmobilisten sogar das Ubernachten
»vor der Tur« auf einem Stellplatz ohne Infrastruktur. Zwei
fluoridhaltige Calcium-Natrium-Sulfat-Thermen aus 650
Metern Tiefe mit 36,4 °C warmem Wasser tragen zur
staatlichen Anerkennung als Heilquellen teil.



NUR ETWA ZWEI KILOMETER Fullweg entfernt, befindet
sich der 21 Meter hohe Aussichtsturm Aalbaumle. Er
wurde 1992 als bereits dritter Turm an dieser Stelle erbaut.
Die Aussicht von 702 Meter u. NN auf die Stadt und das
Umland ist fantastisch. Den Namen bekam der Turm von der
einst auf der kahlen HoOhe gepflanzten Fichte, die den
Wanderern als Schattenspender diente.

Archdologischer Park des Limesmuseums



