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Vorwort: »Hepp!«

Kreismeisterschaften in der Leichtathletik, 2007: »Alle
Staffellauferinnen der Ul2 in Position!«, drohnte es durch die
Lautsprecher im Stadion. Die heife Sommersonne knallte auf die
Tartanbahn. Ich war in zweiter Position in dieser Staffel und strich
noch mal uber meine Startnummer, die an den Ecken mit vier
Sicherheitsnadeln an meinem Vereinsshirt befestigt war. »Ihr schafft
das, gebt Gas!«, riefen Zuschauer*innen uns vom Rand aus zu. Ich
versuchte, nicht hinzugucken. Vorsichtig setzte ich meinen linken Fuf}
ein paar Zentimeter hinter der weifden Startlinie auf die Bahn, beugte
die Knie, winkelte den rechten Arm nah an meinem Korper an und
streckte den linken mit geoffneter Handflache nach hinten aus. Blick
nach vorn, bereit fiir die Ubergabe. Im Kopf ging ich noch mal durch,
was gleich passieren wiirde: Sobald der Startschuss ertonte, wiirde
eine andere Lauferin mit dem Stab losrennen, um ihn mir nach
fiinfzig Metern in die Hand zu driicken. Ich wiirde sie bei dieser
Ubergabe nicht angucken, sondern nur auf ihr Signal warten.
»Hepp!« — und ich wiisste, dass ich zupacken und losrennen miisste.
Damit die Ubergabe funktionierte, mussten wir beide konzentriert
sein und einander vertrauen.

Warum ich das erzahle? Ich glaube, wir sind als Gesellschaft genau
jetzt an diesem Punkt angekommen. Die jiingere Generation wartet
darauf, dass die altere »Hepp!« sagt und uns den Staffelstab tibergibt.
Ich bin jetzt 25 Jahre alt. Und genauso wie damals bei den
Leichtathletik-Meisterschaften mache ich mir auch heute Sorgen,
dass ich den Stab nicht richtig zu greifen bekomme, dass er mir aus
der Hand fallt und ich die verlorene Zeit nicht mehr autholen kann.
Auflerdem habe ich das dumpfe Gefiihl, dass die Person, die mir den
Stab iibergeben soll, sich schwer damit tut, ihn loszulassen.
Manchmal glaube ich, sie wiirde am liebsten allein die vier mal



flinfzig Meter liber die Stadionbahn sprinten, im Adrenalinrausch
und unter den Blicken der jubelnden Zuschauer*innen.

Dieses Buch beschreibt den Moment, in dem die Person, die den
Stab tlibergeben soll, nicht »Hepp!« sagt. Stattdessen haut sie mir ihre
spitzen Spikes in die Hacken, schubst mich weg und jagt an mir
vorbei. Sie ruft noch so was wie: »Beim nachsten Mal! Ich zieh das
jetzt erst mal allein durch!«, und ich liege da auf der heif}en
Tartanbahn, mit blutenden Hacken, und suche nach den richtigen
Worten, die ich in dieser Situation hinterherrufen kann. »Ahm, das
war so aber nicht ausgemacht ... Scheiflegoist, das ist echt ... 'ne miese
Aktion ...«, liegt es mir auf der Zunge, aber so richtig schlagkraftig
fiihlt sich das in dem Moment nicht an. Deshalb sage ich einfach gar
nichts. Ich sitze nur da, vollig perplex, und schaue der immer noch
sprintenden Person nach, wahrend sich in mir langsam Wut und
Angst breitmachen. Wut, weil diese Person mich ignoriert,
weggeschubst und aus dem Teamsport einen Einzelwettkampf
gemacht hat. Angst, weil ich von dieser Person abhiangig bin und
nicht weif}, ob sie es allein tiberhaupt bis zur Ziellinie schaffen wird.
Tut sie das nicht, ist auch mein Lauf vorbei.

WEeil ich das nicht mochte, habe ich dieses Buch geschrieben. Es soll
bei der Staffelstabiibergabe helfen und der alteren Generation zeigen,
was uns Nachfolgenden auf der Tartanbahn durch den Kopf geht,
wahrend wir auf den Staffelstab warten. Warum es uns so wichtig ist,
selbst zu laufen und nicht zuriickzubleiben. Jungen Menschen soll
dieses Buch demonstrieren, dass sie mit ihren Angsten und Zweifeln,
ob sie diesen Stab iiberhaupt tragen konnen, nicht allein sind. Ich
schreibe auf den folgenden Seiten nicht nur iiber meine personlichen
Gefiihle, sondern iiber die einer ganzen Generation. Zudem gibt es
sicherlich genligend Menschen, die zwar schon alter sind, aber
dieselben Angste wie wir, die »Jungen«, haben. Manchmal hat das
gar nichts mit dem Alter zu tun, sondern vielmehr mit der
Perspektive. In diesem Buch kommen deswegen viele Stimmen zu
Wort, nicht nur meine. Die Erzahlungen sind inspiriert von echten
Begegnungen, Gesprachen und Schicksalen, einige Personen und
Dialoge sind direkt aus dem Leben iibernommen, andere sind
fiktionalisiert. Die Kapitel in diesem Buch sind in sich geschlossene



Essays und lassen sich auch einzeln lesen, zusammen ergeben sie eine
grofde Geschichte mit vielen, durchwachsenen Emotionen.

Manche von euch werden sich mit den in den einzelnen Kapiteln
beschriecbenen Angsten und Gefiihlen mehr, andere weniger
identifizieren konnen, und ein paar konnen sie vielleicht iiberhaupt
nicht nachvollziehen. Andere vermissen womoglich ein Thema, das
ihnen personlich Sorgen bereitet. Einige werden sich aufregen, weil
dieses Buch viele Fragen aufwirft, aber langst nicht genauso viele
Antworten liefert. In manchen Zeilen wite ich, in anderen weine ich,
weil ich die Losung selbst nicht kenne. Damit mache ich mich
angreifbar, das weif} ich. Vielleicht fiihre ich meinen Gedanken an
einigen Stellen nicht zu Ende, aber welche Person tut das schon, wenn
sie rotsieht? Auch verbrenne ich mich in diesem Buch an meinen
eigenen Privilegien und tue mir dabei weh. Aber das geht nun mal
nicht anders, wenn wir ein ehrliches Gesprach tber
Chancengleichheit fithren wollen. Das alles ist notig, damit die
Ubergabe des Staffelstabs funktioniert - fiir alle. Nur so konnen wir
junge Menschen endlich gehort werden.

Wie sehr wir aktuell noch missverstanden werden, hat zum Beispiel
eine Kampagne der Bundesregierung gezeigt, die im Rahmen der
Coronapandemie erschienen ist. »Ich glaube, das war im Winter
2020, als das ganze Land auf uns schaute«, sagt in dem Video ein
alterer Herr namens Anton Lehmann. Er sitzt in einem breiten
Ledersessel, am unteren Bildrand steht, er sei 2020 in Sachsen im
Einsatz gewesen. Im Hintergrund ertont dramatische Musik,
wahrend er fortfahrt: »Ich war gerade 22 geworden und studierte
Maschinenbau in Chemnitz, als die zweite Welle kam.« Im Video
werden Explosionen gezeigt, die sich in den Brillenglasern eines
jungen Mannes spiegeln. »Das Schicksal dieses Landes lag plotzlich
in unseren Handen. Also fassten wir all unseren Mut zusammen und
taten, was von uns erwartet wurde«, fahrt Anton Lehmann fort. Die
Musik steigert sich zu einem dramatischen Hohepunkt, dann kommt
die Pointe: »Wir taten: nichts!« Der junge Mann, in dessen
Brillenglasern sich kurz zuvor noch die Explosionen spiegelten, greift
in eine Chipstiite - er verfolgt einen Actionfilm auf Netflix. Das
Drama verpuftt.



Die Kampagne der Bundesregierung sollte junge Leute dazu
animieren, ihre Wohnung wahrend der Pandemie moglichst nicht zu
verlassen und soziale Kontakte zu meiden. Und obwohl diese
Mafinahmen durchaus angebracht waren, war die Message des
Videos etwas zu einfach formuliert: Netflix und chill eben. Dieser
ganze Ansatz spiegelt wider, welchen Platz meine Generation in
unserer Gesellschaft einnimmt, und dartiber hinaus auch, wie mit
unseren Emotionen und unserer psychischen Gesundheit
umgegangen wird. Wir sind eben die »Jungen«, was uns haufig
entweder zu den Riicksichtslosen macht, manchmal aber auch zu den
Naiven. Und dann sind wir hin und wieder auch die Sensiblen, die ein
»Ihr haltet ja nichts mehr aus« an den Kopf geschmissen bekommen.
Schlieflich wurde von uns nur verlangt, dass wir allein auf der Couch
sitzen, und nicht, dass wir wie andere Generationen in den Krieg
ziehen sollten. Ich personlich finde die Kriegsmetaphorik, deren sich
die Bundesregierung in ihrer Kampagne und viele andere in dieser
Diskussion bedient haben, absolut daneben. Die Coronapandemie ist
nicht mit einem Krieg zu vergleichen, wie ihn die Menschheit zuvor
erlebt hat. Das bedeutet aber nicht, dass ihre Auswirkungen
schlimmer oder weniger schlimm sind. Beides, sowohl ein Krieg als
auch eine Pandemie, kann fur Einzelne todlich sein. Jedoch ist die
Herausforderung eine vollig andere, und die Menschen tragen am
Ende andere Wunden davon. Es ist nicht der Schuss ins Bein, der sie
spater ein Leben lang humpeln lasst. Es sind seelische Wunden in
Form von verpassten Chancen, nicht gemachten Erfahrungen und
haufig auch Zukunftsangsten, die sie in vielen Fallen noch lange Zeit
belasten werden. Ich kann nicht entspannt auf der Couch liegen,
wenn ich mir die ganze Zeit Sorgen mache oder stinkwiitend bin. Und
ja, es macht mich wiitend, wenn es so dargestellt wird, als hatte meine
Generation wahrend dieser Krise und auch dariiber hinaus die
einfachste und bequemste Position in unserer Gesellschaft.

Eine solche Pauschalisierung junger Menschen ist nicht nur
ubergriffig, sie verharmlost auch Probleme. Sie gibt einer ganzen
Generation das Gefiihl, dass ihre Sorgen nicht relevant seien. Ich
glaube, es ist hochste Zeit, endlich tber die Gefiihle dieser
vermeintlich unbesorgten, unabhangigen Generation zu sprechen.



Auf den folgenden Seiten schreibe ich darum tber die Rolle der
Jungen im Bildungssystem und auf dem Arbeitsmarkt. Es geht um
Chancengleichheit und unser Konsumverhalten, um die Angst vor
Altersarmut und althergebrachte Genderrollen. Ich beschaftige mich
mit den zunehmenden Fruchtbarkeitsproblemen in unserer
Gesellschaft und der bewussten Entscheidung gegen das
Kinderkriegen. Selbstoptimierung, Achtsamkeitswahn und Sorgen
um unseren Planeten im Angesicht des Klimawandels - all das
kommt zur Sprache. Und ganz am Ende gehe ich dann auf meine
grofite Angst ein: die Sorge darum, ob wir in unserer Gesellschaft
sicher sind - vor sexistischen Ubergriffen und rechtem Hass, vor
Gewalt im analogen wie im digitalen Raum.

Das klingt heftig, und oftmals ist es das auch. Trotzdem mochte ich
meinen Leser*innen mit diesem Buch nicht die Hoffnung nehmen.
Ganz im Gegenteil. Ich habe dieses Buch geschrieben, weil ich will,
dass wir jungen Menschen trotz aller Sorgen den Mut nicht verlieren.
Ich mochte, dass wir den Willen bewahren, laut zu werden und es
besser zu machen, startklar zu sein, wenn hinter uns - endlich -
jemand »Hepp!« ruft. Es ist an der Zeit, dass wir gemeinsam den
Staffelstab iiber diese verdammte Tartanbahn tragen.



Arbeit, Angst

und Chancen




ch war 14: Jahre alt, als ich entschied, dass ich von nun an mein

Geld verdienen wollte. Laut der Deutschen Bahn war ich ab

diesem Zeitpunkt namlich kein Kind mehr. Wenn ich mit

meiner Freundin Pia nach Krefeld fahren wollte, um dort

durch die kleinen Laden in der Nahe des Bahnhofs zu
stobern, kostete das plotzlich ein Vermogen. Pia und ich verbrachten
regelmaflig unsere Nachmittage in den schlauchformigen Shops,
probierten High Heels an und kauften am Ende doch die gefalschten
Converse-Verschnitte fiir zehn Euro. Zu Hause bemalte ich die
lilafarbenen Schniirschuhe mit Edding und zog bunte Schniirsenkel
durch die Osen. Meine Eltern sahen es irgendwann nicht mehr ein,
mir dafiir Geld in die Hand zu driicken.

»Ihr miisst ja nicht standig nach Krefeld fahren«, sagte meine Mutter
und betonte, dass unsere katholische Kleinstadt ja auch ein paar
schone Laden habe. Sie stopfte gerade im Hauswirtschaftsraum die
Waschmaschine voll, als ich sie nach Geld fiir das Bahnticket fragte.

»Hier? Hier gibt’s nur Kerzengeschafte oder Klamottenladen fir
Omas!« Ich verzog das Gesicht.

»Die Sachen aus den Oma-Laden halten wenigstens! Die Sohle von
deinen komischen Schuhen ist schon wieder durch. Konnen die nicht
mal in die Tonne?« Sie zeigte auf das Loch in meinen Fake-Converse,
die vor dem Schuhschrank lagen.

»Sicher nicht!«, rief ich, schnappte die Schuhe und schliipfte hinein.
Die viel zu langen, neonpinken Schniirsenkel wickelte ich mir
mehrfach um den Knochel. » Dann suche ich mir jetzt eben 'nen Job!«

Mama schmunzelte. »Du bist 14, da findest du keinen Job ...«

»Du hast doch keine Ahnung, ich regle das schon«, antwortete ich ihr
selbstsicher. Schliefdlich war ich laut der Deutschen Bahn jetzt
erwachsen, da wirde ich doch wohl auch einen Job finden!

An diesem Tag setzte ich mich mit dem typischen Trotz eines
Teenagers auf mein griines Hollanderfahrrad namens Anton und fuhr
in die Innenstadt unserer Kleinstadt. »Bitte nicht Prospekte austeilen
oder so einen Mist!«, rief mir meine Mutter noch hinterher. Sie hatte
Angst, dass das am Ende an ihr hangen bleiben wiirde. In unserem
Wohngebiet liefen standig irgendwelche Eltern in Regenjacken mit
Zeitungswagen durch die Gegend und schmissen bunte Prospekte in



die Briefkasten. »Mein Sohn hat heute ein Fuf}ballspiel«, erklarten sie
dabei und winkten frohlich. Meine Mutter hatte dafiir kein
Verstandnis. »Niemals teile ich fiir euch Zeitung aus, damit das klar
ist! Sucht euch andere Jobs«, sagte sie meinem Bruder Robin und mir
jedes Mal, wenn sie diese Eltern sah.

Das mit der Jobsuche war allerdings gar nicht so einfach. Ich fragte
in der ganzen Stadt nach Arbeit: im Blumengeschaft, in der Backerei,
in Cafés, in Restaurants, in Hotels. Die meisten schiittelten lediglich
den Kopf, nur hier und da schrieb jemand meine Kontaktdaten auf,
um sie an die Geschaftsleitung weiterzugeben. »Ich mache wirklich
alles! Ich bin total motiviert!«, bettelte ich. Enttauscht, dass ich nicht
direkt eine Zusage bekommen hatte, fuhr ich nach ein paar Stunden
wieder nach Hause.

Die Arbeitswelt hatte ich mir anders vorgestellt. Meine Mutter
versuchte, mich mit den Worten zu trosten, dass ich in meinem Leben
noch genug arbeiten wiirde, aber das wollte ich nicht horen. »Toll ...«,
brummte ich nur. Es nervte mich, dass ich meine Eltern standig nach
Geld fragen musste. Mit 14 wollte ich diese Abhangigkeit nicht mehr.
Ich wollte moglichst schnell erwachsen werden.

Wahrend ich auf dem Sofa safy und schmollte, klingelte das Telefon.
Meine Mutter nahm ab. Als sie wieder auflegte, drehte sie sich
tiberrascht zu mir um und sagte: »Du kannst morgen um achtzehn
Uhr in die Fleischerei zum Probeputzen.« Ich weifd noch genau, wie sie
mich in diesem Augenblick musterte, gespannt auf meine Reaktion.
Ein Test.

Ich starrte sie unglaubig an. Dann jubelte ich los. »Mega! Ha, ich
hab’s doch gesagt!«

Von da an sortierte ich in der Fleischerei zweimal die Woche nach
Ladenschluss die Wurst im Kiihlraum, schrubbte das eingetrocknete
Blut aus den Lagerwannen und machte den Fleischwolf sauber. Ich
polierte die Glastheke, wischte den Boden, brachte den Miill raus.
Dafiir bekam ich fiinf Euro die Stunde und war ziemlich stolz darauf.

Dieses Gefiihl anderte sich erst, als ich in der Schule mal zufallig
neben einem Madchen aus der Parallelklasse saf}. Meine
Tischnachbarin trug einen perfekt zuriickgekammten Ballettdutt,
wahrend mein unordentlicher Zopf von meinem letzten Experiment



mit einer orangefarbenen Schaumtonung aus der Drogerie fleckig
leuchtete. »Findest du es nicht eklig, da zu putzen?«, fragte das
Madchen mich. Ich guckte sie irritiert an und spiirte gleichzeitig, wie
mein Stolz einen tiefen Kratzer bekam. Ratsch.

Dabei mochte ich den Job in der Fleischerei: Die Frauen, die dort mit
mir arbeiteten, waren wirklich nett. Ich durfte beim Putzen Musik
horen. Ich verdiente mein eigenes Geld. Die Dinge, die ich mir kaufte,
bekamen dadurch einen anderen Wert.

Als mir meine Mitschiilerin diese Frage stellte, begann ich allerdings
zu ahnen, dass es verschiedene Arten von Berufen gab. Es gibt Berufe,
die einen schlechten, und solche, die einen guten Ruf haben. Es gibt
Berufe, um die man beneidet wird, und andere, fur die man
bemitleidet wird. Dabei spielt es kaum eine Rolle, ob der Job die ihn
ausiibende Person erfiillt oder nicht. Berufe bringen einen Stempel mit
sich.

Der Versuch von Politik und Wirtschaft, eher negativ bewerteten
Berufen durch eine andere Bezeichnung einen neuen Anstrich und
damit mehr gesellschaftliche Wertschatzung zu verleihen, ist in den
meisten Fallen leider nicht gelungen. Von einem Facility Manager ist
eigentlich nur in der offiziellen Stellenausschreibung die Rede. Das
gesellschaftliche Bild von Hausmeister*innen hingegen ist geblieben,
genauso wie das der Person, die nach Ladenschluss in der Fleischerei
putzt.

Nach einem Jahr erhielt ich die Moglichkeit, am Wochenende
zusatzlich im Service eines Hotelbetriebs im Nachbardorf zu arbeiten.
Woche fiir Woche fuhr ich mit dem Bus dorthin und saf} dabei ganz
aufrecht, damit meine Bluse nicht verknitterte. Das Arbeitsklima im
Hotel war wesentlich schlechter als das in der Fleischerei, der Job
machte weniger Spafd. Dort bekam ich ebenfalls fiinf Euro die Stunde.
Das Trinkgeld haben sich die Hauptkellner*innen eingesteckt, ohne es
mit den Leuten in der Kiiche oder mir zu teilen. Auf der Arbeit durfte
ich nur Leitungswasser trinken. Wenn ich mir mal einen kleinen
Schluck Apfelsaft einschenkte, gab es Arger. Einmal machte mich
meine Chefin darauf aufmerksam, dass sich mein BH durch die weifie
Bluse abzeichnete. Sie stellte mich dafiir vor einen Spiegel im Flur und
zeigte mit dem Finger auf meinen kaum vorhandenen Brustansatz.



»Sehen Sie das?« Reflexartig hob ich meine Hande, erschrocken
dariiber, dass jemand meine Briiste wahrnahm. Bisher hatte ich
gedacht, sie wiirden niemandem auffallen. »Sie ziehen damit die
Missgunst von Ehepartnerinnen auf sich, wenn der mannliche Gast
Sie deswegen anlachelt«, erklarte meine Vorgesetzte mir. Ich verstand
die Welt nicht mehr und wollte einfach nur aus dieser peinlichen
Situation fliehen. Ein anderes Mal drohte meine Chefin damit, »mir in
die Fresse zu schlagen, sollte ich die Tiirklingel iiberhoren. Als ich sie
daraufhin wie ein Auto anstarrte und mir nicht sicher war, ob ich sie
auch wirklich richtig verstanden hatte, korrigierte sie sich scheinheilig:
»Nein, nein, dann haue ich Thnen auf die Finger!«

»Das hat sie gesagt?«, fragte meine Freundin Pia schockiert. Es war
grofde Pause, wir wanderten iiber den Schulhof.

»Ja, ich hab mich mega erschrocken. Die Frau ist so komisch, das
macht echt keinen Spafd. Neulich habe ich das Spielzeug ihrer Kinder
sortieren missen, als keine Gaste da warenc, erzahlte ich.

Pia zuckte mit den Schultern: »Na ja, aber ist entspannter als Putzen,
oder?«

Ich uberlegte, wahrend ich meinen grofien Zeh durch das Loch in
meinen gefalschten Converse-Schniirern bohrte. Meine Mutter hatte
sie am Vortag in den Miill geworfen, aber ich hatte sie schreiend
wieder rausgeholt. »Mhm«, machte ich nur. Ich war irritiert. Die
Arbeit im Hotel brachte das gleiche Geld, machte aber im Vergleich
zum Putzen in der Fleischerei weniger Spafd. Trotzdem wurde sie
insgesamt besser bewertet. In den Augen der anderen war der
Hoteljob eine Art Upgrade. Irgendwie komisch, dachte ich mir.
Damals verstand ich das Bewertungssystem, den Wert und die Rolle
von Arbeit in unserer Gesellschaft noch nicht.

Wenn ich heute auf einer privaten Party bin, zwischen Weifiwein und
Bier hin und her wechsle und weif}, dass ich davon am nachsten Tag
Kopfschmerzen haben werde, fange ich gern Gesprache mit Fremden
an. Ich will in ihre Welt eintauchen und ihre verriicktesten
Geschichten horen. Leider dauert es bei diesen Gesprachen
normalerweise nicht lange, bis die andere Person mir folgende Frage
stellt: »Was machst du eigentlich?«



Auf diese Frage gibt es viele Antworten. Ich mache vieles und an
manchen Tagen auch gar nichts. Ich balanciere gern auf
Bordsteinkanten und esse gern Reiswaffeln mit Leberwurst. Ich hore
beim Fahrradfahren laut Musik und erschrecke mich manchmal, wenn
ein Auto nah an mir vorbeifahrt. Mich nervt es, wenn andere sagen,
dass es gefahrlich sei, auf dem Fahrrad Kopfhorer zu tragen. Das ist
mir egal. Meinen Kaffee trinke ich schwarz und kippe jedes Mal einen
Schuss kaltes Leitungswasser rein, weil ich zu ungeduldig bin, darauf
zu warten, dass er etwas abgekiihlt ist. Am Sonntag mag ich mein
Friihstiicksei wachsweich, mit viel Salz. Ich telefoniere fast jeden Tag
mit meiner Mutter, an manchen sogar zweimal. Ja, all diese Dinge tue
ich regelmaflig, und trotzdem ist relativ klar, dass die Person auf der
Party mit ihrer Frage auf etwas ganz anderes abzielt. Sie mochte
wissen, was ich beruflich mache.

Obwohl ich meine Arbeit in der Medienbranche liebe, bekomme ich
bei dieser Frage Bauchschmerzen. Sie suggeriert, dass mein Beruf
mich definiert. Und das mochte ich nicht.

Fiir die meisten Menschen in Deutschland ist die Erwerbsarbeit die
Grundlage ihrer Existenz. Zusatzlich bietet sie Wertschatzung, die
Moglichkeit zur Selbstverwirklichung und gibt das Gefiihl
dazuzugehoren. Ein gewisses Pensum an Arbeit soll sogar psychischen
Erkrankungen vorbeugen konnen. So geben viele Menschen in
Umfragen an, dass sie selbst dann noch einen kleinen Nebenjob
ausiiben wiirden, wenn sie eigentlich finanziell abgesichert waren.!
Arbeit gibt uns Beschaftigung. Und die braucht der Mensch.

Arbeit definiert aber auch auf eine komische Art und Weise unseren
Platz in der Gesellschaft. Sie kann uns belasten und krank machen. Sie
kann uns beherrschen und in Maschinen verwandeln. Verlieren wir
unsere Arbeit, kommt oft auch ein grofler Teil unserer
gesellschaftlichen Identitat ins Wanken. Es gibt viele Griinde dafiir,
warum hierfiir besonders junge Menschen gefahrdet sind. So habe ich
es zum Beispiel auch erlebt, als ich am Ende meiner journalistischen
Ausbildung beschloss, das Ubernahmeangebot meiner damaligen
Redaktion nicht anzunehmen. Es dauerte eine ganze Weile, bis ich
wusste, wie es danach weitergehen wiirde. Wahrend dieser Monate
wurde durch die Frage, was ich eigentlich so mache oder als Nachstes



machen wollte, jedes noch so lockere Gesprach zu einem Kraftakt. Die
Frage wurde mir in dem Verlag gestellt, wo ich tatig war, von meiner
Familie und von Freund*innen. Das war anstrengend. Denn es
erfordert viel Energie, sich von Zukunftsfragen und Zukunftsangsten
nicht lahmen zu lassen. Offen zuzugeben, dass man keinen Plan hat.
Und das in einer Gesellschaft, in der man ¢mmer einen Plan haben
und ganz genau wissen sollte, wo man hinwill im Leben.

In dieser Zeit nervten mich Gesprache, die sich um Arbeit drehten,
ganz besonders. Wenn ich auf einer Parkbank saff und mich von den
Unterhaltungen vorbeilaufender Menschen berieseln lassen wollte,
musste ich leider oft feststellen, dass der Grofdteil der
Spazierganger*innen iiber die Arbeit sprach. Es ging um einen
nervenden Teamkollegen, die biestige Chefin oder Projekte, die den
Erzahlenden den Schlaf raubten. »Das ist echt anstrengend,
beschwerten sie sich. Einige sagten auch: »Ich halte das nicht mehr
lange aus, ich werde kiindigen!« Ich saf! dann auf meiner Bank, af} ein
Franzbrotchen und hatte am liebsten mit vollem Mund
hinterhergerufen: »Machst du eh nicht!«

Es ist wahr, Arbeit bestimmt unser Leben. Dabei wiinschen sich viele
eigentlich eine Pause: Jede*r Zweite wiirde gern ein Sabbatical
machen, also zeitweise etwas Abstand vom Job gewinnen. Der Grofiteil
gibt dabei an, dass er oder sie endlich Zeit fiir sich selbst und die
eigenen Interessen haben mochte.? Das leuchtet ein. Bei einer Woche,
die aus 35 bis 40 Stunden Erwerbsarbeit plus Uberstunden und
unbezahlter Care-Arbeit besteht, bleibt nicht mehr viel Zeit fur die
eigenen Bediirfnisse. Dabei zeigte 2019 eine Studie von Forschenden
der britischen Universitaten Cambridge und Salford, dass eigentlich
acht Stunden Erwerbsarbeit pro Woche ausreichen wiirden, um die
positive Wirkung von Erwerbsarbeit auf unsere Psyche zu erzeugen:
Der Mensch fiihlt sich gebraucht, ist beschaftigt, kann sich selbst
verwirklichen und bekommt Anerkennung. In der restlichen Zeit kann
er sich auf seine eigenen Bediirfnisse konzentrieren, sich in kulturellen
Bereichen weiterbilden und sich um seine Mitmenschen kiimmern.?
Diese Uberlegung ist fiir viele eine bloRe Wunschvorstellung. In der
Realitat sind wir weit davon entfernt.



Die Wahrheit ist namlich, dass nur sehr privilegierte Menschen privat
nach Moglichkeiten suchen konnen, um Zeit fiir sich selbst
freizuschaufeln: durch eine Putzhilfe oder externe
Kinderbetreuungsangebote zum Beispiel. Oder einfach dadurch, dass
die Arbeitsstunden reduziert werden, weil unterm Strich genug
verdient wird. Die gesellschaftliche Mehrheit ist jedoch im System
gefangen und muss wochentlich viele Stunden arbeiten, um sich das
eigene Leben finanzieren zu konnen. Einige haben sogar mehrere
Jobs.

In den vergangenen zwanzig Jahren hat sich die Zahl der
Nebenjobber*innen laut der Bundesagentur fiir Arbeit hierzulande
verdreifacht. Mehr als drei Millionen Menschen iiben neben dem
Hauptberuf noch einen weiteren Job aus. Laut den Forschenden tue
der Grofdteil das, weil das Einkommen aus einem Job nicht mehr
ausreiche.* Es gibt aber auch einige, die einen Zweitjob haben, obwohl
ihr Hauptjob sie ausreichend iiber Wasser halt. Das habe ich auch
jahrelang gemacht.

Wahrend ich kurzzeitig studierte, arbeitete ich parallel im
Friseursalon an der Rezeption, in einer Kinderkochschule und schrieb
fir ein Onlinemagazin. Ach ja, und Babysitting habe ich damals auch
noch gemacht.

»Warum machst du das alles?«, hatte mich einmal meine Freundin
Clara aus der Uni gefragt. Es war Freitagabend, wir safen in ihrer
Kiiche, und sie schnippelte Brokkoli, ihr Hauptnahrungsmittel. In
ihren Augen ware es leichter gewesen, einfach in einem Job die
Stunden hochzuschrauben, statt in so vielen unterschiedlichen
Betrieben zu arbeiten.

»Das ware sowohl langweiliger als auch anstrengender fiir mich,
erklarte ich ihr. Ich konnte mir nicht vorstellen, jeden Tag mit kleinen
Kindern in der Kiiche zu stehen, aber auch nicht, nur noch im
Friseursalon der Hamburger High Society den Hintern
hinterherzutragen. »Ich finde den Mix ganz gut. Auf erdem mache ich
mich so weniger abhangig.«

Sie guckte mich fragend an.

»Na ja, sollte mir ein Job nicht mehr gefallen, fallt es mir viel leichter
zu gehen, weil ich nicht auf ihn angewiesen bin. So habe ich mehrere



Standbeine«, erklarte ich meine Strategie.

In meinem Umfeld beobachte ich oft, dass viele einen Job machen,
der sie eigentlich schon langst nicht mehr fordert oder erfiillt. Aber die
Befiirchtung, keine andere Option zu haben, lahmt sie. Manchmal ist
es auch Bequemlichkeit. Das will ich nicht. Heute arbeite ich in der
Medienbranche und mochte nach wie vor immer die Moglichkeit
haben, aus freien Stiicken den aktuellen Job an den Nagel zu hangen,
wenn ich mich nach etwas anderem sehne oder es sich einfach nicht
mehr richtig anfiihlt.

Sich nicht von dem Einkommen aus einem einzigen Job abhangig
machen zu wollen, wiirden manche als Bindungsangst betiteln. Das
wird meiner Generation ja eh gern nachgesagt.

»Mit einem Arbeitsvertrag gehen doch beide Parteien eine Bindung
ein«, versucht mir auch mein Vater standig zu erklaren. Viele aus
seiner Generation haben jahrzehntelang fiir ein und denselben Betrieb
gearbeitet. Mittlerweile ist das wegen befristeter Vertrage aber anders.

»Dieses Papier ist oft nichts weiter als ein einseitiges Versprechen,
erwidere ich in diesen Gesprachen stets kritisch. Es ist keine
Beziehung auf Augenhohe, wie ich sie mir wiinsche. Vielmehr
versuchen Arbeitnehmer*innen, es ihren Arbeitgeber*innen in allem
recht zu machen: Sie leisten Uberstunden bis spit in die Nacht, stellen
ihre personlichen Bediirfnisse hinten an, verleugnen oft ihre eigene
Meinung, um ja nicht negativ aufzufallen, und verlieren damit
ubrigens auch einen entscheidenden Teil ihrer Motivation. Und das
alles nur, weil sie entfristet oder nicht gekickt werden wollen. Weil sie
wissen, dass sie abhangig sind, und sich sorgen, ihre Rechnungen in
Zukunft nicht mehr bezahlen zu konnen. Die Angst, den Job zu
verlieren, ist fur viele Menschen ein standiger Begleiter. Auch fir die
jungen - nur wird sie uns oft abgesprochen.

Befristete Sicherheit

Die Zahl der Arbeitslosen betrug im Jahr 2019 nur 2,27 Millionen und
stellte damit die niedrigste Arbeitslosenquote seit der



