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Alle Bucher konnen als Printausgabe oder als E-Book
bezogen werden bei, z.B.

« www.bod.de/buchshop/
e WWwW.amazon.de

« www.thalia.de

- www.weltbild.de

« Apple Books uber die Verlinkung www.ebook-
shop.me

- www.ebook.de
« www.hugendubel.de
« https://shop.autorenwelt.de

Als Erstes werden die Preise der Printausgaben (bzw.
CDs) genannt, in Klammern die der E-Books (bzw.
MP3-Downloads). Irrtumer vorbehalten! Mehr Infos
zu unseren Produkten und noch mehr
Veroffentlichungen auf unseren Seiten:

www.sw-sportbuch.de
www.buch.guru


http://www.sw-sportbuch.de/
http://www.buch.guru/

Vorwort

Liebe Freundinnen und Freunde des Autoren-Teams Wahle!

Nachdem wir 2018 und 2019 jeweils mit einem eigenen
Stand an der Leipziger Buchmesse teilgenommen haben,
wollen wir uns zukunftig wieder mehr der gesamten Messe
widmen. Daher stellen wir auf den Messen Leipzig und
Frankfurt am Stand des Selfpublisher-Verbandes
ausgewahlte Exponate unserer Buchneuerscheinungen aus.
Geplant sind des Weiteren ein Meet & Greet am Stand sowie
eine Lesung auf eine der Buhnen. Einzelheiten entnehmen
Sie bitte den Informationen am Stand des Verbandes bzw.
unter der Rubrik Veranstaltungen auf unserer Seite
www.buch.guru.

Herzlichst

lhr

Team Wahle


http://www.buch.guru/

1. Krav Maga / Selbstverteidigung ...

1.1. ,,Krav Maga fur Anfanger*

Dieses deutschsprachige Buch fuhrt den Anfanger Schritt far
Schritt an das israelische Selbstverteidigungssystem Krav
Maga heran und vermittelt mit Uber 300 Fotos und
ausfuhrlich  erklarenden Texten alle erforderlichen
Grundkenntnisse und deren praktische Anwendung.



1.2. ,,Krav Maga fur Fortgeschrittene“

STEFAN WAHLE

Dieses deutschsprachige Buch fuhrt den Fortgeschrittenen
Schritt fur Schritt an die Waffenabwehrtechniken des
israelischen Selbstverteidigungssystems Krav Maga heran
und vermittelt mit uUber 400 Fotos und ausfuhrlich
erklarenden Texten alle erforderlichen Technikkenntnisse
und deren praktische Anwendunag.



1.3. ,,Das umfassende Krav Maga Ringbuch“

Stefan Wahle

* Das amfassende Kraw ..".i:-ig:l R'il::;s"l:-ul.:h

Blit wileer TS50 Fotos

In diesem deutschsprachigen Ringbuch werden die
Grundtechniken und deren praktische Anwendung sowie die
Waffen-Abwehr-Techniken des israelischen
Selbstverteidigungssystems Krav Maga mit uber 750 Fotos
und ausfuhrlich erklarenden Texten dargestellt. Der Autor
Stefan Wahle ist Mitglied in diversen nationalen und
internationalen Krav Maga Verbanden und verfugt uber eine
35-jahrige Kampfkunst-/Kampfsporterfahrung. Dieses
Lehrbuch ist offiziell von der Krav Maga Sawah®
Organisation Deutschland autorisiert und insbesondere
durch die praktische Ringbindung zum Uben geeignet.



1.4. ,,Krav Maga Selbstverteidigung fur
Frauen“

Krav Maga Selbstverteidigung fur Frauen umfasst effektive
Techniken speziell fur Frauen, die in einer Notwehrsituation
ihre Gesundheit oder ihr Leben schutzen mochten. Dabei
werden die Selbstverteidigungstechniken so einfach wie
moglich gehalten und die korperlichen Gegebenheiten von
Frauen, die haufig aufgrund von korperlicher Unterlegenheit
viele der sonst Ublichen Techniken entweder gar nicht oder
nur mit einem grollen Eigengefahrdungsrisiko ausfuhren
konnen, berucksichtigt.



