A

e e ._-- — ~ ...:':'.'T..'.,F_-
~ Touren fiir Geniefler

.

—

Die Schwabische
Alb

fur Wandermuffel

Gemiitlich unterwegs auf 30 leichten
und kurzweiligen Touren

Antie G : -7 QUncJan:]er—UrEEﬂ -
— -2 Auisici-rf's-f'aur—en B
> ani!iEﬂWn.ﬂr:.]er—UPBEﬂ
- Einhef'-.r—'f'vur-en .

A% % i




Touren fur GenielRer

Die Schwabische Alb
fur Wandermuffel

Gemutlich unterwegs auf 30 leichten und
kurzweiligen Touren
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5 e Hohenstaufen 3,3 km 120 Hm 1.30 Sid. * o .
6t e Breitenstein 4.7 km 80 Hm 1.30 5id. o o .
7 e Donntal und Sinterterrassen 6,7 km 160 Hm 2.15 Sid o e @ e
§ e Albtrauf und Hohenneuffen 7.6 km 130 Hm 2.30 5td ® e @ . ]
9 e Kaltentalweiher 57 km 130 Hm 1.45 5id. ° ® °
10 & Uracher Wasserfall 6,4 km 280 Hm 2.30 Std o e @ a .
11 e Rutschenfelsen 5,9 km 80 Hm 2.00 5td ° o .
12 o LebensHorizont-Weg 3,5km 70 Hm 1.30 Sid ] ®
13 o Wolfstal 5,7 km 100 Hm 1.45 Sid. s o .
14 e Ruine Warlstein 2 km 60 Hm 1.00 Std * °
15 o Glastal 7.1 km 150 Hm 2.30 51d ] .
16 o Augstbergturm 4,1 km 60 Hm 1.45 Std. e e o LI
17 e Héppy Schavkelweg HCH 4 km 64 Hm 2-3 Std s e o . .
18 e Historienweg Veringenstadt 4,3 km 90 Hm 1.30 Std . .
19 e Schleicherhitte 3 km 70 Hm 1.15 5d ¢ o @
20 o Zellerhorn 5,2 km 20 Hm 1.45 Sid. * s e e @
21 e lIrrenberg 4,6 km 30 Hm 1.30 Std ¢ o .
27 » Bollat 7.1 km 110 Hm 2.00 Std L s ]
23 o Hérnle 3,4 km 50 Hm 1.00 Sd @ L)
24 e Skulpturenweg Meflstetten 3,5 km 40 Hm 1.00 Sid. . * o .
25 o Llemberg 3,5km 140 Hm 1.30 Sid. ¢ o+ .
26 o Donauversickerung/Héwenegg 12,3 km 230 Hm 4.00 sd s o e s .
27 e Donaufelsenrunde 7.8 km 230 Hm 3.00 5id ¢ o .
28 e Burg Wildenstein 5,7 km 150 Hm 2.00 Sid o e » . .
79 e Inzigkofer Grotten 3.5km &0 Hm 1.30 5id o s @ a .
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Die Sinterterrassen bei Gutenberg






Die Brenz bei Kénigsbronn



Vorwort

Gehoren Sie zu den Menschen, die gerne in der Natur
unterwegs sind - aber lieber die Aussicht als den Aufstieg
genielSen? Die nicht die Kilometer zahlen, sondern die
besonderen Momente? Oder sind Sie etwa von
Wandermuffeln umgeben, die sich nur zogerlich nach
draufSen locken lassen und denen schon allein das Wort
»wandern« SchweilSperlen auf die Stirn zaubert?

Ob Sie nun sich selbst, Ihren Partner, Freunde oder Kinder
zum Wandern motivieren mochten - in diesem Buch finden
Sie 30 kurzweilige Touren auf der Schwabischen Alb. Ohne
grofSe Anstrengungen gelangen Sie zu atemberaubenden
Ausblicken, zauberhaften Seen, geheimnisvollen Hohlen
und Ruinen und durch malerische Landschaften.
Unterwegs erleben Sie die ganze Vielfalt, die die
Schwabische Alb zu bieten hat.

Entdecken Sie smaragdgrun leuchtende Quellen wie den
Brenztopf, den Kratersee Howeneqgg, die
Donauversickerung oder den Uracher Wasserfall. Wandern
Sie durch romantische Taler und Schluchten wie das
Bittelschielser Tale, die Wolfsschlucht oder das Glastal.
Geniellen Sie die Blicke vom Albtrauf, vom Hohenneuffen
oder von einem der vielen Aussichtstuirme uber die
Landschaft bis hin zu den Alpen. Finden Sie Ruhe auf dem
Lebens-Horizont-Weg oder schaukeln Sie sich auf dem
Schaukelpfad glucklich - auf diesen Touren vergisst jeder
Wandermuffel, dass er eigentlich gar nicht wandern wollte.
Und wer Lust auf mehr bekommt, findet im Buch immer
wieder Vorschlage fur langere Touren - ebenso wie auch
auf Abkurzungen hingewiesen wird.



Unterwegs finden sich auch immer wieder schone
Picknickplatze und gemutliche Einkehrmoglichkeiten -
denn mit vollem Magen lasst sich die Natur noch besser
genielSen. Bei der Auswahl der Touren habe ich besonderen
Wert darauf gelegt, dass sie familienfreundlich und auch
fur kleine Kinder gut zu bewaltigen sind.

Ich wunsche Ihnen viel Spall beim Erkunden der
Schwabischen Alb.

Antje Gerstenecker



Kleine Fundstlicke am Wegesrand



Praktische Informationen

Blick auf Burg Hohenneuffen

Anreise

Die Schwabische Alb ist weitlaufig und leider ist der
offentliche Nahverkehr nicht uberall so gut ausgebaut, dass
man alle Touren mit Bus oder Bahn erreichen konnte. Auch
wenn man theoretisch zu vielen Touren mit den
offentlichen Verkehrsmitteln gelangen kann, macht einem
der oft dunne Fahrplan einen Strich durch die Rechnung.
Daher ist es wichtig, die Fahrplane vorab genau zu prufen.
Auch sollte man bedenken, dass die Abfahrtszeiten der
Busse oder Bahnen an einigen Orten dafur sorgen, dass
man unterwegs einen gewissen Zeitdruck hat. Einige der



Touren lassen sich mit einem zeitlich vertretbaren Aufwand
tatsachlich nur mit dem Auto realisieren.

Ausrustung

Die meisten in diesem Buch beschriebenen Touren sind
einfach und gut zu bewaltigen. Dennoch sollte man darauf
achten, gut eingelaufenes und festes Schuhwerk zu tragen.
Die Kleidung sollte der Witterung angepasst sein. Am
besten wahlt man sie nach dem Zwiebelprinzip, sodass man
sie gut den wechselnden Temperaturen anpassen kann.
Ideal ist unempfindliche, atmungsaktive wund schnell
trocknende Kleidung. Ein Regenschutz sollte immer im
Gepack sein, ebenso wie eine Sonnencreme, einen
Sonnenschutz und ein kleines Handtuch. Sehr gute Dienste
leistet auch ein Stoffbeutel, in dem man seinen Mull wieder
mit nach Hause nehmen oder Wechselkleidung
transportieren kann. Praktisch sind faltbare Sitzkissen, die
unterwegs fur einen trockenen Sitzplatz sorgen. Mit einer
Picknickdecke sind Sie fur eine gemutliche Rast immer
bestens vorbereitet.

Ideal ist es, stets ein kleines Notfalltaschchen dabei zu
haben, das beispielsweise =~ Verbandmaterial und
Wundreinigungsspray, Blasenpflaster, Taschentucher,
Feuerzeug, Notfall-Medikamente und so weiter enthalt.
Eine geladene Powerbank und das passende Ladekabel
sorgen dafur, dass dem Handy oder der Kamera unterwegs
nicht der Saft ausgeht.

Auch Getranke und Snacks sollten nicht fehlen - verlassen
Sie sich nicht zu sehr auf Hutten, Kioske oder Gasthauser
entlang der Strecke. Oft wechseln die Offnungszeiten oder
es ist aus anderen Grunden geschlossen. Aulserdem hebt



eine leckere Zwischenmahlzeit die Laune jedes
Wandermuffels.

Bei einigen Touren ist gute Trittsicherheit gefragt.
Wanderstocke konnen unterwegs gute Dienste leisten und
die Gelenke entlasten. Sehr praktisch sind Teleskop-
Wanderstocke, die sich bei Bedarf klein zusammenklappen
lassen und im Rucksack wenig Platz wegnehmen. Achten
Sie auf eine gute Qualitat, da die Stocke unterwegs teils
grolsen Belastungen ausgesetzt sind.

Tourenplanung

Eine sorgfaltige Planung ist die Grundlage fur eine
gelungene Tour. Laden Sie die GPS-Tracks auf ihr Handy
und/oder nehmen Sie eine passende Wanderkarte mit und
erkundigen Sie sich vorab uber Offnungszeiten von
Hutten/Gasthausern und auch uber die Wanderroute. Die
Touren in diesem Buch wurden nach bestem Wissen und
Gewissen recherchiert und erwandert. Allerdings kann es
kurzfristig zu Sperrungen von Streckenabschnitten,
Hohlen, Ruinen und ahnlichem kommen, manchmal
kommen Schilder abhanden oder Wege werden umgeleitet.



Ein gutes Vesper im Gepack kann nicht schaden.



