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“No me sigan. Estoy perdido”

U.G. Krishnamurti



La vida mas ordinaria es liberada por medios personales. No
hay ninguna persona. Toda la idea de que puedes
convertirte en
algo mejor o incluso perder algo es parte de una ilusién: la
ilusién de ser "yo". En primer lugar, no existe tal cosa.
Recuerda: no ensefio nada. No hay nadie.



Este libro contiene extractos de las conversaciones con
Andreas
que tuvieron lugar entre 2017 y 20109.
Estdan vagamente clasificadas, pero no siguen ningdn orden
especifico.
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P: ;Qué ensenas?

A: Nada, todo esta perfecto ya. Entonces, no hay nada que
ensenar.

P: ;Como puedo ver eso?

R: Bueno, realmente nunca veras eso. Cuando hablas de
"cdmo puedo ver eso", te refieres a un estado adicional de
la vision. Sin embargo, la perfeccién no puede ni tiene que
ser vista, simplemente es. En ese sentido, el yo aparente
nunca esta interesado en la perfeccién, solo esta interesado
en verla. Sin embargo, exactamente ese 'yo' es ilusorio y
también lo seria su visién.

P: ;Ves esa perfeccion?

R: No, no la veo. No hay un "yo" que piense que deberia o
incluso podria hacerlo. Sorprendentemente, la perfeccién no
necesita verse en si misma para ser -simplemente es lo que
naturalmente es-.

P: ;Pero para que sirve si no puedo experimentarlo?

R: Oh, nada. No sirve para nada. No es algo que usted
posea y pueda usar. Simplemente es lo que eres.

P: ;Qué soy yo? ;Te refieres a la conciencia?

R: Oh, no, no hay experiencia de quién o qué eres. Todo lo
que hay es lo que eres, pero para nadie. La conciencia



todavia es una experiencia. Nada tiene una experiencia de
"lo que es", todo lo que hay es "lo que es”.



Unio Mystica

P.: ;Crees que la liberacion es la Unio Mistica?

R: La Unio Mistica de la que hablamos no es una
experiencia, no es un insight ni un saber. Es la fusiéon de la
realidad sujetoobjeto o, mas bien, la fusién de la trinidad del
experimentador, experimentado y el proceso de Ila
experiencia en la nada, en el desconocimiento.

P: ;Qué es el desconocimiento?

R: En realidad, no es solo el desconocimiento. El
desconocimiento en realidad proviene de ni siquiera haber
sido experimentado. Cuando hablo de desconocimiento, no
me refiero a un estado personal de no concentrarse en los
pensamientos; esta cosa mareada de "yo no pienso". No
saber significa no experimentar. No se puede saber nada,
porgue no hay experiencia de nada.

P: jEsa es la Unio Mystica?

R: Se podria decir. Lo interesante es que en realidad no
existe tal cosa. La separacidon es una ilusiéon, por lo que no
hay un verdadero derretimiento en la nada. No es algo que
sucedera algun dia. De hecho, no sucede.

P: ;No sucede?

R: No, no sucede. Todo este asunto de la "union con Dios" se
basa en el supuesto de que existe una entidad separada.
Sin embargo, no lo hay. Ya existe una Unica unidn. Ya sabes,
experimentarse a si mismo no es real, por lo tanto, la



suposiciéon de una experiencia futura no es mas gque una
suposiciéon de esa ilusoria experiencia presente. Ahora no
hay experiencia y nunca habra ninguna experiencia. Vista
desde la perspectiva aparente del "yo", se asume que la
liberacién es una experiencia continua de saber y sentir
conscientemente que todo esta bien.

Bueno, no solo bien, realmente bien. Esa experiencia futura
continua no existe.

P: Pero hay experiencias de "bondad absoluta”.

R: Si, pero siguen siendo experiencias y no satisfacen en
absoluto. Nunca satisfacen el anhelo de la Unio Mistica, son
solo una experiencia.

P: Hmm. Pero algun dia podria durar.

R: Si esa es la esperanza.



Bienestar.

P: ;Qué quiere decir cuando dice que no hay esclavitud?

R: Ambos, esclavitud y liberacién, son parte de un sueno - el
suefo de ser algo separado que esta presente. Esta "cosa"
vive en una aparente “auto-experiencia”, que va
acompanada de una sensacidon de insatisfaccidn y el intento
de encontrar una respuesta a esa sensacion. Eso es lo que
se llama esclavitud. La liberaciéon es o la idea de superar esa
esclavitud o, como a veces la uso, la aparente ruptura del
conjunto personal. Vista por la persona, se asume que la
liberacidn es la superacién de la busqueda al encontrar
algo, y luego convertirse en una persona realizada. La
persona quiere deshacerse de la buUsqueda o quiere
deshacerse de si misma y entrar en un estado de liberacion
que, también, se supone que existe como algo en el tiempo
y el espacio. Sin embargo, lo que estoy diciendo es que no
hay ninguna persona en primer lugar. Cuando no hay
persona, no hay nadie prisionero por lo que pasa ni hay
alguien que se libere de lo que pasa. Por tanto, los
conceptos de liberacién y esclavitud pertenecen Unicamente
al sueno. Tampoco tienes que escapar de "lo que es" ni
tienes que desnudar "lo que es". Es realmente asi de simple.

P: No creo que sea simple. Para mi, todo parece muy dificil.
Quiero decir, he estado luchando mucho con esto durante
muchos anos.

R: Si, eso es cierto. El "yo" estd luchando con esto. Es
simple porque ya es asi. Sin embargo, es imposible de
hacer. Mira, no solo es dificil de hacer, jes imposible! Es



imposible de hacer, porque ya estad entero y completo. Toda
la experiencia de la integridad que creas es parte del sueno.
Toda la experiencia es ilusoria. "Lo que es" ya estd
completo, sin importar como se vea o codmo se sienta. Y
cuando hablo de "lo que es", no me refiero a un "qué es"
abstracto. A lo que me refiero es exactamente a esto: la
habitacion, td, los sentimientos, la respiracién, la atmédsfera.
Eso esta naturalmente completo y no necesita ningudn
estado de paz o bienestar artificial o adicional. El bienestar
es la realidad natural, podriamos decir. Todo esta total y
absolutamente bien en lo que es.

P: ;Incluso el dolor?

R: Por supuesto, incluso el dolor. jAlguna vez has escuchado
el dolor quejandose de si mismo? ;Alguna vez has
escuchado algun sentimiento quejandose de si mismo?
i(Alguna vez ha escuchado algun sentimiento de dicha
elevandose? No, simplemente es lo que aparentemente
sucede. El sufrimiento aparente es cuando hay alguien que
esta experimentando dolor y sufrimiento. Ese vive en la
ilusién de sufrir dolor, en lugar de que solo haya dolor.
Afortunadamente, no hay nadie. No hay nadie en el infierno
ni hay nadie en el cielo. Esa es la libertad.

P: ;Entonces el sufrimiento es una ilusion?

R: Bueno, el dolor es lo que aparentemente sucede, pero si,
el que sufre es ilusorio. Nadie sufre de nada. Pero
aparentemente pueden ocurrir sentimientos que el 'yo'
consideraria sufrimiento.

P: ;Y luego? ;Qué haces cuando hay dolor? ;Te sientas en
silencio o qué?

R: No, no lo hago. O puedo hacerlo. No lo sé. Algo
aparentemente sucede. Quizas tome medicamentos.



P: Pero usted acaba de decir que el dolor es "eso". Entonces,
/Jpor qué tiene que tomar medicamentos?

R: "Yo" no tomo medicamentos, pero tomar medicamentos
puede ser lo que aparentemente sucede. Y, como dije, no
hay nadie que tenga que tolerar o aceptar el dolor. Asumes
que esto es un mensaje personal con un punto de vista
personal. No veo que el dolor sea "eso" desde un punto de
vista personal y luego pueda reaccionar conscientemente
de acuerdo con ese estado de aceptacion. El dolor, asi como
mi reaccién, es lo que aparentemente sucede. Simplemente
no hay nadie viviendo en la ilusién de hacer algo de eso.

P: ;Pero esa ilusion es incorrecta?

R: No, no lo es. Es solo lo que aparentemente sucede. No es
ni correcto ni incorrecto, y es tan completo como todo lo
demas.

P: ;Pero porqué estamos trabajando tan duro para
deshacernos de é/?

R: No lo sé. De todos modos no hay ilusién, por lo que
trabajar para deshacerse de la ilusion es parte de la ilusidn.
A la unidad no le importa ni sabe nada acerca de una
ilusion.

P: ;Pero no estamos hablando aqui para deshacernos de
ella?

R: No, no lo estamos. Esto no es una ensefanza. No hay
ninguna intencién de mi parte al menos. Esto no esta
sucediendo por nada. En ese sentido, el "yo" esta
trabajando en un problema ilusorio. No hay una ilusion de
"yo" ni un "yo". Simplemente esta lo que aparentemente
sucede, que es exactamente esto e incognoscible al mismo
tiempo. Sin embargo, estd absolutamente feliz de ser lo que



es. Todas las quejas provienen de ese yo ilusorio, pero
incluso eso es feliz y simplemente si mismo. A nadie le
molesta ese "yo" ni nadie sabe de su existencia.

P: Hmm. Entonces, toda mi busqueda fue realmente indtil.

R: Oh, si, no hay nada que conseqguir. La configuracién
completa de la experiencia no existe. El primer elemento de
eso , td, buscando en el segundo elemento, lo que
experimentas, es una realidad sofnada. Todos los resultados
de esa bUsqueda son también parte de esa realidad onirica.
Alli no hay plenitud.

P: ;Pero donde puedo encontrar la plenitud entonces?

R: En ninguna parte. No puedes encontrar satisfaccién. De
hecho, no existe nada parecido a la realizacién de esa
plenitud. Lo que en realidad estds buscando es una
experiencia de realizacién. Lo que estas buscando es una
conciencia de realizacién y eso exactamente no existe. El yo
aparente cree que la liberaciébn estd reemplazando la
experiencia del incompletud y la bdsqueda, por una
experiencia de realizacidon y haber encontrado. Piensa que la
experiencia de presencia es reemplazada por una
experiencia de ausencia. Sin embargo, en la liberacién, toda
la configuracién de la experiencia resulta ser inexistente,
pero no es reemplazada por nada. Lo que queda es
naturalmente entero y completo, pero no hay experiencia
de ser eso. Por supuesto, visto desde la perspectiva del yo
aparente, esto no se puede comprender. Todo el "yo" sabe -
y todo lo que existe - es experimentar, y todo para lo que ha
estado trabajando durante toda su vida es ese reemplazo.
Sin embargo, no hay nada que ver. Nada tiene que ser visto.
Nada tiene que ser reemplazado y nada tiene que ser
experimentado. Este "tengo que encontrarlo" es una ilusién,



lo que significa que simplemente no es cierto. Nada puede y
ni tiene que ser encontrado.

P: Bueno, lo sé. Lo has dicho una y otra vez.
R: Si, sy? ¢En qué ayuda?
P: Nada en realidad.

R: Si, exactamente. Todavia eres "tu" sabiendo algo. Sin
embargo, en primer lugar, no hay un "td".

P: Hmm.
R: Si.
P: ;Todavia puedes decir algo sobre esa realizacion?

R: Como dije, lo que es o lo que aparentemente sucede, es
naturalmente entero y completo. Es incognoscible, pero al
serlo es exactamente lo que es. No hablamos de una
superrealidad que lo abarque todo o que lo impregne todo
en secreto. No esta escondido en alguna parte, es
exactamente esto sin una segunda, “metarealidad”. Esta
completamente al abierto. No es un secreto oculto, es un
secreto a voces.

P: Ramana dijo que saberlo es serlo. ;Eso de alguna manera
encaja en eso?

R: Bueno, podria ser lo mismo que estaba diciendo. No
puedes saberlo o mas bien experimentarlo. Naturalmente,
eres "eso". Sin embargo, el buscador probablemente
convertird este "ser" en algo que uno podria o deberia hacer
conscientemente. “Serlo” es la realidad natural, o mejor
dicho: Todo ya es eso. Para el buscador, "serlo" significaria
"legar a ser y experimentar serlo", pero eso es



