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Vorwort

J;) as Lernen kann manchmal ganz schon anstrengend wie
ch muhselig sein und doch ist es unabdinglich, um sich
neues Wissen anzueignen. Aber wie lernt man richtig und
vor allem effektiv? Was ist Lernen uberhaupt und wie geht
es vonstatten?

Vielleicht hast auch du dir diese Fragen schon das eine
oder andere Mal gestellt, aber keine ausreichende Antwort
gefunden. In diesem Fall ist es Uberaus gut, dass dieser
Ratgeber den Weg in deine Hande gefunden hat. Ich mochte
dir zahlreiche Informationen und Tipps mit auf den Weg
geben, wie du dein Wissen erweitern und optimal lernen
kannst. Du solltest das Buch aus eben genau diesem Grund
lesen. Du solltest daran interessiert sein, das Bestmogliche
aus dir herauszuholen und so anderen zeigen zu konnen,
wer du bist und was alles in dir steckt.

Ich werde dir verschiedene Lerntechniken und Strategien
aufzeigen, aus welchen du die fur dich beste wahlen und
anwenden kannst. Zudem wirst du herausfinden konnen,
welcher Lerntyp du uberhaupt bist, denn jeder Mensch lernt
unterschiedlich. Manche mussen alles lesen und somit
visualisieren konnen, andere wiederum lernen am besten,
wenn sie die Informationen durch Horen aufnehmen.

Um bestmadglich von den enthaltenen Informationen zu
profitieren, solltest du das Buch nicht in einem Rutsch lesen.
Nimm dir Zeit und schau dir Kapitel far Kapitel an.
Empfehlenswert ist es aullerdem, die Dinge auch mehrmals
zu lesen, denn man liest zwar alles, aber gespeichert



werden nur die fur den ersten Moment wichtigen
Informationen.

Mache es dir mit dem Buch gemutlich und lies in einer
ruhigen Umgebung. Zwischen Tur und Angel kann man
selten effektiv lesen und lernen.

Wenn du das Buch liest, so kannst und solltest du dir
Notizen machen und gegebenenfalls auch Dinge
hinterfragen. Vielleicht wird dir das eine oder andere Detail
auffallen, von dem du nicht uberzeugt bist, und das ist auch
gut so.

Gefallt dir, was du bisher gelesen hast, und gibt es dir das
Gefuhl, dass der Ratgeber dir helfen kann, dein Lernen zu
optimieren? Worauf wartest du noch? Mach es dir gemutlich
und schau dir an, was die nachsten Seiten fur dich parat
halten.



Kapitel 1: Das menschliche
Gehirn und seine Funktionsweise

Jeder weils, dass der Mensch ein Gehirn hat. Es wird auch
Is unser Denkapparat bezeichnet. Aber was genau kann
dieser Denkapparat wirklich und wie ist er aufgebaut? Wie
funktioniert das Gehirn Uberhaupt? Dies mochte ich dir
gleich zu Beginn des Ratgebers erlautern, denn das Gehirn
ist das Wichtigste, um Uberhaupt lernen zu kdnnen. In ihm
werden alle wichtigen, manchmal auch unwichtigen
Informationen gespeichert. Beginnen wir mit einer kurzen
Definition:

Definition: (lateinisch: Cerebrum, altgriechisch:
enképhalos). Der Mensch ist ein Wirbeltier und besitzt ein
zentrales Nervensystem. Dieses besteht aus zwei Teilen,
dem Ruckenmark und einem Teil, welcher im Kopf liegt und
den wir als Gehirn bezeichnen. Dieses besteht grolstenteils
aus Nervengewebe und ist von Hirnhauten umhullt. Es liegt
geschutzt in unserer Schadelhdhle.

1.1 DER LERNPROZESS IM
GEHIRN

Als Schiler und Student ist man jeden Tag damit
beschaftigt, etwas zu lernen. Was ware es doch schon und
erleichternd, wenn man endlich erwachsen ware und
arbeiten konnte, dann musste man nicht taglich Uber
Schulblichern hangen und lernen.



