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Rugen

Mit Hiddensee und Fischland-Darf3-Zingst

Rolf Goetz

Barfufswandern vor Lobber Ort.



Vorwort

»Hier ist es wundervoll, kein Telefon, keine Verpflichtung, absolute
Ruhe. Ich liege am Gestade wie ein Krokodil, lasse mich in der Sonne
braten, sehe nie eine Zeitung und pfeife auf die sogenannte Welt.«

Diese Zeilen schrieb der grofe Physiker Albert Einstein 1918 wahrend
eines Urlaubs in Sassnitz an seinen Freund Max Born. Doch trotz des
Bedurfnisses nach Erholung liefd sich der angehende Nobelpreistrager
die eine oder andere Wanderung entlang der schneeweifien
Kreidekuste und durch die prachtigen Buchenwalder im Hinterland
nicht nehmen. Gut hundert Jahre spater ist Deutschlands grofite Insel
eines der beliebtesten Ferienziele an der Ostsee. Strande fast ohne
Ende, dazu zwei Nationalparks, ein Biospharenreservat und etliche
Natur- und Vogelschutzgebiete auf relativ kleinem Raum - das ist
einmalig in Deutschland!

FUr einen reinen Badeurlaub ist Rugen viel zu schade. Die ruhigen
Boddenufer, Hochuferwege und das waldreiche Hinterland laden
geradezu zum Wandern ein. Und das zu jeder Jahreszeit! Kommen Sie
im Fruhling zur Rapsblute oder im Frihsommer, wenn das Hugelland
auf der Halbinsel Monchgut von Klatschmohn Uberzogen ist. Oder im
Herbst, wenn die Laubwalder im Nationalpark Jasmund im milden Licht
der kurzer werdenden Tage farbenfroh zu leuchten beginnen. Im Winter
konnen Eisbarrieren die Boddengewasser und die Auf’enkuste
umschlief3en und filigraner Reif die Schilfglrtel am Bodden in eine
bizarre Marchenlandschaft verwandeln.

Die meisten der 50 in diesem Fuhrer vorgestellten Routen stellen keine
allzu grof’en Anforderungen an den Wanderer. Lohnende Wanderziele
sind etwa die Feuersteinfelder von Neu Mukran, der sagenumwobene
Herthasee, das windumtoste Kap Arkona oder der Konigsstuhl. Oder Sie
wandern am Meer entlang zu einem Naturstrand und lassen sich die
Ostseeluft um die Nase wehen. Ein Muss ist ein Schiffsausflug auf das
so gut wie autofreie Hiddensee.

Als Zugabe wurden Touren in Fischland-Darf3-Zingst aufgenommen. Ein
Wander-Highlight ist hier die Wanderung zum Leuchtturm am Darfser
Ort, von dem die permanenten Abtragungs- und Anlandungsprozesse



an der Ostseekuste beobachtet werden konnen. Ist man zur richtigen
Zeit am richtigen Platz, wird auf der Halbinsel Zingst der Kranichflug

zum unvergesslichen Erlebnis.

Der vorliegende Wanderfuhrer wurde nach bestem Wissen grundlich
recherchiert. Sollten Sie veranderte Gegebenheiten im Wegenetz
vorfinden, bitte ich Sie, diese dem Verlag mitzuteilen. Ich wunsche
Ihnen erholsame und erlebnisreiche Tage auf der schonsten deutschen

Ferieninsel.

Berlin, im Sommer 2021

Rolf Goetz
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WICHTIGE HINWEISE FUR UNTERWEGS

Symbole im Tourenkopf Burg, Schloss, Ruine

e mit Bahn/Bus erreichbar

Aussichtsturm

X Einkehrmoglichkeit unterwegs % Aussichtsplatz
$4 fiir Kinder geeignet _\Il/_ Leuchtturm
+ Picknickplatz
Symbole im Hohenprofil )l Bricke
th= Ort mit Einkehrmoglichkeit 1 Abzweigung
A Einkehrméglichkeit a6 Fahrt mit Fahrrad
] Schutzhaus/Unterstand ® markanter Baum

P Parkplatz .. archdologische Statte
A Campingplatz E Bademdglichkeit @ Bergverlag Rother
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Die Kreidektiste im Nationalpark Jasmund, gesehen von der Ernst-Moritz-Arndt-Sicht.

Schwierigkeiten

Die meisten der in diesem E-Book vorgestellten Wanderrouten stellen
keine allzu grof’en Anforderungen an den Wanderer. Die Touren
verlaufen auf bequem begehbaren Wald- und Feldwegen und
Kustenpfaden. Etwas muhsamer geht es sich an Sandstranden. Grofiere
Anstiege sind nicht zu bewaltigen, die Hohenunterschiede sind gering
oder unwesentlich. Das Wegenetz ist teilweise markiert und
ausgeschildert. Zur besseren  Einschatzung der jeweiligen
Anforderungen wurden die Tourenvorschlage (Tourennummern) mit
verschiedenen Farben markiert. Diese erklaren sich wie folgt:

Leicht: Leichte und gefahrlose Wanderungen auf deutlichen Wegen und
Pfaden, die gewohnlich gut markiert sind und die auch problemlos von
Kindern und alteren Menschen begangen werden konnen. Die zeitliche
Lange der Touren halt sich in Grenzen.

Mittel: Mittelschwierige Routen, die eine gewisse Wandererfahrung
voraussetzen. Sie verlaufen teilweise auf schmalen Saumpfaden.
Deshalb sollten sie nur von trittsicheren Wanderern begangen werden.
Ein undeutlicher oder schlecht markierter Wegverlauf verlangt
gegebenenfalls Orientierungssinn.



'® Rolf Goetz

Bizarre Wuchsformen - die fotogenen Siintelbuchen im Waldpark Semper (Tour 33).

Anfahrt

Mit Ausnahme von Tour 10 konnen alle in diesem E-Book vorgestellten
Wanderungen mit offentlichen Verkehrsmitteln erreicht werden.

Gehzeiten und Hohenunterschiede

Die Zeitangaben zu den Touren enthalten nur die reine Gehzeit - ohne
Rast- und Fotopausen! Der angegebene Hohenunterschied umfasst die
Summe der Hohendifferenzen im  Tourenverlauf inklusive
Gegensteigungen.

Ausriistung

Von einigen leichten Wanderungen auf Strand und auf Feldwegen
abgesehen ist fur alle anderen Touren solides Schuhwerk mit
Profilsohlen notwendig. Nicht fehlen durfen ausreichend Trinkwasser,



Regen- und Sonnenschutz. Fur Vogelbeobachtungen empfiehlt sich ein
Fernglas. In der warmen Jahreszeit sollten Sie ein Muckenschutzmittel
dabeihaben - besonders in den Waldgebieten der Nationalparks
konnen die kleinen Biester lastig werden.

Beste Reisezeit

Schonste Wanderzeit ist der Fruhling, der an der Ostsee ein bis zwei
Wochen spater beginnt als im Binnenland. Spatestens ab Mitte Mai
leuchten auf Rugen die gelben Rapsfelder, kurz darauf uberzieht roter
Klatschmohn die Wiesen. Hauptreisezeit sind die Sommermonate; die
Hotels, Ferienwohnungen und auch die Campingplatze sind dann meist
voll.

Im Winter kehrt auf der Insel Ruhe ein, etliche Hotels,
Ferienwohnungen und Restaurants haben dann zu. Lediglich zwischen
Weihnachten und Neujahr andert sich das etwas, manche auf Wellness
ausgerichtete Hauser konnen dann (zu Preisen fast wie im
Hochsommer) ausgebucht sein. Eine geschlossene Schneedecke ist an
der Ostsee extrem selten, man kann daher auch in der kalten Jahreszeit
ganz gut wandern. Beachtet werden sollte dabei die Tageslange - an
Silvester geht die Sonne am Kap Arkona bereits um 15.50 Uhr unter.



Der Ostseestrand von Dranske.

Gefahren

Durch Abbruche an Steilkusten kam es in jungster Zeit wiederholt zu
Unfallen mit todlichem Ausgang. Zur eigenen Sicherheit sollten
Warnhinweise und Absperrungen ernst genommen werden und die
Hochuferwege nicht verlassen werden. Besondere Vorsicht ist nach
starken Regenfallen geboten. Sensible Steilklsten sind vor allem die
Kreidekuste zwischen Sassnitz und Lohme, das Kap Arkona und auf
dem Darf$ das Hohe Ufer in Ahrenshoop.

GPS-Tracks

Zu diesem E-Book stehen auf gps.rother.de GPS-Tracks und die
Koordinaten der Ausgangspunkte zum kostenlosen Download bereit.

Passwort: 433506rug
1. Auflage E-Book


http://gps.rother.de/

Samtliche GPS-Daten wurden vom Autor im Gelande und zum Teil Uber
digitale Karten (OpenStreetMap) erfasst. Verlag und Autor haben die
Tracks und Wegpunkte nach bestem Wissen und Gewissen uberpruft.
Dennoch konnen wir Fehler oder Abweichungen nicht ausschliefien,
auferdem konnen sich die Gegebenheiten vor Ort zwischenzeitlich
verandert haben. GPS-Daten sind zwar eine hervorragende Planungs-
und Navigationshilfe, erfordern aber nach wie vor sorgfaltige
Vorbereitung, eigene Orientierungsfahigkeit sowie Sachverstand in der
Beurteilung der jeweiligen (Gelande-)Situation. Man sollte sich fur die
Orientierung auch niemals ausschlielich auf GPS-Gerat und -daten
verlassen.



Der Umwelt zuliebe ...

Auch als Wanderer hinterlassen wir einen dkologischen FuBabdruck, aber im
Einklang mit der Natur unterwegs zu sein, ist gar nicht so schwer!

VORBEREITUNG UND ANFAHRT

« Sich vorab informieren, worauf in Bezug auf Natur und Umwelt in der jeweili-
gen Wanderregion besonders zu achten ist.

« Soweit méglich mit Bus und Bahn anreisen, Wander- und Rufbusse nutzen.

» Ist eine Anfahrt mit dem Auto nétig, Fahrgemeinschaften bilden.

- Bei weiten Anfahrten Mehrtagestouren planen oder von einem Quartier vor
Ort aus mehrere Touren absolvieren.

+ Flugreisen méglichst reduzieren und durch Beitrdge zu Klimaschutzprojekten
kompensieren.

KLEIDUNG UND AUSRUSTUNG

« Beim Kauf von Outdoor-Kleidung auf umweltfreundliche und faire Herstel-
lung achten und Kleidungsstiicke méglichst viele Jahre nutzen.

« Ausriistung kann man eventuell auch gebraucht kaufen oder ausleihen.

« Reparieren statt neu kaufen.

VERPFLEGUNG

- Beim Einkauf Bio-Ware, regionale und saisonale Erzeugnisse bevorzugen.

» Hiitten und Gasthduser auswdhlen, die regionale Produkte verwenden.

« Auf Einwegflaschen und Plastikverpackungen verzichten, stattdessen wieder-
verwendbare Trinkflaschen und Brotzeitboxen verwenden,

UBERNACHTUNG

- Bei lokalen Anbietern buchen, damit Menschen vor Ort profitieren. 8a

« Auf Hiitten und in anderen Unterkiinften Strom und Wasser sparen. e
|

UNTERWEGS a B
« Wege benutzen und Abkiirzer vermeiden. | / '
« Sperrungen von Wegen und Schutzgebieten respektieren. I
+ Keine Blumen pfliicken und keine Pflanzen entnehmen. W/
« Waldbrandgefahr beachten. 1'
+ Mull wieder mit nach Hause nehmen und dort entsorgen. v,
« Toilettengange in freier Natur mdglichst vermeiden. s
« Larm vermeiden.

« Hunde an die Leine nehmen.

ROTHER

BERGVERLAG



TOP-TOUREN

Wanderklassiker

Zum Konigsstuhl

Der Wanderklassiker im Nationalpark Jasmund fuhrt zu einem der
berihmtesten Aussichtspunkte Deutschlands - alleine werden Sie
daher dort nicht stehen, es sei denn, Sie nutzen den frihen Morgen
oder den spaten Nachmittag, wenn alle wieder weg sind (Tour 24,
2.45 5td.).

Durch die Zickerschen Berge

Hier stimmt fast alles! Naturnahe Pfade mit weiten Aussichten fuhren
durch eine wellige Hugellandschaft des Biospharenreservats hinauf
zum Bakenberg und hinab ins Nonnenloch (Tour 46, 2.10 Std.).

Der Bodden-Panoramaweg

Auf dem »zertifizierten Qualitatswanderweg« kann man von
Neuenkirchen nach Ralswiek wandern; das Ufer des Jasmunder Bodden
berthrt der Streckenweg allerdings nicht unmittelbar. Dafur kdnnen Sie
von der Liddower Brlcke den Blick Uber den Tetzitzer See schweifen
lassen und am Fuf’ der Banzelvitzer Berge entlangspazieren (Tour 30,
3.405td.).

Wilder Weststrand

Trotz der im Sommer zahlreichen Badegaste gehort der Weststrand auf
dem Darf3 zu den unberuhrtesten Strandrevieren an der deutschen
Ostseekuste: keine Haus, kein Strandkorb und keine Imbissbude weit
und breit (Tour 5, 3.15 Std.).

Attraktive Hochuferwege

Themenweg »Weif3es Riigen«

Der Rundwanderweg macht mit der spektakularen Kreidekuste und
dem stillen Hinterland der Halbinsel Jasmund bekannt. Highlight sind
dort die Kreidebruche von Promoisel und die Aussichtskanzel auf dem



Kleinen Konigsstuhl (Tour 25, 7.40 Std.).

Entlang der Kreidekiiste

Der Hochuferweg von Sassnitz nach Lohme gilt zu Recht als einer der
schonsten Wanderwege Deutschlands. Auf einer Lange von 12km
lernen Sie die imposante Kreidekuste im Nationalpark Jasmund kennen
- Aussichtspunkte und ein Abstieg zum Feuerfeldstrand geben
faszinierende Ausblicke auf Rugens weile Kuste frei (Tour 27,
3.30Std.).

Auf dem Hohen Ufer von Ahrenshoop

Vom Kunstlerdorf Ahrenshoop fuhrt ein reizvoller Hochuferweg uber
dem Ostseestrand zur Seebrucke von Wustrow. Mit dem Bakelberg liegt
auch ein luftiger »Aussichtsgipfel« am Weg (Tour 3, 3.40 Std.).

Leucht- und Lotsentiirme

Darf3er Ort

Auf dem Naturerlebnispfad durch die Kernzone des Nationalparks
Vorpommersche Boddenlandschaft lasst sich beobachten, wie neues
Land entsteht (Tour 7, 3.15 Std.).

Zum Leuchtturm auf dem Dornbusch

Rugens autofreie Schwesterinsel Hiddensee ist ein Muss! Nicht nur der
Swantjeberg und der Leuchtturm sind lohnende Ziele. Auch den
Abstieg auf der Klausner-Treppe zum Fuf® der SteilkUste sollte man
sich nicht nehmen lassen (Tour 12, 3.50 Std.).

Kap Arkona

Diese Tour hat alles: reizvolle Hochuferwege, Abstiege zum Fuf3 der
Kliffkuste, einen feinen Naturstrand und zwei Leuchtturme (Tour 18,
2.20Std.).

Thiessower Haken
Nach dem so gut wie unberuhrten Sudstrand am Fuf’} des Nordperd
folgt ein ausgedehnter Spaziergang am GrofRen Strand zum Lotsenturm



auf der Halbinsel Thiessow (Tour 44, 3.00 Std.).
Schlosser und Hunengraber

Zum Schinkel-Schloss in der Granitz Von der Aussichtsplattform des
Jagdschlosses Granitz liegt Ihnen halb Rugen zu Fuf3en. Ein bleibendes
Erlebnis garantiert die Fahrt uber die Baaber Rinne (Tour 41, 3.40 Std.).

Von Gohren zum Herzogsgrab

Der Hochuferweg lauft um das Gohrener Nordperd und nach einem
Abschnitt am Sudstrand zu einem jungsteinzeitlichen Grof3steingrab.
Megalithgraber konnen auch bei Lancken-Granitz entdeckt werden
(Tour 43, 3.30 Std.; Tour 42, 2.10 Std.).

Durch die Zickerschen Berge.






Wilder Weststrand.

Auf dem Hohen Ufer von Ahrenshoop.



Zum Leuchtturm auf dem Dornbusch.
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Thiessower Haken.



NATURRAUM UND NATIONALPARKS

Die Ostseekiiste von Fischland bis Riigen

Durch die relativ abgeschlossene Lage mit lediglich zwei schmalen
Verbindungen zur Nordsee prasentiert sich die Ostsee - von
gelegentlichen grof’en  Sturmfluten abgesehen - als ein
vergleichsweise zahmes Meer. Die Gezeiten sind nur schwach
ausgepragt, der Unterschied zwischen Hoch- und Niedrigwasserstand
belauft sich im Schnitt auf gerade mal 15 cm (an der Nordsee 1-4 m).
Der Wechsel von Steil- und Flachkusten, Strandseen, Windwatten und
Salzgrasinseln macht die Ostseekuste zu einer Uberaus facettenreichen
Landschaft.

Vor 20.000 Jahren war das heutige Gebiet der Ostsee vollstandig von
Eis bedeckt. Mit dem Abschmelzen der Gletscher bildete sich zunachst
ein riesiger Sufdwassersee, der sich bald mit einstromendem
Meerwasser aus der Nordsee vermischte. Die Kiustenbildung ist auch
heute noch nicht abgeschlossen - Meeresstromungen, Wind und
Wellen »erfinden« die Ostseeklste sozusagen immer aufs Neue. In
einem dynamischen Prozess formt sich die Uferlandschaft standig um.
Wind und Wasser nagen an den von den eiszeitlichen Gletschern
geformten Kusten, tragen Sand ab, der von der Stromung an weniger
exponierten Stellen in Form von sogenannten Sandhaken wieder
abgelagert wird. Im Wandergebiet lasst sich die Dynamik der Ab- und
Anlagerung beispielhaft am DarfRer Ort, bei Pramort auf Zingst und an
der Nordspitze Hiddensees verfolgen. So schob sich das Land am
Darf3er Ort in den letzten 300 Jahren 2,5 km weiter ins Meer hinaus.
Die aufgeschichteten Sandbanke legen sich vornehmlich vor Buchten,
vergrofdern sich zu Nehrungen und lassen so die fur die mecklenburg-
vorpommersche Ostseekuste typischen Bodden entstehen, etwa den
Grofden Jasmunder Bodden und den Saaler Bodden zwischen Fischland
und dem Festland. Diese Buchten sind nur durch einen schmalen
Durchfluss mit dem Meer verbunden. Der Salzgehalt der
Boddengewasser ist wesentlich geringer als in der Ostsee, was eine
spezifische Flora und Fauna begunstigt. Ausgedehnte Schilfbestande



saumen die flachen Boddenufer, im nur wenige Meter tiefen Wasser
tummeln sich SuRwasserfische wie Zander und Barsch.

Angesichts des sensiblen Okosystems sind heute groRe Regionen der
mecklenburg-vorpommerschen Kuste als Nationalpark,
Naturschutzgebiet, Biospharenreservat und Vogelschutzzone
ausgewiesen - fur Wanderer, Naturfreunde und Ornithologen ist das
Gebiet ein kleines Paradies.
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An der Kreidektiste findet man aufSer Feuersteinen und Hiihnergottern auch jede Menge
Schreibkreide.

- © Rolf Goetz -

Von Feuersteinen, Hiihnergottern und Donnerkeilen

Was machen Gaste an der Ostsee nach der Ankunft als Erstes? Ganz
klar: Egal zu welcher Jahreszeit man unterwegs ist, sucht man zunachst
die Nahe zum Wasser. Auffallig viele Strandganger richten ihre Blicke
nicht auf Wellen und Horizont, sondern auf den Sand, immer auf der
Suche nach etwas Interessantem. Vielleicht wurde ja gerade etwas von
dem »Gold der Ostsee« angeschwemmt? Um im Spulsaum ein
Brockchen Bernstein zu entdecken, braucht es allerdings ein
Quantchen Gluck. Doch es gibt ja genugend Anderes, vom
kegelformigen Gehause der Gemeinen Strandschnecke (Littorina
littorea) bis hin zu der auffallig gerippten Schale einer Herzmuschel
(Cerastoderma edule) oder einer Baltischen Plattmuschel (Limecola
balthica). Letztere gibt sich durch eine rotlich gefarbte Innenschale zu
erkennen.



Rugens Hauptrevier fur Sammlernaturen sind die Strande am Fuf3 der
Kreidekuste. Schaut man sich die Kreidekliffe genauer an, kann man
vielerorts in die weiRe Kreideschicht eingelassene grauschwarze
Bander von Feuersteinen ausmachen. Bricht ein Stuck des Kliffs ab,
wird die weiche Kreide vom Meer weggeschwemmt und die harteren
Feuersteine sammeln sich dann am FufR der Steilufer. Die
Steinzeitmenschen  gebrauchten Feuersteine nicht nur zum
Feuermachen, sondern stellten daraus Waffen und Werkzeuge aller Art
her. Beim Zerschlagen der Steine bilden sich rasierklingenscharfe
Abbruchkanten. Unter Sammlern sind Feuersteine mit einem Loch in
der Mitte besonders begehrt, das sich durch Auswaschen fossiler
Einschlisse bildet. Diese sogenannten Huhnergotter sollen Gluck
bringen; will man dem Volksmund Glauben schenken, schiutzen sie
auch vor dem bosen Blick. Und wie kamen die HUuhnergotter zu ihrem
Namen? Schlagt man die Steine aneinander, erzeugen sie einen hellen
Ton. Fruher fadelten die Bauern die Huhnergotter auf Leinen auf, die
vor dem Huhnerstall gespannt wurden, um so Fuchse abzuhalten. Ein
Relikt aus der Kreidezeit sind auch die Donnerkeile. Es handelt sich um
Reste ausgestorbener Tintenfische.

Findlinge - dicke Brocken aus der Eiszeit

Die wie von Riesenhand an die Ostseekuste gestreuten Gesteinskolosse
gaben fruher zur Sagenbildung Anlass, uber die genaue Herkunft der
Findlinge weif? man erst seit 200 Jahren Bescheid. Eiszeitliche
Gletscher fuhrten von Skandinavien kommend riesige Mengen an
Geschiebe im Gepack. Die Blocke erhielten auf dem Weg zur
Ostseekuste ihren letzten Schliff, sie haben immer eine glatte
Oberflache mit abgerundeten Kanten. Die grofsten Findlinge tragen oft
einen eigenen Namen, so etwa der Fritz-Worms-Stein (Tour44) vor
Lobber Ort, der Siebenschneiderstein (Tour 18) am Fuf? des Kap Arkona
oder der Schwanenstein nahe dem Hafen in Lohme (Tour 23). Rugens
dickster Brocken ist der Buskam, ein 550 Tonnen schwerer Granitblock
vor dem Strand des Seebads Gohren.



Der Siebenschneiderstein bei Arkona.

Nationalpark Vorpommersche Boddenlandschaft

Auf Beschluss der letzten DDR-Regierung wurde 1990 die Kustenregion
zwischen Darfder Ort und Rugen zum Nationalpark erklart. Der mit 687
km? Landflache und 118 km? Wasserflache grofite Nationalpark an der
deutschen Ostseekuste umfasst im Wesentlichen den Darf3, die
Halbinsel Zingst, Hiddensee und Teile Westrugens. Als Kernzonen sind
amphibische Lebensrdume ausgewiesen, also der Ubergangsbereich
zwischen Land und Wasser — Spulsaume, Dunen, Windwatten, Rohricht
und Moore. In diesen strengen Schutzzonen gilt das Wegegebot, so
durfen Wanderer am Darf3er Ort und am Pramort auf dem Zingst die
gekennzeichneten Wege nicht verlassen. Bestimmte Areale wie der
Neubessin und Gellen auf Hiddensee und die Rugener Halbinsel Bug
durfen gar nicht oder nur im Rahmen einer gefuhrten Tour betreten
werden. Der Nationalpark gilt als das bedeutendste Vogelschutzgebiet
Mitteleuropas. In den amphibischen Lebensraumen bruten etwa 40
Arten, im Fruhjahr und Herbst dient der Park Zugvogeln als Rast- und



Schlafplatz.

Info:

Nationalparkamt Vorpommersche Boddenlandschaft, Im Forst 5, 18375
Born, Tel. +49/38234/5020, www.nationalpark-vorpommersche-
boddenlandschaft.de

Nationalpark Jasmund

Mit einer Flache von 30 km? ist das auf Rigens Halbinsel Jasmund
zwischen Sassnitz und Lohme gelegene Schutzgebiet der kleinste
Nationalpark Deutschlands, mit jahrlich 600.000 Besuchern gehort er
jedoch zu den am meisten besuchten. Grund dafur sind die bereits
Anfang des 19Jahrhunderts durch ein Gemalde von Caspar David
Friedrich in aller Welt berthmt gewordenen Rugener Kreidefelsen. Die
Kreide entstand vor 70 bis 100 Millionen Jahren, als sich die fein
zerriebenen Schalen mikroskopisch kleiner Einzeller auf dem
Meeresboden ablagerten. Wahrend der letzten Eiszeit vor 12.000
Jahren schoben Gletscher die Kreideablagerungen zu einer Hohe von
100 m auf. Seither nagt das Wasser am Kliff, immer wieder brechen
Teile ab, Wind und Regen modellieren standig neue Formen in die
Felsen — Caspar David Friedrich wurde heute die Vorlage fir sein Bild
nicht wiedererkennen. Die Besucherstrome zieht es vornehmlich auf
den 117 m hohen Kdnigsstuhl Uber der steil abfallenden Kliffkuste. Die
spektakulare Aussichtskanzel ist vom Grofdparkplatz Hagen uber einen
Zubringerdienst erreichbar. Weniger frequentierte Anlaufpunkte sind
die Wissower Klinken und die Victoriasicht. Fur Wanderer ist der Park
durch ein ausgeschildertes Wegenetz bestens erschlossen, ein
Wanderpfad der Extraklasse ist der Hochuferweg von Sassnitz nach
Lohme. Auf Treppenwegen kann zum Fuf’ der Kreidefelsen abgestiegen
werden, wo man sich auf die Suche nach Feuersteinen, Donnerkeilen
und Huhnergottern machen kann. Neben der Kreidekuste ist der
Buchenwald (siehe unten) ein  weiteres landschaftliches
Charakteristikum des Nationalparks. In dem Schutzgebiet sind Dam-
und Schwarzwild, Fuchse und Marderhunde zu Hause, etwa 190 Vogel-
und 300 Schmetterlingsarten sind gelistet. Das Gebiet wird von kleinen
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Bachtalern durchzogen, inmitten des Waldes liegt der sagenumwobene
Herthasee, an dem noch Reste eines slawischen Burgwalls

auszumachen sind.

Info:
Nationalpark-Zentrum Konigsstuhl, Tel. +49/38392/66170,

www.koenigsstuhl.com

Gar nicht scheu - ein junger Rotfuchs.

UNESCO-Weltnaturerbe Buchenwalder

Buchenurwalder pragten nach der jungsten Eiszeit weite Teile des
europadischen Kontinents. Bis vor gut 1000 Jahren war auch das kaum
besiedelte Land an der Ostsee und auf den vorgelagerten Inseln fast
vollstandig bewaldet. Empfindlich dezimiert wurden die Walder erst im
Dreifsigjahrigen Krieg, wirklich alte Bestande sind heute selten
geworden. Zu den prachtigsten erhaltenen Rotbuchenwaldern gehoren
jene im Nationalpark Jasmund (Touren 22 bis 27). Sie sind zusammen
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mit den naturnahen Altwaldern von Serrahn (Nationalpark Muritz,
Mecklenburg-Vorpommern), dem Hainich (Nationalpark Hainich,
Thuringen), dem Kellerwald (Nationalpark Kellerwald-Edersee, Hessen)
und Buchenwaldern in elf weiteren europaischen Landern von der
UNESCO als besonders schutzenswertes Weltnaturerbe ausgewiesen.
Der Rotbuchenwald auf der Halbinsel Jasmund wird durch Kesselmoore
und eingestreute Erlenbruche aufgelockert. Im Fruhjahr sorgen
Abertausende von Buschwindroschen und violett bluhenden
Leberblumchen far einen farbenprachtigen Unterwuchs.
Orchideenfreunde konnen rund 25 verschiedene Arten entdecken,
darunter das Purpurknabenkraut und den Frauenschuh.

Aufderhalb der Nationalparkgrenzen sind vor allem die weitlaufigen
Buchenwalder in der Granitz zu nennen, die unter anderem auf dem
Hochuferweg zwischen Binz und Sellin (Touren 38 und 39) erwandert
werden konnen. Eine echte Raritat sind die als Naturdenkmal
geschutzten Suntelbuchen im Waldpark Semper bei Lietzow (Tour 33) -
verdrehte Wuchsformen und das pilzformige Kronendach sorgen fur
ausgefallene Fotomotive.



