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Dieses Buch ist dem grof8artigen Rashmi Thakrar
gewidmet, der uns 2017 viel zu fruh verliel8. Er war
Shamils Vater, Kavis Onkel und die erste Person der
Dishoom-Familie, die Naved kennenlernte. Bis zum
Schluss war er unser begeisterter Cheerleader, und

unermudlich grub er immer wieder Kleinodien aus, aus
denen schlieldlich ausgereifte Ideen entstanden. Er ist
der Grund, warum Dishoom voller Geschichten steckt.

Er war der festen Uberzeugung, allem, das wirklich
erfolgreich werden soll, musse ein wenig Poesie
zugrunde liegen.

Aullerdem glaubte er an die Wiedergeburt. Und so
hoffen wir, dass er irgendwo sitzt, diese Widmung liest
und sich dann mit Begeisterung auf das Buch sturzt.












P

- :
= —







INHALT

Willkommen in Bombay

Fruhstuck

Vormittags-Snacks

Lunch

Erfrischungen am Nachmittag
Snacks zum Sonnenuntergang
Erstes Abendessen

Zweites Abendessen

Drittes Abendessen

Dessert

Getranke

Zutaten & Zubereitungstipps”
Vorbereitende Rezepte

Brot

Chutneys, Pickles & Dressings
Menuvorschlage



Nachwort: Das Dishoom-Design
Leseempfehlungen
Danksagung

Register

* Anfanger in der indischen Kiiche sind hier richtig.






WILLKOMMEN IN
BOMBAY

Erste Eindrucke

Bombay wird Ihnen vielleicht nicht besonders
einladend vorkommen. Zumindest am Anfang nicht.

Sobald Sie aus dem Flugzeug steigen, erschlagt Sie
die Hitze, gepaart mit einer nicht gerade angenehmen
Duftnote. Den nachsten Eindruck hinterlasst ein
brandneuer Flughafen und ein zweifelsohne alter,
grimmiger Zollbeamter. Nachdem lhre vollkommen
korrekten Papiere hin und her geschoben,
argwohnisch begutachtet und noch einmal hin und her
geschoben wurden, machen Sie sich auf den Weg in
die Stadt - vielleicht in einem der kleinen, larmenden,
schwarz-gelben Fiats aus den 1960er-Jahren, die
immer noch Teil von Bombays Taxiflotte sind.

Nun stellt sich Ihnen die Stadt erst so richtig vor,
und zwar in Form des StraRenverkehrs. Eine Zeit lang
wird Ihr frohlicher, schwitzender Taxifahrer LKWs und
Motorroller umkurven und sie dabei jedes Mal nur
knapp verpassen. Den Rest der Zeit verbringen Sie



beide mit abgeschaltetem Motor im wild hupenden
Stau stehend, den Arm auf das gluhend heifRe Metall
des Fensters gestutzt. Vielleicht warten Sie ja auf
einer Uberfihrung und kénnen einen Blick in die
winzigen Wohnungen zu beiden Seiten der StralSe
werfen. Uberall auf der StralRe sind Horden von
Menschen unterwegs, auf Motorradern, in Autos oder
zu Fuls.

Irgendwann erreichen Sie dann Ihr Ziel. Falls es Sie
nach Sud-Bombay verschlagt, fahren Sie vorbei an
Hochhausern, provisorischen Dauerslums,
zerfallenden alten Hausern, einer nagelneuen
Uberfihrung und einem Aston-Martin-Handler, bis Sie
schlieBBlich am unteren Ende des urbar gemachten
Landstlickes ankommen, auf dem die Stadt gebaut
wurde.

Inzwischen haben Sie einen ersten Eindruck von
Bombay erlangt. Es ist wahnsinnig voll. Glas und Stahl
wechseln sich ab mit Wellblech, verblassendem Art
déco und schlieBlich wilder, leicht orientalisch
angehauchter Gotik. Es ist hier nicht wie im Rest
Indiens. Bombay ist weniger bunt als man es aus
anderen Landesteilen kennt, und es ist eine Stadt aus
unfassbaren, eng nebeneinander liegenden
Gegensatzen.

Verbringen Sie jedoch mehr Zeit in Bombay, werden
Sie bald uber lhren ersten Eindruck hinausschauen,
uber die Menschenmassen und die extremen



Gegensatze, und die feinen Schichten darin erkennen:
erst die portugiesische, dann die britische
Kolonialherrschaft, die gewaltigen Migrationswellen -
sowohl aus dem Landesinneren als auch uber das
Meer -, die Entstehung von Unternehmerkultur und
Reichtum sowie eine Vielzahl unerwarteter Ethnien,
Religionen, Kulturen und Sprachen. Bombay ist
zweifellos die grofSte, schnellste, bevolkerungsreichste
und wohlhabendste Stadt Indiens. Gleichzeitig ist es
auch die weltoffenste Stadt, und sie steckt randvaoll
erstaunlicher Gegensatze. Es scheint fast, als ware
diese Ansammlung von Gegensatzen zum Charakter
der Stadt selbst geworden. Die vielen
unterschiedlichen Stimmen aus verschiedenen Orten,
die unterschiedlichste Geschichten erzahlen,
schlossen sich am Ende zusammen und wurden zu
Bombay.

Nach und nach entdecken Sie schlielSlich die
einfachen Freuden der Stadt: Frahstucks-Chai und
Omelette bei Kyani & Co., an einem lauen Morgen am
Horniman Circle bummeln gehen, sich in der
Mohammed Ali Road satt essen und abends die Luft
am Nariman Point genielRen.

Haben Sie erst einmal Ihren Ruckzugsort in Bombay
gefunden, wird die Stadt menschlich, vollendet dann -
ohne dass Sie es Uberhaupt merken - ihre Verfuhrung
und wird einfach wunderbar.



Lernen Sie lhre Gastgeber kennen - im
iranischen Café Koolar & Co.

Die iranischen Cafés sind fur mich ein wichtiger Teil
dieser Verfuhrung. Einst waren sie uberall in der Stadt
verteilt; heute sind nur noch etwa funfundzwanzig
ubrig, und sie alle sind alt und gemutlich aber leicht
heruntergekommen. Jeder, der sie gut kennt,
verbindet mit ihnen wunderbare Erinnerungen - als
Orte, an denen man die Schule geschwanzt, uber
Politik und, mit dem Idealismus und der Energie der
Jugend, uber Philosophie diskutiert hat. Vielleicht ist
man aber auch mit einem leckeren Chai tief in ein
Buch versunken. In den iranischen Cafés ist man
aufgewachsen und spater alt geworden, ganz egal,
wer man war.

Im Laufe Ihres Aufenthaltes in der Stadt werden
auch Sie dem altmodischen Charme der Cafés
erliegen. Sie werden die Eigentumer kennenlernen
(ausnahmslos freundliche, exzentrische Onkel oder
Tantchen), ihre Speisen und naturlich ihren sufRen,
milchigen Chai probieren. Ich schlage vor, Sie fangen
an bei Koolar & Co. Das kleine Café nimmt ein
schmales Fleckchen in einer Ecke am King's Circle in
Matunga ein, das auf dem Weg nach Sud-Bombay
liegt. Amir-bhai, der EigentUmer, und seine Familie
betreiben das Café seit 1932. Er ist liebenswirdig und
schrullig, wie sein Café. AuRBerdem teilt er bei einem
Teller ,,honey halffry eggs” (nur leicht angebratene,



mit Honig betraufelte Eier), die ich nur dort esse,
gerne Erinnerungen.

Koolar & Co. hat fur mich eine besondere
Bedeutung. Nicht weit davon entfernt befindet sich im
Erdgeschoss eines unauffalligen Gebaudes eine
Wohnung, in der ich mit meiner Mutter einige Monate
meiner fruhen Kindheit verbrachte. Meine Familie
hatte ihre Heimat auf einem anderen Kontinent
verloren, und Bombay wurde zu unserer Rettung. Wir
haben meinen ersten Geburtstag bei Koolar & Co.
gefeiert, und scheinbar gab es sogar einen kleinen
Kuchen.

Mein Vater brachte wahrenddessen unsere Papiere
in Ordnung, damit wir ihm nach London folgen
konnten. Obwohl wir uns schlieBlich dort niederlielSen,
kehrte ich oft in die kleine Wohnung nach Bombay
zuruck. Ich blieb bei meiner Gromutter (,,Baa“), die
die Stadt sehr liebte.

Ohne Baas Einfluss wurden mein Cousin Kavi
(ebenfalls ihr Enkel) und ich nicht tun, was wir bei
Dishoom tun. Wir haben beide lebhafte Erinnerungen
an unsere Zeit in Bombay mit ihr - am Chowpatty oder
Crawford Market, oder wie wir bei Sonnenuntergang
mit meinem GrolSvater, der stundenlang laufen
konnte, zum Nariman Point schlenderten. Baa und
Dada leben beide leider nicht mehr, aber eine
Erinnerung, die ich stets im Herzen trage, ist das
breite Grinsen auf Baas Gesicht, als sie 2011 in



unserem Imbiss in Londons South Bank ein Kala-
Khatta-Gola-Eis als. Obwohl sie schon Uber achtzig
Jahre alt war, hat sie bei ihren alten Freunden aus
Bombay mit dem Dishoom liebend gerne angegeben.
Es machte mich glucklich, wenn sie das tat.

KOOLAR & CO.

RESTAURANT & STORES

1. Koolar & Co. am King’s Circle in Matunga



2. Die alte Wohnung von Shamil und Kavis GroReltern
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. Amir-bhai, der schrullige Betreiber von Koolar & Co.



4. ,Jedem Menschen stehen zwei Stuck Brot zu“ - Inschrift am

Rundfenster des Dishoom King’s Cross

5. Die Autoren mit Mr. Kohinoor, dem Eigentumer des Britannia

Restaurants



6. Leon Abbey, der den Jazz nach Bombay brachte, mit seiner Band

Unser Chefkoch Naved war von Anfang an dabei. Er
machte zuvor bereits Karriere in einigen der edelsten
Hotels Indiens. Wir hatten unglaubliches Gluck, als er
2010 zustimmte, aus Bombay nach London zu ziehen
und sich eine Speisekarte fur ein Restaurant
auszudenken, das noch gar nicht existierte und
aulBerdem einen albernen Namen hatte. ,Dishoom* ist
die Bezeichnung fur einen Soundeffekt in alten Hindi-
Filmen, wenn der Held einen besonders guten Schlag
landet. Wir hatten also wirklich Gluck, dass dieser
sonst so besonnene Mann alle Vernunft in den Wind
schlug und uns eine Chance gab. Und so fullten



Naveds kostliche Rezepte erst die Speisekarten
unserer Restaurants - und nun dieses Buch.

Auf den folgenden Seiten nehmen Naved, Kavi und
ich Sie mit auf eine Tour durch den Suden Bombays.
Dazu gehort natarlich auch viel Essen. Wir zeigen
Ihnen unterschiedliche Orte, an denen Sie essen und
trinken konnen - von Strallenhandlern bis zu kleinen
Cafés -, durch die Dishooms Rezepte inspiriert
wurden. Es sind Orte, die wir sehr verehren, und
solche, die uns Trost spenden. Es wird aber auch eine
Tour durch andere Teile Bombays, mit denen uns eine
innige Liebe verbindet. Es sind die vielen Geschichten,
die Menschen, die wunderbaren Bauwerke, die kleinen
Einrichtungen und Kuriositaten, von denen manche
leider nicht mehr lange da sein werden. Diese Tour ist
nichts weniger als ein Besuch unserer Lieblingsorte,
ohne jeglichen Anspruch auf Ausgewogenheit oder
Vollstandigkeit.

Wir hoffen, dass Sie am Ende das Gefuhl haben, als
seien Sie mit uns in Bombay gewesen und hatten
gesehen und probiert, was wir gesehen und probiert
haben. Vielleicht unternehmen Sie die kleine Tour ja
irgendwann einmal wirklich. Mit Sicherheit werden Sie
nach der Lektlre mehr Uber die Stadt wissen als
vorher - auch wenn das Wissen ziemlich willkarlich
und durch eine rosarote Brille betrachtet sein wird.

Vermutlich werden Sie auch einen guten Eindruck
davon erhalten, wie wir Dishoom ins Leben riefen und



ausbauten. Dieses Buch spiegelt all das wider, was wir
in die Restaurants gesteckt haben. Am
offensichtlichsten sind naturlich die Speisen und
Getranke aus Bombay, die Sie probieren, und die
iranischen Cafés, die Sie besuchen werden. Jenseits
dessen ist aber auch alles andere, was wir bei
Dishoom tun - von dem detaillierten Design unserer
Raumlichkeiten Uber das Feiern der grofRen kulturellen
Ereignisse in Bombay bis zu den Geschichten, die wir
erzahlen - in dieser Stadt verankert, die wir so sehr
(manche sagen geradezu fanatisch!) lieben. Wir
veranstalten eine funftagige Version dieser Tour (wir
nennen es Bombay Bootcamp) mit jedem, der mehr
als funf Jahre bei Dishoom arbeitet. Auf diese Weise
entwickeln die Menschen, die mit uns arbeiten, die
gleiche Leidenschaft fur die Stadt.

Wir hoffen, dass Sie am Ende das Gefuhl
haben, als seien Sie mit uns in Bombay
gewesen und hatten gesehen und probiert, was
wir gesehen und probiert haben.”

Zu guter Letzt - und das ist vielleicht das Wichtigste
- hoffen wir, Sie sind am Ende gut mit Rezepten und
Geschichten versorgt, die Sie wiederum mit all denen
teilen, die sich an lhren Tisch setzen. Nichts bereitet
uns mehr Freude, als Sie alle in unseren Restaurants
zu verkostigen, und es macht uns groBen Spals,



unsere Dishoom-Rezepte mit Ihnen zu teilen, damit
Sie diese in lhrer eigenen Kuche nachkochen konnen.

Ein fruhmorgendlicher Spaziergang zu einem
wundervollen Aussichtspunkt

Bevor Sie in Bun (Brot) und Maska (Butter) dieser Tour
beilsen, sollten Sie zunachst zum lauschigen Malabar
Hill spazieren und sich umsehen. Suchen Sie den
Spielplatz mit dem riesigen Altfrauenstiefel gegenuber
der Hangenden Garten. (Dies ist Ubrigens der Ort, an
dem Kavis Vater als wilder Sechsjahriger von seinen
Eltern getrennt wurde, als Premierminister Nehru ganz
unerwartet in der Nahe einen Spaziergang unternahm
und dadurch groRe Menschenmengen anzog. Naturlich
fand man Kavis Vater kurz darauf wieder).

Jenseits des Spielplatzes befindet sich ein
Aussichtspunkt, von dem aus Sie die ganze Bucht
bewundern konnen. Im 16. Jahrhundert, als sich dort
kaum mehr als sieben tropische Inseln am Rand des
Arabischen Meeres befanden, gingen die Portugiesen
dort an Land. Stellen Sie sich die Aussicht einmal ohne
Gebaude vor, daflir mit viel mehr Sand und Palmen.
Sie nannten den Ort ,,bom bahia“ (,,gute Bucht” auf
Portugiesisch), und daraus wurde schlieSlich Bombay.

Die Portugiesen erwarben die Inseln vom Sultan von
Gujarat und machten 1661 Bombay zu einem Teil der
Aussteuer ihrer Prinzessin Katharina von Braganza, die
Konig Karl Il. von England heiraten sollte, wovon



dieser wenig begeistert war. Anscheinend war der
Brautigam der Ansicht, seine Braut sehe aus wie eine
Fledermaus. Am Ende war er aber ein pragmatischer
Mann, und die Aussteuer trug sicher ihren Teil dazu
bei. Einige Jahre spater privatisierte der Konig das
Territorium und verpachtete es fur zehn englische
Pfund pro Jahr an die British East India Company.
Schon damals wurde Bombay also von internationalen
Transaktionen und einer kostspieligen arrangierten
Hochzeit gepragt.

Im Laufe der nachsten Jahrhunderte entwickelte sich
Bombay wirtschaftlich enorm weiter. Das Hauptziel
der East India Company bestand darin, ihre Aktionare
in London reich jenseits jeder Vorstellungskraft zu
machen, und die Stadt entwickelte sich entsprechend.
Durch den aggressiven Handel wurde die Schaffung
von Reichtum schon sehr fruh zum eigentlichen Sinn
und Zweck Bombays. Als Konsequenz daraus bildeten
sich die anderen Charakteristika der Stadt heraus -
das vollige Chaos und die unglaubliche Lebendigkeit.

Der Traum vom Reichtum zog die Mutigen, die
Unternehmungslustigen und die schillernden
Charaktere aus dem Rest des Subkontinentes und aus
aller Welt an. Mit Opium, Baumwolle und
Landspekulation wurden Vermogen gemacht und
wieder verloren. Bollywood wurde zum Produzenten
der Traume und Fantasien einer Nation. Die Stadt zog
die Menschen an, verschluckte sie und machte sie



sich zu eigen. In Des Mauren letzter Seufzer beschrieb
Salman Rushdie Bombay so: ,In Bombay traf sich ganz
Indien mit Dem-was-nicht-Indien-war, mit dem, was
uber das schwarze Wasser kam, um in unsere Adern
zu flieBen ... Bombay war zentral; alle Strome
mundeten in sein menschliches Meer. Es war ein Meer
der Geschichten, wir alle waren die Erzahler, und alle
redeten auf einmal.”

Zwangslaufig wuchs auch die Bevolkerung immer
weiter. Ambitionierte Plane wurden geschmiedet,
sowohl zur Vereinigung der sieben Inseln, indem die
Sumpfe dazwischen trockengelegt werden sollten, als
auch zur Gewinnung von mehr Land aus dem Meer.
Die meisten der Plane wurden schlielSlich auch
umgesetzt, aber es gab nie genug Land, um mit dem
standig steigenden Bedarf mitzuhalten. Wie Sie
wissen, besteht Bombay aus einer langgezogenen
Landmasse, die von Norden nach Stden wie ein
Anhanger im Meer hangt, das sie auf drei Seiten
umgibt. Wie Manhattan, nur ohne Brlcken als Ventile,
die den Druck ablassen. Stattdessen gibt es abstrus
vollgestopfte Regionalzuge, die taglich Millionen
Menschen von Nord nach Sud und zuruck befordern,
funfzehn Personen pro Quadratmeter! Die knapp
zwanzig Millionen Einwohner der Stadt rempeln und
guetschen sich taglich von A nach B.



7. Blick auf die Bucht vom Malabar Hill



