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Vorwort

Die GeilSeln unserer Zeit sind Angst und Depression. Diese
zermurbenden Gefuhle zu bewaltigen ist eine grolSe
Herausforderung. Da es selten schnelle, wirklich wirksame
Losungen gibt, ist es sinnvoll, sich dem Leben umfassender
zuzuwenden.

Im Marchen Der Teufel mit den drei goldenen Haaren
spiegelt sich eine Grundbewegung des Menschen: die
Suche nach Gluck. Doch was ist eigentlich Gluck? Wo ist
Lebensgluck zu finden? Gibt es dauerhaftes Gluck, und -
wenn ja - wo sollte man mit der Suche beginnen? Welche
inneren Krafte arbeiten mit- und gegeneinander? Wodurch
wird Gluck blockiert? Welche Antworten finden sich im
Marchen, und welche Antworten geben Psychologie und
Psychotherapie?

Erfolg, Karriere, Wohlstand sind die Vorgaben der
Leistungsgesellschaft, die personliches Gluck verheifSen. In
der SpalSgesellschaft suchen viele in immer noch
extremeren Attraktionen und Events den ultimativen Kick.
Fur andere ist das wochentliche Ausfullen des Lottoscheins
die einzige Hoffnung auf Gluck. Viele waren froh, wenn sie
wenigstens quélende Gefiihle wie Angst, Arger, Hass, Wut,
Trauer und Depression verloren. Wie sehr gerade diese
unangenehmen Gefuhle dazu beitragen konnen, aus einer
tieferen Quelle Lebensgluck zu schopfen, bleibt meist ein
unentdecktes Geheimnis.

Der derzeitige Dalai Lama hat als Wanderer zwischen
seiner traditionellen tibetischen und der westlichen Kultur



beobachtet, dass die Menschen unserer Hemisphare trotz
oder auf Grund des wachsenden Wohlstands immer mehr
unter Angstgefuhlen, Unzufriedenheit, Frustration,
Unsicherheit und Depression leiden. Sie versuchen mit
allen Mitteln, Leid zu vermeiden, und mussen doch immer
wieder feststellen, dass sie der grolsen Frage, wie sie
glucklich werden, nicht naher kommen. Wo konnen
glaubwurdige Antworten gefunden werden?

Lassen wir die Seele selbst zu Worte kommen! - Wie ist
dies moglich? Vor etwa hundert Jahren wurde ein neues
Kapitel der Psychotherapie aufgeschlagen. Der Wiener Arzt
Sigmund Freud liels sich von seinen Patienten Traume
erzahlen. Er hatte erkannt, dass in der Symbolsprache der
Traume verschlusselt Antworten auf die wesentlichen
Fragen der Existenz, auf verborgene Konflikte und
Blockaden zu finden sind. Im Grunde ist dies uraltes
Wissen; die Mythen und Marchen stammen aus der
gleichen Seelenschicht. Sie sind noch immer wenig
gehobene Schatze, um zentrale Fragen des Menschen zu
beantworten.

Marchen beschreiben in der ihnen eigenen Sprache Wege
zur Erlosung des Menschen aus seinen Verstrickungen. In
ihnen finden wir Antworten, die in ihrer schlichten
Wahrheit verbluffen, aber auch uberzeugen, weil sie aus
einer tieferen Weisheit zu schopfen wissen. Sie laden
geradezu ein, den Umgang mit sich selbst zu reflektieren.

Das Marchen Der Teufel mit den drei goldenen Haaren
ist eines der bekanntesten und schonsten der Grimm’schen
Sammlung. Fur viele war es das Lieblingsmarchen und
damit Begleiter in der Kindheit. Es ist eine Parabel auf das
Leben und zeigt in symbolischen Bildern die wesentlichen
Elemente des Lebensglucks. Es bietet Gelegenheit, daruber
nachzudenken, was uns vom eigentlichen Gluck fern halt



und wie wir uns nahern konnen. Der Weg aus
Uberanpassung und Selbstentfremdung zur Liebe zu sich
selbst hin, den ich anhand dieses Marchens aufzeige, ist
selbstverstandlich nicht der einzig mogliche Weg auf der
Suche nach dem inneren Gluck.

In der Psychotherapie kommt Marchen die Aufgabe zu,
zum Verstandnis tiefer liegender Probleme beizutragen.
Wie auf einer Projektionsflache spiegeln sie zentrale
Konflikte; wer bereit ist, die Symbolsprache verstehen zu
lernen, findet die Losungen. Nach meiner Erfahrung
gewinnt der therapeutische Prozess deutlich an Klarheit. In
vielen Fallen kann das Marchen als Richtschnur fur eine
Therapie gelten.

Als Therapeut in einer grofSen Klinik fur
Suchtmittelabhangige begegne ich bestimmten
Symptomen, Problemen und Krisen immer wieder. Meine
Erfahrungen finden sich in Fallbeispielen und
Erlauterungen.

Dieses Buch ist fur alle geschrieben, die inneres Gluck
suchen. Es liefert keine Anhaltspunkte dafur, wie man in
der Lotterie gewinnt, sonst wie reich wird oder den
Traumpartner findet. Wer dies sucht, findet hier keine
Hilfestellungen. Das Problem der inneren Unfreiheit kann
nicht mit »Verreisen< gelost werden.

Immer wieder finden sich Ubungen und Anregungen zum
Umgang mit Hindernissen, die sich dem Suchenden auf
dem Weg zum inneren Lebensgluck entgegenstellen; aber
Selbsthilfe hat auch Grenzen, daher ist es im Zweifelsfall
immer richtig, sich einer Psychotherapeutin bzw. einem
Psychotherapeuten anzuvertrauen.

Ich mochte allen herzlich danken, die mir beim Verfassen
dieses Buches geholfen haben. Meinen Tochtern Michaela
und Melanie danke ich fur zahlreiche Anregungen. Meiner



lieben Frau Annemie verdanke ich besonders die
Uberarbeitung des Manuskripts, womit sie wesentlich zum
Gelingen beitrug.

Bad Fredeburg, im Fruhjahr 2005
Heinz-Peter Rohr



Der Teufel mit den drei
goldenen Haaren

Bruder Grimm - Kinder- und Hausmarchen, KHM 29

Es war einmal eine arme Frau, die gebar ein Sohnlein, und
weil es eine Gluckshaut umhatte, als es zur Welt kam, so
ward ihm geweissagt, es werde mit vierzehn Jahren die
Tochter des Konigs zur Frau haben. Es trug sich zu, dass der
Konig bald darauf ins Dorf kam, und niemand wusste, dass
es der Konig war, und als er die Leute fragte, was es Neues
gabe, so antworteten sie: »Es ist in diesen Tagen ein Kind
mit einer Gliuckshaut geboren. Was so einer unternimmt,
das schlagt ihm zum Gluck aus. Es ist ihm auch
vorausgesagt, in seinem vierzehnten Jahre soll er die
Tochter des Konigs zur Frau haben.« Der Konig, der ein
boses Herz hatte und Uber die Weissagung sich argerte,
ging zu den Eltern, tat ganz freundlich und sagte: »lhr
armen Leute, uberlasst mir das Kind, ich will es versorgen.«
Anfangs weigerten sie sich, da aber der fremde Mann
schweres Gold dafur bot und sie dachten: >Es ist ein
Gluckskind, es muss doch zu seinem Besten ausschlageng,
so willigten sie ein und gaben ihm das Kind.

Der Konig legte es in eine Schachtel und ritt damit weiter,
bis er zu einem tiefen Wasser kam. Da warf er die Schachtel
hinein und dachte: »Von dem unerwarteten Freier habe ich
meiner Tochter abgeholfen.< Die Schachtel aber ging nicht
unter, sondern schwamm wie ein Schiffchen. So schwamm
sie bis zwei Meilen von des Konigs Hauptstadt, wo eine
Muhle war, an dessen Wehr sie hangen blieb. Ein



Mahlbursche, der gllcklicherweise dastand und sie
bemerkte, zog sie mit einem Haken heran und meinte grofse
Schatze zu finden; als er sie aber aufmachte, lag ein
schoner Knabe darin, der ganz frisch und munter war. Er
brachte ihn zu den Mullersleuten, und weil diese keine
Kinder hatten, freuten sie sich und sprachen: »Gott hat es
uns beschert.« Sie pflegten den Findling wohl, und er wuchs
in voller Tugend heran.

Es trug sich zu, dass der Konig einmal bei einem Gewitter
in die Muhle trat und die Mullersleute fragte, ob der grole
Junge ihr Sohn ware. »Nein«, antworteten sie, »es ist ein
Findling, er ist vor vierzehn Jahren in einer Schachtel ans
Wehr geschwommen, und der Mahlbursche hat ihn aus dem
Wasser gezogen.« Da merkte der Konig, dass es niemand
anders als das Gluckskind war, das er ins Wasser geworfen
hatte, und sprach: »lhr guten Leute, konnte der Junge nicht
einen Brief an die Konigin bringen? Ich will ihm zwei
Goldstlucke zum Lohn geben.« - »Wie der Herr Kdnig
gebietet«, antworteten die Leute und hieSen den Jungen
sich bereithalten. Da schrieb der Konig einen Brief an die
Konigin, worin stand: »Sobald der Knabe mit diesem
Schreiben angelangt ist, soll er getotet und begraben
werden, und das alles soll geschehen sein, ehe ich
zuruckkomme.«

Der Knabe machte sich mit diesem Brief auf den Weg,
verirrte sich aber und kam abends in einen groBen Wald. In
der Dunkelheit sah er ein kleines Licht, ging darauf zu und
gelangte zu einem kleinen Hauschen. Als er hineintrat, sal$
eine alte Frau beim Feuer ganz allein. Sie erschrak, als sie
den Knaben erblickte, und sprach: »Wo kommst du her, und
wo willst du hin?« - »Ich komme von der Muhle«, antwortete
er, »und ich will zur Frau Konigin, der ich einen Brief bringen
soll. Weil ich mich aber im Walde verirrt habe, so wollte ich



hier Ubernachten.« - »Du armer Junge, sprach die Frau,
»du bist in ein Rauberhaus geraten, und wenn sie
heimkommen, bringen sie dich um.« - »Mag kommen, wer
will«, sagte der Junge, »ich furchte mich nicht.« Er streckte
sich auf eine Bank und schlief ein. Bald hernach kamen die
Rauber und fragten zornig, was da fur ein fremder Knabe
lage. »Ach«, sagte die Alte, »es ist ein unschuldiges Kind, es
hat sich im Wald verirrt, und ich habe ihn aus
Barmherzigkeit aufgenommen, er soll einen Brief an die Frau
Konigin bringen.« Die Rauber erbrachen den Brief und lasen
ihn, und es stand darin, dass der Knabe sogleich, wie er
ankame, sollte ums Leben gebracht werden. Da empfanden
die hartherzigen Rauber Mitleid, und der Anflhrer zerriss
den Brief und schrieb einen anderen, und es stand darin,
sowie der Knabe ankame, sollte er sogleich mit der
Konigstochter vermahlt werden. Sie lielSen ihn dann ruhig
bis zum anderen Morgen auf der Bank liegen, und als er
aufgewacht war, gaben sie ihm den Brief und zeigten ihm
den rechten Weg. Die Konigin aber, als sie den Brief
empfangen und gelesen hatte, tat, wie darin stand, hiels ein
prachtiges Hochzeitsfest anstellen, und die Konigstochter
ward mit dem Gluckskind vermahlt; und da der Jungling
schon und freundlich war, so lebte sie vergnugt und
zufrieden mit ihm.

Nach einiger Zeit kam der Konig wieder in sein Schloss
und sah, dass die Weissagung erfullt und das Gluckskind mit
seiner Tochter vermahlt war. »Wie ist das zugegangen?«,
sprach er, »ich habe in meinem Brief einen ganz anderen
Befehl erteilt.« Da reichte ihm die Konigin den Brief und
sagte, er mochte selbst sehen, was darin stande. Der Konig
las den Brief und merkte wohl, dass er mit einem anderen
war vertauscht worden. Er fragte den Jungling, wie es mit
dem anvertrauten Brief zugegangen ware, warum er einen



anderen gebracht hatte. »Ich weiR von nichts«, antwortete
er, »er muss mir in der Nacht vertauscht worden sein, als
ich im Wald geschlafen habe.« Voll Zorn sprach der Konig:
»S0 leicht soll es dir nicht werden! Wer meine Tochter haben
will, der muss mir aus der Holle drei goldene Haare von dem
Haupt des Teufels holen; bringst du mir, was ich verlange,
so sollst du meine Tochter behalten.« Damit hoffte der
Konig, ihn auf immer loszuwerden. Das Gluckskind aber
antwortete: »Die goldenen Haare will ich wohl holen, ich
furchte mich vor dem Teufel nicht.« Darauf nahm er
Abschied und begann seine Wanderschaft.

Der Weg fuhrte ihn in eine grofSe Stadt, wo ihn die
Wachter an dem Tore ausfragten, was fur ein Gewerbe er
verstinde und was er wusste. »Ich weils alles«, antwortete
das Gluckskind. »So kannst du uns einen Gefallen tunc,
sagte der Wachter, »wenn du uns sagst, warum unser
Marktbrunnen, aus dem sonst Wein quoll, trocken geworden
ist und nicht einmal mehr Wasser gibt.« - »Das sollt ihr
erfahren«, antwortete er, »wartet nur, bis ich
wiederkomme.« Da ging er weiter und kam vor eine andere
Stadt; da fragte der Torwachter wiederum, was flr ein
Gewerbe er verstinde und was er wusste. »Ich weils alles,
antwortete er. »So kannst du uns einen Gefallen tun und uns
sagen, warum ein Baum in unserer Stadt, der sonst goldene
Apfel trug, jetzt nicht einmal Blatter hervortreibt.« - »Das
sollt ihr erfahren«, antwortete er, »wartet nur, bis ich
wiederkomme.« Da ging er weiter und kam an ein grolses
Wasser, Uber das er hinuber musste. Der Fahrmann fragte
ihn, was er flr ein Gewerbe verstunde und was er wusste.
»lch weild alles«, antwortete er. »So kannst du mir einen
Gefallen tun«, sprach der Fahrmann, »und mir sagen,
warum ich immer hin- und herfahren muss und niemals



abgelost werde.« - »Das sollst du erfahren«, antwortete er,
»warte nur, bis ich wiederkomme.«

Als er Uber das Wasser hinuber war, so fand er den
Eingang der Holle. Es war schwarz und rufSig darin, und der
Teufel war nicht zu Haus, aber seine Ellermutter sal8 da in
einem breiten Sorgenstuhl. »Was willst du?«, sprach sie zu
ihm, sah aber gar nicht bdse aus. »Ich wollte gerne drei
goldene Haare von des Teufels Kopf«, antwortete er, »sonst
kann ich meine Frau nicht behalten.« - »Das ist viel
verlangt«, sagte sie, »wenn der Teufel heimkommt und
findet dich, so geht dir's an den Kragen; ich will dir helfen.«
Sie verwandelte ihn in eine Ameise und sprach: »Kriech in
meine Rockfalten, da bist du sicher.« - »Ja«, antwortete er,
»das ist schon gut, aber drei Dinge mochte ich gern noch
wissen: Warum ein Brunnen, aus dem sonst Wein quoll,
trocken geworden ist, jetzt nicht einmal mehr Wasser gibt,
warum ein Baum, der sonst goldene Apfel trug, nicht einmal
mehr Laub treibt, und warum ein Fahrmann immer hinuber
und heruber fahren muss und nicht abgeldst wird.« - »Das
sind schwere Fragen«, antwortete sie, »aber halte dich nur
still und ruhig und hab Acht, was der Teufel spricht, wenn ich
ihm die drei goldenen Haare ausziehe.«

Als der Abend hereinbrach, kam der Teufel nach Haus.
Kaum war er eingetreten, so merkte er, dass die Luft nicht
rein war. »lch rieche, rieche Menschenfleisch«, sagte er, »es
ist hier nicht richtig.« Dann guckte er in alle Ecken und
suchte, konnte aber nichts finden. Die Ellermutter schalt ihn
aus: »Eben ist erst gekehrt«, sprach sie, »und alles in
Ordnung gebracht, nun wirfst du mir’s wieder
durcheinander; immer hast du Menschenfleisch in der Nase!
Setz dich nieder und iss dein Abendbrot.« Als er gegessen
und getrunken hatte, war er mude, legte der Ellermutter
seinen Kopf in den Schol8 und sagte, sie solle ihn ein wenig



lausen. Es dauerte nicht lange, so schlummerte er ein, blies
und schnarchte. Da fasste die Alte ein goldenes Haar, riss es
aus und legte es neben sich. »Autsch!«, schrie der Teufel,
»was hast du vor?« - »Ich habe einen schweren Traum
gehabt«, antwortete die Ellermutter, »da habe ich dir in die
Haare gefasst.« - »Was hat dir denn getraumt?«, fragte der
Teufel. »Mir hat getraumt, ein Marktbrunnen, aus dem sonst
Wein quoll, sei versiegt, und es habe nicht einmal mehr
Wasser daraus quellen wollen, was ist wohl schuld daran?« -
»He, wenn sie’s wussten!« antwortete der Teufel, »es sitzt
eine Krote unter dem Stein im Brunnen, wenn sie die toten,
so wird der Wein schon wieder flieSen.« Die Ellermutter
lauste ihn wieder, bis er einschlief und schnarchte, dass die
Fenster zitterten. Da riss sie ihm das zweite Haar aus. »Hu!
Was machst du?«, schrie der Teufel zornig. »Nimm'’s nicht
ubel«, antwortete sie, »ich habe es im Traum getan.« - »Was
hat dir wieder getraumt?«, fragte er. »Mir hat getraumt, in
einem Konigreich stand’ ein Obstbaum, der hatte sonst
goldene Apfel getragen und wollte jetzt nicht einmal Laub
tragen. Was war wohl die Ursache davon?« - »He, wenn
sie’s wussten!«, antwortete der Teufel, »an der Wurzel nagt
eine Maus, wenn sie die toten, so wird er schon wieder
goldene Apfel tragen. Aber lass mich mit deinen Trdumen in
Ruhe, wenn du mich noch einmal im Schlafe storst, so
kriegst du eine Ohrfeige.« Die Ellermutter sprach ihm gut zu
und lauste ihn wieder, bis er eingeschlafen war und
schnarchte. Da fasste sie das dritte goldene Haar und riss es
ihm aus. Der Teufel fuhr in die Hohe, schrie und wollte ubel
mit ihr wirtschaften, aber sie besanftigte ihn nochmals und
sprach: »Wer kann fur bose Traume!« - »Was hat dir denn
getraumt?«, fragte er und war doch neugierig. »Mir hat von
einem Fahrmann getraumt, der sich beklagte, dass er immer
hin- und herfahren musste und nicht abgelost wirde. Was



ist wohl schuld?« - »He, der Dummbart!« antwortete der
Teufel, »wenn einer kommt und will Gberfahren, so muss er
ihm die Stange in die Hand geben; dann muss der andere
uberfahren, und er ist frei.« Da die Ellermutter ihm die drei
goldenen Haare ausgerissen hatte und die drei Fragen
beantwortet waren, so liel8 sie den alten Drachen in Ruhe,
und er schlief, bis der Tag anbrach.

Als der Teufel wieder fortgezogen war, holte die Alte die
Ameise aus der Rockfalte und gab dem Gluckskind die
menschliche Gestalt zurtck. »Da hast du die drei goldenen
Haare«, sprach sie, »was der Teufel zu deinen drei Fragen
gesagt hat, wirst du wohl gehort haben.« - »Ja«, antwortete
er, »ich habe es gehort und will’s wohl behalten.« - »So ist
dir geholfen«, sagte sie, »und nun kannst du deiner Wege
ziehen.« Er bedankte sich bei der Alten fur die Hilfe in der
Not, verlies die Holle und war vergnugt, dass ihm alles so
wohl gegliuckt war. Als er zum Fahrmann kam, sollte er ihm
die versprochene Antwort geben. »Fahr mich erst hintber,
sprach das Gluckskind, »so will ich dir sagen, wie du erldst
wirst«, und als er auf dem jenseitigen Ufer angelangt war,
gab er ihm des Teufels Rat: »Wenn wieder einer kommt und
will GUbergefahren sein, so gib ihm nur die Stange in die
Hand.« Er ging weiter und kam zu der Stadt, worin der
unfruchtbare Baum stand, und wo der Wachter auch
Antwort haben wollte. Da sagte er ihm, wie er vom Teufel
gehort hatte: »Totet die Maus, die an seinen Wurzeln nagt,
so wird er wieder goldene Apfel tragen.« Da dankte ihm der
Wachter und gab ihm zur Belohnung zwei mit Gold beladene
Esel, die mussten ihm nachfolgen. Zuletzt kam er zu der
Stadt, deren Brunnen versiegt war. Da sprach er zu dem
Wachter, wie der Teufel gesprochen hatte: »Es sitzt eine
Krote im Brunnen unter einem Stein, die musst ihr
aufsuchen und toten, so wird er wieder reichlich Wein



geben.« Der Wachter dankte und gab ihm ebenfalls zwei mit
Gold beladene Esel.

Endlich langte das Gluckskind daheim bei seiner Frau an,
die sich herzlich freute, als sie ihn wiedersah und horte, wie
wohl ihm alles gelungen war. Dem Konig brachte er, was er
verlangt hatte, die drei goldenen Haare des Teufels, und als
dieser die vier Esel mit Gold sah, war er ganz vergnugt und
sprach: »Nun sind alle Bedingungen erfullt, und du kannst
meine Tochter behalten. Aber, lieber Schwiegersohn, sag
mir doch: Woher ist das viele Gold? Das sind ja gewaltige
Schatze!« - »Ich bin Uber einen Fluss gefahren«, antwortete
er, »und da habe ich es mitgenommen; es liegt dort statt
des Sandes am Ufer.« - »Kann ich mir auch davon holen?«,
sprach der Konig und war ganz begierig. »So viel ihr nur
wollt«, antwortete er, »es ist ein Fahrmann auf dem Fluss,
von dem lasst euch uberfahren, so konnt ihr driuben eure
Sacke fullen.« Der habsuchtige Konig machte sich in aller
Eile auf den Weg, und als er zum Fluss kam, so winkte er
dem Fahrmann, der sollte ihn Ubersetzen. Der Fahrmann
kam und hiel8 ihn einsteigen, und als sie an das jenseitige
Ufer kamen, gab er ihm die Ruderstange in die Hand und
sprang davon. Der Konig aber musste von nun an fahren zur
Strafe seiner Sunden.

»Fahrt er wohl noch?« - »Was denn? Es wird ihm niemand
die Stange abgenommen haben.«



Einleitung

Marchen sind einfach wunderbar! Sie drucken in der ihnen
eigenen Bildersprache die Dinge des Lebens unglaublich
treffend aus. Sie bilden ab, was wirklich ist, und ihre Bilder
bringen stets das Wesentliche auf den Punkt.

Fir unsere Uberlegungen ist es sinnvoll, vom Traum
auszugehen. Traume sind fur die seelische Gesundheit von
elementarer Bedeutung. Schon immer wurde versucht, sie
zu verstehen, sie zu deuten. Die Bildersprache der Traume
ist die Sprache des Unbewussten, und alles im Traum ist
symbolisch zu verstehen. Die Entschlusselung der
Traumbilder kann auf unterschiedliche Weise erfolgen, als
sehr aussagekraftig hat sich die Deutung der Traume als
innerseelisches Geschehen herausgestellt: Im Traum
erlebte Figuren und Begegnungen werden als bedeutsam
fur die eigene Person angesehen. Alle vorkommenden
Personen, Gegenstande und Handlungen konnen etwas
uber die Personlichkeit aussagen. Es geht darum, ihre
Bedeutung zu durchschauen, herauszukristallisieren,
welche Botschaft sie vermitteln und welche Rolle sie
spielen. So bekommen alle Elemente des Traumes einen
Sinn.

Die gleiche Vorgehensweise empfiehlt sich bei Marchen.
Wie in einem grofSen Traum gehoren die Bilder und die
handelnden Figuren allesamt zu einer Person und bringen
jeweils bestimmte Aspekte der Personlichkeit zum
Ausdruck. Die Gluckshaut, der Konig, die Mullersleute, die
Ellermutter, der Teufel, der Brunnen, aus dem kein Wein



mehr flieSt, der Baum, der keine goldenen Apfel mehr
tragt, der Fahrmann usw., sie gehoren zu einer einzigen
Seelenlandschaft und mussen in einem inneren
Arrangement betrachtet werden. Das Marchen ist
verstanden, wenn alles in einem logischen Zusammenhang
steht.

Ein Marchen deuten heilst, die Seele selbst nach dem
richtigen Lebensweg zu fragen.



1. Tell
Gluckskind und Konig oder wie
Gluck verioren geht

Das Kind mit der Gluckshaut

Marchen sind in der Wahl ihrer Bilder, mit denen sie
psychische Zustande zum Ausdruck bringen, von
traumwandlerischer Treffsicherheit. Die Gliickshaut, mit
der das Gluckskind in unserem Marchen geboren wird, ist
ein solches Bild von grofSer Sinnhaftigkeit.

Jeder Mensch war einmal umgeben von einer solchen
Gluckshaut - gemeint ist damit die Fruchtblase -, aber nur
bei wenigen Neugeborenen bleibt sie oder zumindest ein
Teil davon bei der Geburt haften. Fruher glaubte man, dass
dieses besondere Ereignis ein gutes Omen sei. Diese
Gluckshaut umfangt das Ungeborene und schutzt es vor
Storungen von aulSen. Bei wohliger Temperatur schwimmt
es im Fruchtwasser, und die Nahrung fliefSt ihm zu wie im
Schlaraffenland. Diese vorgeburtliche Zeit erleben
vermutlich die meisten Menschen als einen Gluckszustand
- zumindest weisen Ruckschlusse darauf hin.

Fast jeder Mensch kennt seine Gliuckshaut. Es sind die
Glucksgefuhle, die wir alle mehr oder weniger oft erlebt
haben und besonders intensiv auf oder unter der Haut
spuren. Es ist ein Kribbeln, das durch den ganzen Korper
zu gehen und bis in die aulSerste Haarspitze
hineinzureichen scheint. Das Gefuhl durchstromt den



