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Unterwegs mit

Hans-Peter Siebenhaar und
Michael Muller

Vor gut drei Jahrzehnten safien wir im Innenhof einer Erlanger Studenten-
kneipe bei einem Seidla frankischem Bier zusammen. Der eine kam gerade
von einer Recherchereise aus Portugal zuriick, der andere war auf dem
Weg nach Griechenland. Bei allem Fernweh liebten wir unsere frankische
Heimat abseits der damals allgegenwaértigen Engstirnigkeit und Spief3ig-
keit.

Entgegen allen Ratschlégen entschieden wir uns damals - in Zeiten schén-
farberischer Heimattiimelei -, ein kritisches Buch zur Frankischen Schweiz
zu schreiben, das auch unbequeme Themen nicht aussparen sollte. So et-
was gab es 1984 am deutschen Reisebuchmarkt noch nicht. Wéhrend das
lokale Establishment erwartungsgemaéfs mit Kritik an dieser unerwarteten
Heimatliebe nicht sparte, waren die Leser von Anfang an begeistert. Bis
heute wurden mehr als 60.000 Exemplare der ,Fréankischen Schweiz"”
verkauft.

Wir haben uns geéindert, die Frénkische Schweiz hat sich (zum Gliick nur
ein wenig) geéndert. Geblieben ist aber die Begeisterung fiir die schéne
Natur, die malerischen Dérfer und Stadte, die Burgen und Schldsser, fiir die
authentische Kiiche, die familidren Brauereien und Brennereien und vor
allem fiir die individualistischen und zugleich bescheidenen Menschen der
frénkischen Region. Fiir uns ist die Frénkische Schweiz bis heute ein
Juwel, das seinesgleichen sucht.






Orientiert in der Frankischen
Schweiz

Die Region im Profil

Die Frankische Schweiz ist ...

... wie ein Zauberschrank; immer neue Schubfacher tun sich
auf und zeigen bunte, glanzende Kleinodien und das hat kein
Ende. - So schwarmte vor fast 200 Jahren der Dichter Karl
Immermann Uber die malerische Landschaft im Stadtedreieck
Bamberg, Bayreuth und Erlangen.



4 44 Orte in 5 Landkreisen
4 1200 Unterkunfte und 500 Gastronomiebetriebe
¢ 70 Brauereien, 300 Brennereien

¢ Einkauf auf dem Bauernhof bzw. in Hofladen: Adressen
finden Sie auf www.naturparkhoefe.de.

¢ Tourismuszentrale Frankische Schweiz, Oberes Tor 1,
91320 Ebermannstadt, Tel. 09191/861054 und


http://www.naturparkhoefe.de/

www.fraenkische-schweiz.com.

... die Wiege der Romantik

Das Muggendorfer Gebiirg, wie das Mittelgebirge einst hief3, wurde durch
die Berichte der beiden Erlanger Studenten Ludwig Tieck und Wilhelm
Heinrich Wackenroder im Mai 1793 zum Ausgangspunkt der deutschen
Romantik. ,Oh die Natur ist doch an Schoénheit unerschopflich”, schrieben
sie Uiber das Tal zwischen Ebermannstadt und Streitberg, das bald auf3er-
ordentlich beliebt war bei Kiinstlern und Intellektuellen - wer es sich
leisten konnte, fuhr in die ,kleine Schweiz”, um den romantischen Drei-
klang aus Felsen, Burgen und Télern zu entdecken.

... hachhaltig touristisch

Heute ist fiir die Frankische Schweiz der Tourismus neben der
riicklédufigen Landwirtschaft zum Standbein geworden. Rund 2000 Men-
schen bietet er einen festen Job, etwa 6000 haben ein zusétzliches Einkom-
men. Zum Tourismuskonzept gehoért Nachhaltigkeit, der Erhalt der unver-
wechselbaren Kulturlandschaft und ein sanfter Tourismus.

... in Feierlaune

Annafest in Forchheim: Elf Tage um das Annafest am 26. Juli herum
herrscht Ausnahmezustand auf den Kellern, dann gibt’s Bier, Brezen und
Live-Musik.

Walberlafest am ersten Wochenende im Mai: zlinftiges Volksfest auf
dem Hausberg der Frédnkischen Schweiz.

Sandkerwa in Bamberg: Fiinf Tage lang Ende August feiert die Stadt ihr
vielbesuchtes Fest in und um die Sandstrafle.

Lichterfest in Pottenstein am 6. Januar: Unter grofiem Andrang findet
eine feierliche Prozession statt. Unzéhlige Kerzen, ganze Hénge leuchten


http://www.fraenkische-schweiz.com/

im Feuerschein. Beschaulicher geht es auf den anderen Lichterfesten zu:
20. Dezember im Ahorntal, am 26. Dezember in G6f3weinstein, am 31.
Dezember in Nankendorf und am 3. Januar in Obertrubach.

Fosaleggen am Faschingssonntag in Effeltrich: Hier treiben nach altem
Brauch die Burschen den Winter aus.

Karfreitagsprozession in Neunkirchen: Seit 1668 tragen die Bewohner
Uiberlebensgrofse Figuren durch den Ort. Besucher stehen nicht am Stra-
senrand, sondern laufen mit.

Georgi-Ritte: am Ostermontag in Effeltrich und zu St. Georg (April) in
Gunzendorf.

Kirschenfest in Pretzfeld: Es steigt Mitte Juli, wenn die Kirschenernte ge-
schafft ist.

... aulBerst appetitlich

Bier und Briande: Im Mérz und April beginnen die Bierwochen in den
Wirtshausern. Die Dichte an Brauereien und Brennereien ist weltweit
einzigartig. Einen ersten Uberblick gibt eine Bierwanderung beispielsweise
in Aufsefs, Waischenfeld, Memmelsdorf oder Gréfenberg. Ein weiteres
Highlight ist der ,Tag der Brennereien und Brauereien rund ums Wal-
berla”, der im Oktober Tausende Besucher anlockt.

Fischgerichte: In den Monaten mit ,r“ bereichert Karpfen die
Speisekarten. Zum Beispiel im ,Lindenhof” in Heroldsbach, zu dem eigene
Karpfenweiher gehéren. Forellen und Bachsaibling haben fast rund ums
Jahr ihren festen Platz. Frisch geschlachtet, als ,Miillerin“ oder ,blau”
schmeckt die Forelle besonders gut in Behringersmiihle und in Muggen-
dorf in der ,Wolfsschlucht”.

Kirschen und Streuobst: Préagend fiir die Landschaft sind die vielen
Streuobstbestdnde, Lebensraum fiir zahlreiche Tiere und Pflanzen. Vor al-
lem im Friithjahr sind die blithenden Kirschbdume rund um Pretzfeld eine
Pracht. Im Juli gibt es die knackigen Kirschen dann im Straffenverkauf, z.
B. an der B 470. Die Frénkische Schweiz ist das gréfdte zusammenhéngen-
de Stiffkirschenanbaugebiet Deutschlands.



Damit die Streuobstwiesen erhalten bleiben, vermarkten viele Bauern ihr
Obst in fliissiger Form durch Brénde, Likére und Safte. Empfehlenswert
sind z. B. die Brennerei Hack in Elsenberg (bei Pinzberg), die Obstwiese
Schmitt, die Brennerei Preuschens in Hundsboden, die Brennerei
Geistreich in Weingarts ...

Fleischiges: Nichts geht iiber ein gutes Schéufela, eine geschmorte
Schweineschulter mit ,réscher”, also knuspriger Kruste. Wer Wert auf die
Herkunft seines Fleisches legt, der geht am besten zu 6rtlichen Metzge-
reien, zum Beispiel zur Metzgerei Hiibschmann in Ebermannstadt, der
Metzgerei Schmidt in Heiligenstadt oder zum Gut Schénhof in
Eichenbirkig (nahe Waischenfeld).

Eine exklusivere Spezialitét ist der gerducherte Rinderschinken, der auch
Zwetschgenbames heif3t und iber Hartholz gerduchert wurde. Gute Quali-
tdt bekommt man im Hofladen Alt in Seidmar oder beim Bioland-Betrieb
von Norbert B6hmer am Schrenkersberg bei Plankenfels.



Von den Kelten bis heute

Erlebnis Kultur

Die zahlreichen Burgruinen gehdren genauso wie die hellen
Felsen zur typischen Silhouette der Frankischen Schweiz.
Romantische Fachwerkddorfer, Stadtchen mit ganz eigenem
Charakter, grof3e und kleine Kirchen, Schlésser und ihre Parks -
egal, ob im Mittelalter oder im Barock, in der Region wurde viel
Wunderbares errichtet, was bis heute erhalten ist und

besichtigt werden muss.



¢ Vorgemerkt! Musikalisches Highlight sind die Bayreuther
Festspiele. Dank www.bayreuther-festspiele.de sind die
Chancen auf Karten besser, als viele meinen. Unmittelbar
nach den Festspielen Ende August startet der 3-monatige

Vorverkauf fur die nachste Saison.

Die schonsten Orte


http://www.bayreuther-festspiele.de/

Bamberg: Weltkulturerbe mit Dom, Bamberger Reiter, Biertradition und
Gartnerkultur - Mittelalter, Barock und Rokoko auf Schritt und Tritt.

Gofdsweinstein: Die Wallfahrtsbasilika des Star-Baumeisters Balthasar
Neumann ist die préachtigste Barockkirche der Fréankischen Schweiz.

Pottenstein: romantisches Fachwerkzentrum, tiberthront von einer Bilder-
buchburg. Die riesige Teufelsh6hle ist nur einen Spaziergang entfernt.

Streitberg: Inbegriff von Sommerfrische mit zwei Burgruinen, der Bing-
hohle und einem Originalschwimmbad von 1931.

Egloffstein: Traumlage im Trubachtal, mit Schloss und gut
ausgeschilderten Kulturwegen.

Bayreuth: Wagner-Weihestéatte, Uni-Stadt und Brandenburger-Residenz
mit Palésten, Gérten und dem UNESCO-geadelten barocken
Markgréflichen Opernhaus.

Forchheim: westliches Tor zur Fréankischen Schweiz mit Kaiserpfalz und
weltgrofdtem Bierkeller.

Hollfeld: Das Mittelalterstadtchen steckt voller Kultur und ist Heimat des
Frankischen Theatersommers.

Betzenstein: Die kleinste Stadt Frankens - mit schonen Fachwerkensem-

bles, der Stadtmauer und barockem Scheunenviertel.

Thurnau: Tépferwerkstatten und ein Topfermuseum erzéhlen von der
Handwerkstradition des malerischen Ortes.

Die beeindruckendsten Burgen und
Schldsser

Ruine Neideck: vorbildlich erklédrte Bilderbuch-Ruine hoch iiber der
Wiesent gegentiber von Streitberg. ,Die Neideck” ist ein Muss fiir Ritter-
Freunde jeden Alters.

Burg Rabenstein: Wer aus Richtung Bayreuth kommt, sieht es: So muss
eine Burg aussehen. Und es ist viel geboten mit Mittelaltermérkten, Hoh-
lenkonzerten und Falknerei.




Schloss Seehof in Memmelsdorf: Schon der Garten aus dem 17.
Jahrhundert ist einen Besuch wert.

Schloss Fantaisie in Donndorf bei Bayreuth: Schloss-Schonheit mit Gar-
tenbaumuseum und geradezu verwunschenem Schlossgarten.

Alte Hofhaltung Bamberg: Die mittelalterliche bischofliche Anlage neben
Dom und Historischem Museum ist heute Spielstétte der Calderon-Fest-
spiele.

Neue Residenz Bamberg: Der spétere Sitz der Fiirstbischéfe beherbergt
Staatsgalerie, Staatsbibliothek und einen Rosengarten.

Schloss Greifenstein: noch immer im Familienbesitz der Stauffenbergs
und umgeben von Resten eines barocken Gartens.

Burg Pottenstein: Die auf einem steilen Felsen errichtete Burg ist ein
populdres Ausflugsziel mit Ausstellung. Es gébe sogar eine
Ferienwohnung!

Schloss Unteraufsefs: Schmuckstiick von Aufsefs. Der Begriinder des Ger-
manischen Nationalmuseums in Niirnberg lief3 sich sein Arbeitszimmer

wie das von Martin Luther herrichten.

Sanspareil: Der verwinkelte, schattige Felsengarten ist ein Juwel unter den
Barock- und Rokoko-Gérten im Land.

Burg Zwernitz: Der fast 35 m hohe Bergfried ist schon von Weitem zu se-
hen. Innen Dauerausstellung zur ,Markgraflichen Jagd”.

Die interessantesten Museen

Frankische-Schweiz-Museum in Tiichersfeld: Danach weifd man alles -
Geologisches, Geschichtliches, Religidses, Brauchtum, Landwirtschaft und
Handwerk.

Frankisches Brauereimuseum in Bamberg: Noch heute gibt es in der
Stadt 11 Brauereien, dazu etwa 60 im Umland. Da kommt viel
Wissenswertes zusamimen.

Wallfahrtsmuseum Gofsweinstein: Alltags-Geschichte aus einer fiir die
meisten ganz neuen Perspektive. Gut gemacht und sehenswert!




Levi-Strauss-Museum in Buttenheim: Hétten Sie es gewusst? Es gébe
keine Jeans ohne den Auswanderer aus Franken.

Richard Wagner Museum in Bayreuth: Leben und Werk des genauso
verehrten wie umstrittenen Operngiganten, u. a. im Haus Wahnfried.
Informativ, auch die dunklen Seiten werden thematisiert.

Bamberger Di6zesanmuseum: Allein die Textilien aus dem hohen
Mittelalter wie der Sternenmantel oder die beiden Kunigundenméntel
lohnen den Besuch.




Wasser und Kalk

Erlebnis Natur

Der historisch grof3te Nachteil der Frankischen Schweiz ist heu-
te ihr grofRter Vorteil. Sie wurde von der Industrialisierung im
19. Jahrhundert schlichtweg vergessen. Zwar ist sie keine heile
Naturlandschaft mehr, doch durch die kleinraumige
Landwirtschaft und die vielen Streuobstwiesen ist hier vieles
okologisch intakter als in anderen Regionen Deutschlands.

Der Karst macht die Frankische so besonders. Seinetwegen
ist sie mit Uber 40 Arten ein Paradies fur Orchideen. Diese
wasserdurchlassige Kalkschicht ist auch der Grund fur die
vielen Hohlen, wichtigste Heimat der Fledermause. 20 Arten
soll es davon hier noch geben.



Die romantischsten Taler

Wiesenttal: das zwischen Streitberg und seiner Miindung in Forchheim
breiteste und wichtigste Tal der Frankischen Schweiz.

Aufsefstal: Fiir viele ist das schmale naturbelassene Tal das schonste der
Mittelgebirgslandschaft. Der Unterlauf der Aufsef? ist komplett autofrei,
beim Spaziergang von Doos nach Norden hoért, riecht und sieht man nichts
als Natur.

Piittlachtal: das handyfreie! Am oberen Lauf der Piittlach &stlich von Pot-
tenstein wird es jeden Meter einsamer und idyllischer.

Trubachtal: Der breite Talboden mit seinen kleineren, wenig entdeckten
Seitentélern ist ein landschaftliches Juwel und ideal zum Wandern und
Radfahren.

Ailsbachtal: Eng zieht es sich vom Wiesenttal nach Norden, bis es sich
kurz vor Kirchahorn éffnet und in eine weit schwingende Hiigellandschaft
Uibergeht.

Leinleitertal: Das weite Tal ist viel befahren - doch nicht nur mit dem
Auto, auch mit dem Fahrrad. Auf der H6he und an den Héngen lasst es sich
schén wandern.

Fantastische Hohlen

Teufelshohle: die grofite bislang bekannte Tropfsteinhdhle der Frénki-
schen Schweiz - die Fiithrung durch die riesigen Hallen ist wirklich beein-
druckend. Seit weit mehr als einem Jahrhundert ist die Schauhdhle bei
Pottenstein ein Besuchermagnet.

Binghdohle: Mit ihren bizarren Formationen aus ausgewaschenem, ge-
schichtetem Kalk ist die nach einem Niirnberger Spielzeugunternehmer
benannte Hohle eine Augenweide. Eine geschickte Beleuchtung setzt die
Tropfsteine wirkungsvoll in Szene.

Riesenburg: Das am Ufer der Wiesent emporragende Gebilde ist die Ruine
einer Doline. Von einer abenteuerlichen Felsenbriicke hat man einen scho-



nen Blick tiber Fluss und Jura.

Schonsteinhohle: Fiir gut ausgeriistete Abenteuerlustige mit Héhlener-
fahrung oder - weitaus gefahrloser - mit Fithrung ist die Unterwelt ein Er-
lebnis.

Hohepunkte, wortwortlich

Walberla: Der Doppelgipfel mit dem offiziellen Namen Ehrenbiirg gilt als
Fudschijama der Frankischen Schweiz. Ein heiliger Berg ist er ohnehin mit
einer grofien keltischen und frithchristlichen Vergangenheit. Das Walberla
ist Naturschutzgebiet und hat einen festen Platz im frankischen Leben: als
Schauplatz des alljahrlichen Walberlafestes um Walpurgis herum.

Wichsenstein: Uber dem gleichnamigen Jura-Dorf thront der 587 m hohe
Wichsenstein. Uber schmale Treppen geht es auf den Felsen mit schier
endlosem Blick in alle Richtungen.

Pottensteiner Himmelsleiter: Seit 2014 ragt die futuristische Konstruk-
tion auf dem Hoéhenrilicken zwischen Pottenstein und Elbersberg 37 m
nach oben. Atemberaubender Weitblick!

Neubiirg: An den Hangen des Hochplateaus (587 m) findet man
sehenswerte Skulpturen zwischen idyllischen Picknickplétzen.

Kalkwasserspiele

Sie denken bei Kalksinterstufen an die weifden Terrassen von Pamuk-
kale? Dann liegen Sie physikalisch richtig, allerdings sind die frénkischen
Schwestern sehr viel kleiner und durch die vielen Pflanzen
griinlichbraune, aber einzigartige Biotope. Zu entdecken bei Wanderungen
an der Lillach, in Streitberg auf dem Weg zur Binghdhle und am Fuf3 der
kleinen Kirche von St. Moritz.

Baume, Walder und Haine



Dorflinde von Effeltrich: Die ,1000-jéhrige Linde” vor der Kirchenburg
lohnt sich besonders im Friihjahr zur Lindenbliite.

Eibenwald von Gofdsweinstein: Der Wald an der Flanke zur Wiesent steht
unter Naturschutz. Er ist ein Urwald im wortwortlichen Sinn.

Hain in Bamberg: die perfekte Symbiose von Asthetik und Natur in Nach-
barschaft zur Altstadt. Der frithere Auwald zwischen den beiden Regnitz-
Armen wurde als riesiger englischer Garten im frithen 19. Jahrhundert
angelegt.

Druidenhain stidwestlich von Wohlmannsgesees: legendenumranktes

Naturdenkmal aus riesigen bemoosten Felsbrocken in scheinbar
geometrischer Anordnung. Das Felsenlabyrinth im Buchen-Fichten-Wald
befliigelte schon immer die Fantasie - was sich schon am Namen ablesen
18sst.



Drauf3en und drinnen

Mit der Familie

Die Basis eines entspannten Wochenendes oder eines ganzen
Urlaubs sind Kinder, die Spald haben. Hier ein paar Vorschlage,
wie Sie das auf jeden Fall hinbekommen.

Mit dem Kanu auf der Wiesent



