ERFOLGREICH
RESILIENZ
TRAINIEREN

RESILIENZ IST LEICHT ERLERNBAR



Erfolgreich Resilienz trainieren

Von Thorsten Hawk
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Ratgeber um Resilienz zu trainieren

Viele Menschen haben in Ihrem Alltag mit Krisen zu
kampfen. Egal ob die eigene Gesundheit, ein
Schicksalsschlag oder eine andere Krise Uber unser Leben
herrschen. Eine Krise kann man nicht so einfach wegstecken
und verfolgt uns ein Leben lang. Doch wie kann man trotz



