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Ich möchte an dieser Stelle ganz besonders Danke an meinen Verlag, den
wunderbaren Smaragd Verlag, übermi�eln. Ohne euch wäre ich niemals so

in die Autoren-Rolle gekommen. Ihr habt mich der Erfüllung meines
Seeleplans ein Stück nähergebracht!



Dieses Buch widme ich all den Menschen,
die mir durch das Buchen einer persönlichen Sitzung

so viel Vertrauen geschenkt haben.
Mahalo für euer Sein

und die Tiefe, die zwischen uns entstehen dur�e.
O� kommt ihr als Fremde

und geht mit einem Stück meines Herzens.
Ihr hinterlasst das Gefühl

des Verbunden-Seins.
Möge dieses Büchlein

Hilfe zur Selbsthilfe sein
und euch ein Gefühl dafür geben,

wie verbunden wir alle mit „oben“ sind.



Vorwort
Als Toularion®, mein atlan�scher Geis�ührer, in mein Leben trat, hat sich

vieles verändert. Meine Spiritualität machte einen Sprung, ich konnte die
Kinderschuhe stehen lassen und in etwas größere hineinwachsen. Das hat
mir immer unglaublich viel Freude bereitet.

Das gleichnamige Büchlein Toularion® ‒ Blitzheilung aus Atlan�s hat sich
o� verkau�. Mit so einem Erfolg hä�e ich niemals gerechnet, ist doch
Atlan�s für viele ein rotes Tuch und wird gleichgesetzt mit Märchenstunde
(harmlos ausgedrückt…). Dieses Wunder freut mich jeden Tag aufs Neue,
und ich will mich bei euch für eure zahlreichen Zuschri�en bedanken.

Durch meine ständige spirituelle Arbeit sind die Atlanter mit der Zeit
wieder in den Hintergrund gerückt, vielleicht war es gerade nicht die Zeit.

Umso erstaunter war ich, als sich kürzlich NOURINA, Toularions Tochter,
bei mir vorstellte. Sie gab mir einen Berg mit Übungen durch, die ich gleich
an einem Abend in meiner Zauberwolke an alle Interessierten im Rahmen
eines atlan�schen Workshops weitergab.

Was soll ich sagen? Die Übungen gaben uns alle viel, und wir gingen
glücklich nach Hause.

Es hat auch mein Bewusstsein erneut verändert, und ich habe wieder
begri�en, wie schnell uns unsere Ängste einholen. Der alte Leitsatz:
„Gedanken erzeugen Wirklichkeit“ kennen wir alle. Aber ihn wirklich leben
ist etwas ganz anderes.

Es ist an der Zeit, dass die helle, klare und liebevolle Linie aus Atlan�s uns
alle ein Stück durch diese he�ige Zeit trägt, in der wir alle extrem durch
Höhen und Tiefen gehen. 2017 macht seinem Namen als Sonnenjahr alle
Ehre und schü�elt uns he�ig durch.

Nicht nur im privaten Bereich, auch weltpoli�sch werden Ängste und
Sorgen geschürt.

Wich�g ist, dass wir uns posi�v ausrichten. Unsere Gedanken, unsere
Liebe voller Bewusstsein einsetzen.


