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Ein Ratgeber aus der Reihe der Mira Salm Bucher

Die Mira Salm Buchreihe macht Frauen
stark, gelassen, geliebt und glicklich

(aber naturlich durfen auch Manner dieses Buch lesen)
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Wenn der Mensch nur wisste,
dass er sein Glick jederzeit selbst erschaffen kann,
es wurde weder Kriege noch Depressionen geben.
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Was ist Gluck?

In Bhutan ist das Gluck der Menschen oberstes Staatsziel.
So erklarte der Konig Bhutans bereits in den 70er Jahren:
"Das  Bruttonationalglick ist wichtiger, als das
Bruttoinlandprodukt."

Und auch wenn das Gluck in unserem Land eher von jedem
Einzelnen als vom Staat gesucht wird, und wir es vielleicht
auch nicht immer so nennen, so ist doch auch fur uns das
Glucklich sein letztlich das wichtigste Ziel unseres Lebens.

Alles, was wir den lieben langen Tag tun ist letztendlich
darauf ausgerichtet, uns glucklich oder gliucklicher zu
machen. Wir verdienen Geld, um unser Leben zu
verbessern, wir dekorieren unsere Wohnung, arbeiten an
unseren Beziehungen pflegen unsere Freundschaften und
halten unseren Korper fit, um unsere Lebensqualitat zu
verbessern. Alle diese Anstrengungen sollen dazu beitragen,
unser Leben glucklicher und zufriedener zu machen. Und
nachdem das unmittelbare Uberleben in unserem Land fur
uns alle gesichert ist, haben wir das Streben nach dem
Glluck zu unserem Haupt-Job gemacht.

Aber obgleich wir alle jeden Tag danach streben, wissen wir
oft trotzdem nicht genau, was Gluck eigentlich wirklich ist
und vor allem wissen wir oft nicht, wie wir es erreichen
konnen. Wir sind uns in Anbetracht der zahlreichen
Moglichkeiten nicht mehr sicher, was uns wirklich glicklich
machen wurde und haben bei unseren Entscheidungen stets
die Befurchtung, etwas Schones oder vielleicht sogar das
grolSe Gluck zu verpassen.

Die Zahl der in Deutschland verschriebenen Antidepressiva
steigt weiter an, obgleich wir doch so viel tun, um glucklich
zu sein. Irgendetwas machen wir falsch. Wir suchen an den



