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Impressum:
Achtsamkeitstibungen:
DEIN 15 TAGE ACHTSAMKEITSPROGRAMM -

Wie Du mit wirkungsvollen Achtsamkeitsubungen in 5
Minuten taglich achtsam werden, Gelassenheit und innere
Ruhe finden und auf Dauer bewusst und achtsam leben
wirst
(Mit Grundlagenwissen fur mehr Achtsamkeit & 15
Achtsamkeitsibungen)
(Achtsamkeitsubungen, Achtsamkeit, Achtsamkeit lernen,
Achtsamkeit im Alltag, Achtsamkeit fur Anfanger, achtsam,
achtsam werden, innere Ruhe, Gelassenheuit,
Stressbewaltigung)
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Ein Ratgeber aus der Reihe der Mira Salm Bucher

Die Mira Salm Buchreihe macht Frauen
stark, gelassen, geliebt und glicklich

(aber naturlich durfen auch Manner dieses Buch lesen)
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