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Achtsamkeit:
DAS GROSSE ACHTSAMKEIT PRAXISBUCH!

Wie Du durch Achtsamkeit Stress bewaltigen, bei Dir selbst
ankommen, innere Ruhe und Gelassenheit finden und
Selbstliebe lernen wirst -

Dein Weg in die Freiheit: Von Stress und Burnout hin zu
Achtsamkeit und Selbstliebe
(Achtsamkeit, Achtsamkeit lernen, Achtsamkeit fur
Anfanger, achtsam werden, achtsam werden fur sich selbst,
Stress bewaltigen, Gelassenheit, Selbstliebe)
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Die Mira Salm Buchreihe macht Frauen
stark, gelassen, geliebt und glicklich

(aber naturlich kannst Du dieses Buch auch als Mann lesen)
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Teil IV - Schiitze Dich vor Stress und bleibe ganz bei Dir
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Tue die Dinge hintereinander anstatt gleichzeitig

80% reichen aus

Nein sagen lernen

Teil V - Gehe achtsam mit Deinem Korper um und tu Dir Gutes
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Wasser
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Bewegung
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Mein Geschenk fiir Dich - Ein 7 Tage Ubungsprogramm fiir mehr
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Ohne Achtsamkeit fur uns selbst
konnen wir uns weder lieben,
noch uns schutzen,
und uns auch kein gutes Leben aufbauen,
denn wir leben an uns selbst vorbei...
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